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成田国際空港の離着陸機による騒音について
　成田国際空港では、平成23年10月20日より、混雑時間帯にＡ・

Ｂ両滑走路から同時に離着陸できるようになったため、飛行コー

スが変更され、離着陸機の一部が土浦市上空を飛行するようにな

りました。これに伴い、成田国際空港株式会社が航空機による騒

音の実態調査を実施しましたので、結果についてお知らせします。

問 環境保全課（内線2449）

調査期間／平成24年３月25日～４月４日

調査場所／都和南小学校（常名地内）、

　　　　　天川幼稚園隣接地（天川地内）

調査結果／調査期間中に最も大きく成田国際空港関連の飛行機に

よる騒音の影響を受けた日（最大影響日）の調査結果は、表のと

おりでした。なお、航空機騒音は、上空を飛んだ飛行機の平均

騒音値と飛行機の数から算出するうるささ
・ ・ ・ ・

の指数（WECPNL）で表

され、70WECPNL以下が環境基準*1の目安です。

　　航空機騒音調査結果（抜粋）

*1　航空機騒音に係る環境基準は本来1週間の平均値として比較するものです。

*2　全ての航空機には、羽田空港の離発着便やヘリコプター、阿見飛行場から

の小型機などの騒音が含まれています。

※市では、今後も県および周辺市町村と連携して、飛行状況お

よび騒音の状況を注視していきます。

インターネット公売（ヤフー（株）のインターネット公売システム）
　参加申込期間／７月６日（金）　午後１時～20日（金）　午後11時
　入札期間／７月27日（金）　午後１時～８月３日（金）　午後１時

会場公売（保健センター　３階　集団指導室）
　と　き／８月28日（火）　午後２時～２時30分（説明は午後１時40分から）

　*1 見積価額は最低売却価額

◎次の方は参加できません…税務関係職員、公売財産を所有する滞納者、公売の参加制限を受けた方
※あらかじめ公売財産の現況および関係公簿などをご確認ください。公売は中止になる場合があります。

納税課特別滞納対策室（826-1111　内線2437、2441)

不動産公売のお知らせ

問

区分番号 財産の所在地 財産種別 地積等 見積価額*1 公売保証金

22-30 神立町698番、699番1 畑（現況：雑種地） 計 483.00㎡ 552万円 56万円
23- 2 新潟県糸魚川市大字田中字原山1858番1 山林 25,833㎡ 271万円 28万円
23- 3 木田余西台3291番1、3292番1 畑 計 454.00㎡ 117万円 12万円

23- 4
（建物1）真鍋新町4889番地家屋番号4889番
（建物2）真鍋新町4889番地家屋番号4889番2

建物
（水泳場、店舗）

（建物1）1階935.00㎡
2階188.00㎡

（建物2）　  56.31㎡
550万円 55万円

24- 6
（土地）並木三丁目4505番1
（建物）並木三丁目4505番1家屋番号4505番1

土地付き建物
（宅地、作業所）

（土地）　  359.32㎡
（建物）　　132.49㎡

182万円 19万円

区分番号 財産の所在地 財産種別 地積等 見積価額*1 公売保証金

24- 1 つくばみらい市中原字中原75番1 畑 582.00㎡ 69万円 7万円
24- 2 菅谷町字下モ畑504番1 畑 533.00㎡ 22万円 3万円
24- 3 菅谷町字八牧割656番 畑 1,948.00㎡ 81万円 9万円
24- 4 菅谷町字西楽寺1864番 畑 685.00㎡ 28万円 3万円
24- 5 菅谷町字後872番 畑 590.00㎡ 25万円 3万円

測定場所 都和南小学校 天川幼稚園

最大影響日 ３月29日 ３月30日

成田空港関連 47.9WECPNL 51.7WECPNL

離陸機数 ０ ９

着陸機数 15 16

全ての航空機*2 49.9WECPNL 53.9WECPNL

成田空港関連の航空機に関するお問い合わせ先

成田国際空港株式会社　茨城地域相談センター

　稲敷郡河内町長竿188

　0120-84-5013　0297-84-5017・5018

　（土・日曜日、祝日を除く午前10時～午後４時）

※前日までの 1 か月間の飛行機 1 機ごとの飛行

コース情報を公開しています。

問

航空機騒音調査結果のお知らせ
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食生活改善推進員の

健 康 料 理

ゴーヤのさっぱり冷製パスタNo.87
　いよいよ夏の始まりです。暑さで食欲がなくなった

りしていませんか？そこで今月は、南国野菜を使った

「ゴーヤのさっぱり冷製パスタ」をご紹介します。クセ

になるゴーヤの苦みと、さっぱりとしたなめたけ、ツ

ナの風味で食欲もわいてきます。ゴーヤ独特の苦みは、

ククルビタシンという抗酸化物質が素で、ストレス軽

減に効き目があり、ストレス性の胃潰瘍、十二指腸潰

瘍なども予防できると言われています。またゴーヤに

は、ビタミンＣがたっぷり含まれており、紫外線から

肌を守る働きや、夏バテ防止に効果があると言われて

いるので、日差しが強く暑い地方で食されているのも

納得です。調理をする際には、縦に半分に切り、種と

わたの部分をスプーンでしっかりとそぎ取る事で苦み

は和らぎます。さらに、薄切りした後に軽く塩でもむ

か、さっと茹でてアクを取りましょう。

材料・分量（３人分）

作り方

１人分の栄養素

エネルギー　360kcal

たんぱく質　　13.4g

脂　質　　　　 9.3g

カルシウム　   25mg

食物繊維　　　 4.2g

塩　分　　　　 2.1g

①レタスはひと口大にちぎり、氷水を入れたボウルに

入れてパリッとさせ、水気をきる。

②ゴーヤは、縦半分に切り、斜め薄切りにする。塩少々

をふり、しんなりしたら水分をきっておく。

③ツナ、なめたけ、①、②、Ａをボウルで混ぜる。

④熱湯２ℓ に塩を入れ、スパゲッティをゆでる。ざる

に上げ冷水でよく洗い、水気をきりキッチンペー

パーで軽く水気を押さえる。

⑤④を③に混ぜ、器に盛り半分に切ったプチトマトを

飾りつける。

スパゲッティ　　　200g

ゴーヤ　　　　　　 60g

レタス　　　　　　 60g

ツナ（小１缶）　　　 50g

なめたけ（瓶詰）　　100g

プチトマト　　５～６個

塩　　　　　　　　少々

黒コショウ　　　　少々

食生活改善推進員

伊藤晴江さん 近藤昭子さん 

レモン汁　　　大さじ１

オリーブ油　　大さじ３

　　　　　　災害ボランティア
　社会福祉協議会では、震災で甚大な被害を受けた宮城県東松島市で支援

活動を実施するため、災害ボランティアを派遣しています。４回目となる

今回は、市民の皆さんと市職員がバス２台で、土浦のレンコンを仮設住宅

にお住いの方へお届けしたほか、避難路の除草、海開きへ向けた海岸清掃

などの作業を行いました。現地では、復興へ向け、いま

だ多くの支援を必要としています。今後も、継続的に被

災地へボランティアを派遣し、支援をしていきますので、

皆さんのご協力をお願いします。

問 社会福祉協議会（821-5995）

　災害ボランティア活動として、海岸清

掃を主に行いました。今、被災地で求め

られていることは、機械では行えない手

作業であり、より多くのマンパワーが必

要だということを知りました。復興に向

けた今、被災地の現状と何が必要とされ

ているのかを知ること、そしてそのこと

を伝えていくことだけでも復興への一助となるのだと思

います。まずは自分の出来ることとして、自分の見てき

た被災地の現状とまだまだ人の力を必要としていること

を周りの人に伝えていきたいと思います。

（市職員　幅野　由樹子）

　「共助の心」この必要性を痛感しました。

メディアを介して事前に被災情報を得て

いましたが、光景を目の当たりにし、改め

て自然の猛威を思い知らされました。当

日は雨が降っており、泥だらけになりな

がらの活動となりました。宮戸地区の方々

に貢献できたという達成感を持つことが

できましたが、同時に「焼け石に水」といっ

たやるせない気持ちを感じることになりました。個人で

できることは限られており、復興・再生には、皆が共に

歩んでいくという共生・共助の心を持つことが必要不可

欠です。人と人とのつながりが被災地を元気にしていく

のだと強く感じました。　　　　　（市職員　佐藤　寛士）

災害ボランティアレポート

Ａ

問




