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真鍋跨線橋全面通行止め

　東日本大震災により被害を受けた真鍋跨線橋の

災害復旧工事を行っています。工事期間中は、通

行車両および自転車と歩行者の安全確保のため、

昼夜間全面通行止めとなります。ご不便をおかけ

しますが、迂回路をご利用ください。

８月６日（月）～10月31日（水）予定

道路課（826-1111　内線2400）問

ご協力よろしく
お願いします。

市民会館

土浦駅

土浦協同病院

川口運動公園

土浦郵便局

迂回路

通行止箇所
（真鍋跨線橋）

迂回路

至神立国道354号

二中地区公民館

国
体
道
路

×
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情報ひろば Information

問

問

熱中症にご注意を！
暑い日が続いています。屋内でも熱中症になることがあるので、
こまめに水分をとるなど、熱中症対策に心がけてください。

市 税 滞 納 一 掃 宣 言
市税の納付には口座振替が便利です！

８月の納税
税　目／市県民税・国民健康保険税・介護保険料・

後期高齢者医療保険料（２期）

納期限／８月31日（金）

８月の休日納税・休日納税相談
と　き／８月26日（日）　午前９時～午後４時

ところ／納税課（市役所本庁舎 1階）

納税課（内線2359、2233）

　まだ間に合うと思っているうちに、納期限が過ぎ

てしまったという経験はありませんか？口座振替の

手続きを済ませておけば、うっかり納付を忘れるこ

とがありません。申し込みは随時可能です。これを

機会に、便利な口座振替はいかがですか？

対象税目／固定資産税、軽自動車税、市県民税、国民

健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料

※随時期分は対象外です。

申込場所／市内指定金融機関、納税課、各支所・出張所

持ち物／通帳印、口座番号が分かるもの

養神館合氣道共鳴会
会員募集中 見学・体験随時

お気軽にお
電話下さい。

『和の武道』『合氣即生活』と言われる合氣道は実生活でもとても

有効に活用することが出来ます。護身、精神鍛錬、礼儀作法、

健康美容維持等をお求めの方々、ぜひ一度お立ち寄り下さい。

〒319-0209　茨城県 笠間市 泉 2270-1　TEL:0299-37-9200
〈 （有）ゼブラゾーン内 〉

稽古日：毎週月・火曜日 19:00～20:30（それ以外の時間帯もご相談下さい。）
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　道路や歩道への倒木、枝の張り出しにより、通行

の支障になっていることが見受けられます。これら

が原因で、車両や歩行者に事故が発生したときは、

当該樹木の所有者の責任を問われ

るときがありますので、樹木の伐

採または枝払いをお願いします。

また、普段の管理だけでなく、強

風や大雨の後は特に注意するよう

にご協力をお願いします。

　　　　　土浦土木事務所道路管理課（822-4346）

　　　　　市道路課（826-1111　内線2394、2395）

Information情報ひろば

問

道路への倒木、

枝 ・ 雑草の張り出しにご注意！

通行車両、自転車、歩行者の安全確保と、樹木か

らの転落防止などに十分気をつけてください。

電線や電話線がある場所での作業は、事前に最

寄りの東京電力㈱またはＮＴＴに連絡し、立ち会

いのもとで行ってください。

作
業
時
の
注
意
事
項

　霞ヶ浦の水質はなかなか改善されず、その浄化対

策が大きな課題となっています。汚れの原因は、家

庭からの生活排水が全体の約３割を占めています。

私たちの財産、霞ヶ浦をきれいにするために、皆さ

んもできることから取り組んでみましょう。

環境保全課（内線2449）

台所には目の細かいストレーナーや三角コーナーを

設置するなど、細かいごみを流さない工夫をする。

天ぷらなどの油は絶対に流さず、使い切るか、捨

てるときは廃食用油回収事業を利用する。

鍋や皿についた汚れは、紙で拭き取るなどして、

洗剤の使用を少なくする。

調理くずなどは、コンポストなどで堆肥化する。

お風呂の残り湯は、洗濯に使うなど有効に使う。

私たちにできる浄化対策

問

土浦市公式ツイッター　http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

９月１日は霞ヶ浦の日です

★山車や獅子屋台（計９台）による競演

　と　き／８月26日（日）　

　　　　　午後６時30分～７時30分

　ところ／市民会館駐車場

◎祭礼期間中、周辺道路では交通規制が実施さ

れます。ご協力をお願いします。

　　25日（土）…午後６時～９時30分

　　26日（日）…午後５時～９時30分

※平成24年度鹿島神社例大祭当番町：真鍋五丁目

真鍋のまつり
８月24日（金）～26日（日）

◆ 刻み・お粥 無料 

◆ 1食￥525から 

◆ 安否確認 OK 

◆ 年中無休 

◆ 1日1食から 
  お届けOK！ 

旬の食材を美味しく・・・ 栄養満点のご高齢者向けお弁当です。 

土浦 広報 2012.08 8/1まで 
4.55（高さ）×8.58（幅） 
全枠 4.55×17.67 

お身体の痛みを和らげ、機能回復を目的としたマッサージを、 
お客様のご自宅で行っています。※阿見・牛久・つくばも訪問いたします。 

「無料体験マッサージ」をお申し込み下さい。まずはお電話を！ 

高齢者専門宅配弁当 宅配クック123 土浦つくば店    
                 

医師の同意に基づき、健康保険が使える、 

       在宅訪問マッサージです。 

 ※まずは無料試食をお試しください! 

通院が大変・・・ 送迎を頼みにくい・・・ 

   できれば自宅でマッサージを・・・ 

らいふマッサージ治療院 土浦店 
営業日：月～土（9時～18時） 0120-331-577(小野） 【ＨＰ】 http://www.konanｓｓ.jp/ 0120-994-258 

「土浦市・阿見町・つくば市指定配食業者」です。牛久エリアも配達中！ 

◆ 行事食に今話題の「塩麹」を 身体に良いことづくしです！  

● 豚肉の塩麹焼き 
● ちぎり揚げの野菜あんかけ 
● かぼちゃの田舎煮 
● 山菜切干煮 
● 根菜うま煮 広島菜漬け 
● 大根葉としらすの混ぜご飯 

＜ 夏のお楽しみ弁当 ＞ 

化学調味料を大幅に減らして調理しています。 
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■土浦市真鍋 6-2-1 

■営業／9：00～18：00   
■定休／日曜・祝日 
■茨城ｴｰｼﾞｪﾝﾄｵﾌｨｽ㈱  
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Information

水郷テニスコート

硬式テニス教室受講生募集！

申込方法／往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、電

話番号、希望教室（曜日・時間）を記入して郵送、ま

たは窓口にはがきを持参（はがき１枚につき１教室）

申込締切／９月13日（木）（必着）

※定員を超えたときは抽選。申込少数の場合は中止と

なることがあります。

曜日 レベル 対 象 時 間 定員 受講料 日 程 回数

火
初心初中級
基本・応用

高校生
以上

19:30～
21:00

40 6000円
10/２～

11/27
８

水
中 級
試 合 想 定

19:30～
21:00

24 9000円
10/３～

11/21
８

木
初心初中級
基本・応用

19:30～
21:00

40 6000円
10/４～

11/22
８

金
初 心 初 級
基本の習得

10:00～
11:30

40 7500円
９/28～

12/７
10

区　分
利　用　料　（２時間ごと）

９:00～17:00 17:00～19:00 19:00～21:00

市　内 1000円 1420円 1840円

市　外 2000円 2420円 2840円

★10月から利用料を改正します

　　　　　　水郷テニスコート

（〒300-0835　大岩田580　☎824-0880）

公式ホームページがスマートフォンでも使いやすくなりました

申問

 

★お問合せ★びゅうプラザ土浦駅まで Tel(029)824-8390 営業時間/平日(月～金)11：00～19：00 土日祝 10：00～17：00  ★びゅうプラザご利用のお客さまはペルチ土浦駐車場をご利用ください。

旅に合わせて

選べる！ 

 
 
■利用期間：2012 年８月３０日（木）～９月１１日（火）の４日間 

■発売期間：2012 年７月３０日（月）～９月７日（金） 
        ※ご利用日当日の発売はいたしません。 

■フリーエリア：ＪＲ東日本全線・ＪＲ西日本北陸エリア・ＩＧＲいわて銀河鉄道線 

青い森鉄道線・三陸鉄道線(振替バスを除く)・北越急行線・富士急行線・伊豆急行線 

 
 
■利用期間：2012 年８月３０日（木）～９月１１日（火）の５日間 

■発売期間：2012 年７月３０日（月）～９月６日（木） 
        ※ご利用日当日の発売はいたしません。 

■フリーエリア：ＪＲ東日本全線・ＪＲ北海道全線・ＩＧＲいわて銀河鉄道線 

青い森鉄道線・三陸鉄道線(振替バスを除く)・北越急行線・富士急行線・伊豆急行線 

 フリーエリア内の新幹線も、特急も、普通車自由席が乗り放題！普通車指定席も６回までご利用ＯＫ！ 

このきっぷをお求め・ご利用いただくには、「大人の休日倶楽部」への入会が必要です。発売期間中、びゅう 

プラザ土浦駅で入会申込みをしていただくと、その場で「大人の休日倶楽部パス」をお求めいただけます。 

人事行政の運営状況

　人事行政の公平性と透明性を高めるため、市では市職員の任免や給与、

勤務条件などの状況を公表しています。

　今号では、平成23年度の人事行政の運営などの状況のうち、主なものを

公表します。なお、詳しくは、市ホームページでもご覧になれます。

人事課（826-1111　内線2329）

　平成23年度の退職者46人、平成24年度の新規採用者は56人で、

平成24年４月１日現在の職員数は、1,030人です。

職種区分
23年度
当初職員数

23年度　
退職者数

24年度　
職種変更者数

24年度　
採用者数

24年度
当初職員数

行政職 776 34 -1 48 789

消防職 182 6 1 8 185

技能労務職 65 9 － － 56

合　計 1,023 49 0 56 1,030

職種区分 応募者数 受験者数 採用者数

事務職 336 287 23

事務職（障害者） 1 1 0

技術職 22 21 7

社会福祉士 9 8 1

保健師 12 12 3

管理栄養士 11 11 2

保育士 35 33 7

幼稚園教諭 11 10 2

司書 34 32 1

消防職Ａ 65 55 6

消防職Ｂ 10 9 2

割愛職員 － － 2

合　計 546 479 56

１.職種別職員数の状況

２.職種別応募採用者数

※消防職Ｂは、救急救命士資格取得者など

　割愛職員とは、他の自治体から身分を移された職員

１.勤務時間（標準的なもの）

　午前８時30分から午後５時15分まで

　※休憩時間は正午から午後１時まで

２.主な休暇・休業制度

　有給の休暇として、年次休暇、療養休暇、忌引などがあります。また、

無給の休暇として、育児休業、介護休暇などがあります。

職種区分 初任給 平均年齢 平均給料月額

行政職 大卒：185,800円 44.2歳 332,445円

消防職 大卒：204,500円 42.1歳 336,900円

技能労務職 高卒：137,200円 49.3歳 302,200円

２.初任給、平均年齢、平均給料月額（平成23年４月１日現在）１.ラスパイレス指数

　ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与を100と

した場合の地方公務員の給与水準を示したもので、

平成23年度の土浦市のラスパイレス指数は96.2です。

３.主な職員手当（平成23年４月１日現在）

手当の名称 内　　容

管理職手当
　管理または監督の地位にある職員のうち、規則で指定する者に、その職務の特殊性に基づき、
月額30,000円から110,000円を支給しています。

扶養手当
　扶養親族のいる職員の生活補給を目的に支給しています。扶養親族の範囲は、ほかに生計の
途がなく、主にその職員の扶養を受けている者をいいます。
　配偶者…月額13,000円、子・父母など…月額6,500円

通勤手当
　電車やバスなどの利用者に、６か月定期の価額を基本として支給しています。自動車などの
利用者には、片道２㎞以上で距離に応じて2,000円から26,500円を支給しています。

期末勤勉手当

　民間企業のボーナスにあたる期末手当および勤勉手当は、年間で給料月額の3.95月分を６月・
12月の２回に分けて支給しています。
　　６月　…　期末手当：1.225月分、勤勉手当：0.675月分
　　12月　…　期末手当：1.375月分、勤勉手当：0.675月分

　 　計 　　　期末手当：2.600月分、勤勉手当：1.350月分

※上記の手当のほか、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などがあります。

問

（人）

（人）

人事行政の運営などの状況を公表します

職員の任免および職員数の状況

職員給与の状況

職員の勤務時間、そのほかの勤務条件の状況
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こんにちは赤ちゃん ワークヒル受講生募集

８月生まれ

あっという間に１歳!!
皆を笑顔にしてくれる
颯馬君が大好きだよ　

山下颯
そ う ま

馬ちゃん
(中村南二丁目)

折本千
ち な つ

夏ちゃん
（神立中央五丁目）

１歳おめでとう　
明るく元気に育ってね！！

パパ・ママより

横瀬大
や ま と

和ちゃん
(神立東二丁目)

☆お誕生日おめでとう☆
元気いっぱいたくましい
男の子に育ってね♪

清水拓
た く み

実ちゃん
(富士崎二丁目)

☆お誕生日おめでとう☆
毎日たくさんの幸せを

ありがとう！！

黒澤　礼
らい

ちゃん
(真鍋四丁目)

１歳おめでとう!!
楽しく元気で
すごしてネ!!

根本菜
な な

那ちゃん
(大岩田)

菜那の笑顔が
みんなの笑顔を
作ります　

１歳おめでとう！
これからも

たくさん笑って
元気に育ってね　

大塚毅
た け る

流ちゃん
(矢作)

柴田菜
な な み

々海ちゃん
（並木五丁目）

柴田家のアイドル　
一歳おめでとう☆
元気に育ってね♪

福田拓
た く と

永ちゃん
(中村東三丁目)

笑顔が大スキ！
たくさんの笑顔を

これからも見せてね　

飯山　凛
り ん

ちゃん
(木田余)

お誕生日おめでとう！
りんりんといる

毎日が幸せです♪
ありがとう☆

　１歳おめでと　

れーちんらびゅ　　　

桜井恋
れ の ん

音ちゃん
(乙戸南三丁目)

宍戸香
か す み

澄ちゃん
（荒川沖）

お誕生日おめでとう
香澄大大大好き
元気で優しい子に

育ってね☆

中村悠
ゆ う ま

真ちゃん
(中村西根)

１歳おめでとう！
スクスク元気に育ってね

パパ、ママより　

佐藤千
ち さ き

咲ちゃん
(桜ケ丘町)

１歳おめでとう♪
沢山の笑顔を

咲かせてね(^o^)

祝１歳！これからも
おねぇちゃんと仲良く
沢山の思い出作ろうね

元気いっぱい大きくなーれ

坂本莉
り ほ

歩ちゃん
(木田余西台六丁目)

杉田亜
あ や

矢ちゃん
（田中二丁目）

１歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね

淺沼空
そ ら と

翔ちゃん
(中)

１歳おめでとう☆
これからも素敵な笑顔を

たくさん見せてね♪
パパ、ママより

笹島路
み ち

千ちゃん
(湖北二丁目)

HAPPY BIRTHDAY！

すくすく育てみっちゃん

いつも元気いっぱいの
笑顔をありがとう

大スキだよ　　パパ＆ママ＆
ネオ＆りずなより

羽成麻
あ さ と

音ちゃん
(沖宿町)

髙橋勝
し ょ う た

太ちゃん
(永国)

　祝１歳　
勝太の笑顔が大好き！
いつまでもその笑顔で
パパ、ママ、にいにより

　①誕生日と②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号を記入のうえ、

⑤写真と⑥一言（20文字程度）を添えて８月31日（金）までに広報広聴課

へ郵送、直接またはメール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)で。

※10月上・中旬号に分けての掲載となります。なお、応募写真は返却

できませんので、ご了承ください。

お誕生日おめでとう☆
笑顔あふれる子に

なってね！

石田笑
え な

夏ちゃん
(おおつ野六丁目)

元岡真
ま な か

香ちゃん
(中村東二丁目)

我が家のお姫様
まーたん☆

にぃにと仲良くね　

健やかに笑顔の素敵な

女の子になってね　

中田いろ葉
は

ちゃん
(真鍋二丁目)

髙橋にこちゃん
(中村西根)

♪HAPPY BIRTHDAY♪
元気に育ってくれてありがとう☆

お姉ちゃんとニコニコ
大きくな～れ　

勤労青少年ホーム後期講座勤労青少年ホーム後期講座

ワークヒル土浦第２回講座受講生募集
講　座　名 講　師 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

シェイプ＆エアロ 関　 由 里 火 10:00～11:15  9/4～12/11 12回 35人 6000円

体幹ボディメイクⅠ 鈴 木 康 修 火 11:30～12:15  9/4～12/11 12回 30人 6000円

簡単ボクササイズ＆骨盤矯正ストレッチ 加 藤 良 子 火 13:30～14:45  9/4～12/11 12回 35人 6000円

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15:45～17:00  9/4～11/27 10回 30人 5000円

ベーシックエアロ火曜 所 あ け み 火 18:45～20:00  9/4～12/18 14回 35人 7000円

体幹ボディメイクⅡ 鈴 木 康 修 火 20:10～20:55  9/4～12/18 14回 30人 7000円

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水  9:45～11:00  9/5～12/12 14回 35人 7000円

ベビー＆ママエアロ（３～10か月未満児）※１ 倉 持 理 佐 水 11:30～12:30 9/12～11/21 10回 30組 60人 5000円

陶芸教室（昼間コース） 田中アルバ 水 13:00～15:00 9/12～11/21 10回 20人 7000円

ピラティス＆エアロ 嶌 田 敦 子 水 19:00～20:15  9/5～12/5 14回 35人 7000円

陶芸教室（夜間コース） 田中アルバ 木 18:30～20:30 9/13～11/22 10回 20人 7000円

はじめてのピアノ（初心者） 屋 代 晃 代 金 11:00～12:00 9/14～11/16 10回 10人 10000円

親子リズムエアロⅠ（２～３歳児） 菊 地 涼 子 金  9:30～10:45  9/7～11/16 10回 30組 60人 5000円

親子リズムエアロⅡ（１歳児）※2 菊 地 涼 子 金 11:00～12:15  9/7～11/16 10回 30組 60人 5000円

ボディメイクヨガ 水野谷　香 金 13:30～14:30  9/7～12/14 14回 40人 7000円

チビッ子体操（４～７歳児） 戸井田昌教 金 16:30～17:30 9/14～11/16 10回 15人 10000円

すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 金 19:00～20:15  9/7～12/14 14回 35人 7000円

　　 デトックスヨガ
老廃物スッキリ！溜めない体に！

ＫＡＯＲＩ
藤 代　 優

日 19:00～19:50 9/2～10/28 ６回 35人 3000円

募集締切／８月24日（金）

申込方法／往復はがきに希望講座、氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を記入し、

郵送またははがきを直接（親子講座はお子さんの名前（ふりがな）、年齢、性別も記入）

※１講座につき一人 1 枚でお申し込みください。受講希望者が定員を超えたときは抽選

となります。申し込み少数のときは中止になる場合があります。

申問 ワークヒル土浦（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　☎826-2622）

※１ 首がすわってから　　※２ 歩行可能になってから　　　　　　　　　　　　　受講料には保険料、教材費が含まれています。

講　座　名 講　師 曜　日 定員 教材費

や さ し い 手 編 稲 葉 幸 子 火 10人 2000円

英会話入門（初級）久 松 輝 子 火 10人 5000円

楽しむアロハフラ 小林冨美子 火 10人 2000円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 水 15人 8000円

陶 　 芸 和 田 国 夫 水 15人 8000円

茶 　 道 奥 村 宗 征 水 10人 10000円

料 　 理 五 家 真 弓 水 12人 18000円

ゴ　 ル　 フ 桂　 邦 男 水 10人 20000円

料 　 理 久 松 輝 子 木 12人 18000円

着 　 付 桜 井 定 子 木 12人 5000円

英　 会　 話
マ リ ア・
クリスティナ

金 10人 4000円

フラワーアレンジメント 長田登志子 金 10人 20000円

や さ し い 剣 道 糸 賀 睦 夫 金 10人 4000円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 土（午前）15人 8000円

やさしいバレエ 普入圭実子 土（午後）10人 5000円

開講日／ 10月２日（火）から順次開講

対象者／市内に在住または勤務する35歳以下の方

申込期間／９月１日（土）～９日（日）

火～金曜日…午後 1時～８時

土・日曜日…午前９時～午後４時

（先着順。月曜日は休館）

申込方法／本人が勤労青少年ホームへ直接

※申し込み少数のときは中止になる場合があります。

楽しむアロハフラ…基本から楽しく学びましょう。
英会話入門（初級）…英語が苦手でも大丈夫！
　　　　　　　　　簡単な基本から始める英会話。

やさしいバレエ（ストレッチ＆エクササイズ）…基本
から学びましょう。初心者大歓迎！

フラワーアレンジメント…ミニアレンジや自分で
ブーケを作りませんか。

料理…旬の食材で和、洋、中、デザートなどを実践
的に作ります。クリスマス料理や正月料理などのイ
ベントメニューもいっぱいです！

 勤労青少年ホームは、働く若者のための施設です       申問 勤労青少年ホーム（☎822-7921）

おすすめ！

受講期間／ 10月～平成25年３月（各18回）

受講時間／火～金曜日…午後６時30分～８時30分

土曜日…午前10時30分～正午（午前の部）

午後３時30分～５時（午後の部）

新規講座

※教材費は実費。初回にいただきます。
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●地域子育て支援センター「さくらんぼ」 （桜川保育所内　823-1288）
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★親子ふれあい教室　　※飲み物を持参。動きやすい服装で

一中地区公民館 ７日(金)

午前10時～11時30分
運動会ごっこ

１歳以上の未就園児
親子20組(先着順)

８月27日(月) 午前９時
30分から電話で

ニ中地区公民館　 13日(木)

三中地区公民館 14日(金)

四中地区公民館 11日(火)

六中地区公民館 ６日(木)

都和公民館 18日(火)

神立地区コミュニティセンター 19日(水)

新治地区公民館 20日(木)

★すくすくルーム　　※バスタオル、のり、セロテープを持参

二中地区公民館 ５日(水) 午前10時～11時30分
手作りおもちゃ

４～12か月児親子
15組(先着順)

８月27日(月) 午前９時
30分から電話で三中地区公民館　 12日(水)

★園庭開放（桜川保育所の庭を遊び場として開放します）　　

地域子育て支援センター
｢さくらんぼ｣

３日(月) 午前９時30分～11時30分
１歳以上の未就園児
親子20組(先着順)

８月27日(月) 午前９時
30分から電話で

★センター開放（センターのお部屋を遊び場として開放します）

地域子育て支援センター
｢さくらんぼ｣

７日(金)
午前９時30分～11時30分
※栄養相談あり

４～12か月児親子
15組(先着順)

８月27日(月) 午前９時
30分から電話で

●保育所
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★保育所であそぼう！　　※新生保育所はレジャーシートを持参

新生保育所（841-0575） 29日(土)
午前10時～11時
運動会に参加しましょう（おみやげ拾い） 未就園児親子

20組(先着順)
８月27日(月) 午前９時30
分から各保育所へ電話で

※各保育所とも育児に
関する相談をお受け
します。

神立保育所（831-8464） 29日(土)
午前９時30分～11時
運動会に参加しましょう（おみやげ拾い）

東崎保育所（821-2807） 29日(土)
午前９時30分～11時30分
運動会に参加しましょう（おみやげ拾い） 未就園児親子

10組(先着順)
天川保育所（822-6172） 29日(土)

午前９時30分～11時
運動会に参加しましょう（おみやげ拾い）

藤沢保育園（862-2600） 14日(金)
午前９時30分～11時
人形劇「ねずみの嫁入り」、「小坊主ずいてん」

未就園児親子
22組(先着順)

随時電話で

★楽しい子育て　はじめてのパパ・ママパスポート（保育所で遊ぶ子どもたちを見て、子育ての楽しさを知ろう。子育て相談あり）

新川保育所（822-8896） 11日(火) 午前10時～11時30分 ３組(先着順)（注） 保育所へ電話で

（注）初めてパパ・ママになる方、４か月から１歳未満のお子さんを持つ方が対象

●児童館
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★９月の催し（楽しいイベントが盛りだくさん！ぜひ、お出かけください）

都和児童館（832-3112)

21日(金)
午前11時～11時45分
親子ビクス 未就園児親子

15組(先着順)
９月１日(土）から前日ま
でに電話または直接

27日(木)
午前11時～11時30分
作ってあそぼう「ビニール袋の簡単ロケット」

28日(金)
午前11時～11時30分
おはなし会～よみきかせコンサート

未就園児親子
定員なし

当日児童館へ直接
ポプラ児童館（841-3212)

11日(火)
午前11時～11時30分
交通安全教室

乳幼児親子
定員なし

14日(金)
午前10時30分～11時30分
親子リトミック

25日(火)
午前11時～11時40分
英語で遊ぼう！

新治児童館（862-4403)

10日(月)
午前10時30分～11時30分
親子ビクス

幼児親子
定員なし

18日(火)
午前10時30分～11時30分
おはなしコンサート（竹とんぼ）

乳幼児親子
定員なし

26日(水)
午前10時30分～11時30分
運動会ごっこ

幼児親子
30組(先着順)

事前に児童館へ電話また
は直接

●市立幼稚園　《幼稚園で一緒に遊ぼう》
と　こ　ろ と　き　・　内　容 対象者・定員 申込方法・そのほか

★９月のふれあいデー　　※上靴（雨天時のみ）を持参

土 浦 幼 稚 園（821-0796) 24日(月)
午前10時～11時
運動遊び（かけっこ、玉入れなど）

未就園児親子
定員なし

当日幼稚園へ直接
土浦第二幼稚園（821-1310) ５日(水)

午前10時～11時
水遊び（シャボン玉、色水遊びなど）

都 和 幼 稚 園（831-3735) ７日(金)
午前10時～11時
水遊びをしよう（水鉄砲、色水など）

大岩田幼稚園（824-3430) ６日(木)
午前10時～11時
みんなで水遊び（戸外遊びなど）

子育てひろば 子育てひろば

と　き／９月18日（火）　午前10時～正午

ところ／都和児童館

対象者・定員／市内に居住している未就園児親子・15組

申込方法／事前に電話または直接

申込期間／９月１日（土）～15日（土）

　　都和児童館母親クラブ（832-3112）

「救命救急講習（乳幼児向け）」
児童館の先生とあそぼう

申問

と　き／８月26日（日）　午前10時～11時30分

ところ／こどもランド（ウララ２　８階）

対象者／小学生までのお子さんとその保護者

内　容／ヨーヨーつり、紙皿でカスタネット、

　おもちゃの金魚すくい、宝探し

　　生涯学習課（826-3455）問

こどもランドまつり ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

●地域子育て支援センター

①遊びの広場～園庭・お部屋開放～

　月～金曜日（祝日を除く）

②子育て広場

　３日（月）、14日（金）…離乳食講座

　４日（火）、25日（火）…水郷公園

　５日（水）、21日（金）…わらべうた※

　10日（月）…親子クッキング

　11日（火）…ベビママサロン

　12日（水）、27日（木）…親子ビクス※

　18日（火）…乙戸沼公園

　19日（水）…赤ちゃん広場

時　間／①…午前９時30分～午後４時

　　　　②…午前10時～11時30分

申込方法／前日までに電話で

◎会場、対象者、定員など、詳しく

はお問い合わせください。

ひまわり
めぐみ保育園内   843-1117

①保育所開放

　月～金曜日（祝日を除く）

②イベント

　４日（火）…誕生会（７～９月生まれ）

　11日（火）…ミニ運動会

　13日（木）…赤ちゃんサロン

　18日（火）…交通安全教室

　25日（火）…作って遊ぼう

時　間／①…午前10時～午後３時

　　　　②…午前10時～正午（午前９

　　　　　時45分集合）

対象者／未就園児親子

定　員／各20組（先着順）

持ち物／タオル、飲み物

申込方法／８月22日（水）　午前９時

から電話で

ありんこくらぶ
土浦愛隣会保育所内   841-0463

①園庭開放（雨天中止）

　月～金曜日（祝日を除く）

②親子クラブ

　６日（木）…楽器遊び

　13日（木）…敬老の日制作

　20日（木）…折り紙制作

　27日（木）…粘土遊び

時　間／

　①…午前８時30分～午後１時30分

　②…午前９時30分～11時30分

対象者／未就園児親子

定　員／各20組（先着順）

持ち物／

　①…帽子、タオル、飲み物

　②…ビニール袋、タオル、飲み物

申込方法／前日までに電話で

831-2590

白鳥保育園

※会場が、５日は六中地区公民館、21日は三中地
区公民館、27日は四中地区公民館になります。
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　　　　先月の人気図書　

９月のとしょかん

市立図書館（823-4646　　http://www.t-lib.jp/)

3 4

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

2012.SEPTEMBER

6 7
 9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

5

図書館カレンダー９

 8

30

(三中地区分館・都和分館・神立分館)

2
1

　　　は休館日(　　は分館のみ休館)

29

HP問

おはなし会

　（幼児～小学生向け）

と　き／９月９日（日）午後１時30分から

　　　　９月23日（日）午後２時から

ちいさなおはなし会

　（０～３歳児向け）

と　き／９月26日（水）午前11時から

※日時は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

『夜の国のクーパー』　伊坂幸太郎／著

　どうして猫が喋れる

のか？君は本当に猫な

のか？猫は「トム」と名

乗り、「おまえは僕の喋

ることが分かるのか」

と言った…。猫と戦争、

そして世界の秘密を描く長編小説で

す。

今月の展示棚 №1

　今年は集中豪雨、竜巻、突風など

の異常気象が多く、日本各地で被害

がもたらされて、テレビ・新聞などで

大きく報道されています。そんな異

常気象とは、いったい何が原因で起

こるのでしょうか？本格的な台風シー

ズンを前に、天気や気象に関する本

を読んでみてはいかがでしょうか。

テーマ：天気・気象を学ぶ

おはなし会おはなし会

こどもの本
みさき食堂へようこそ

(香坂　直／作）

あかにんじゃ

(木内達朗／絵、穂村　弘／文)

みょうがやど (川端　誠／作)

おとうさんのかさ

(三浦太郎／作)

じゆうをめざして

（シェーン・Ｗ．エヴァンズ／作）

シールのかくれんぼ

（定岡フミヤ／作）

願いのかなうまがり角

（岡田　淳／作）

なみだひっこんでろ

（岩瀬成子／作）

　その土地固有

の生活を色鮮や

かに映し出す市

場。トーゴのブー

ドゥー専門市場、

エジプトのラク

ダ市など、世界

48か国・地域か

ら240か所以上の市場を写真ととも

に案内します。市場で見つけた特

産品等も詳しく紹介します。

　　　 （ジョン・ブラントン／著）

世界の市場めぐり

（旅　行）

　はるか昔、倭

国の平和のため

に海を越え大陸

をめざした人々

がいました。そ

れは、失われた

歴史をつむぐ朝

貢の旅…。日本

人のルーツを壮大なスケールで

描く、書き下ろし歴史ロマン小

説です。

（帚木蓬生／著）

日御子

（小　説）

お知らせお知らせ
　図書館本館 1 階に、レファレンス（調査・相談）受付カウンターを設置

しました。調べものをお手伝いします。また、調査に必要なデータベー

スを用意していますので、お気軽に

ご相談ください。

◆レファレンスサービスとは…

　日常生活の中で生まれる疑問の解

明や仕事上で必要な統計・情報の調

査など、図書館資料を使って調べ物

や資料探しのお手伝いをするサービ

スです。

市内主要施設の放射線量測定値

保育所など　※

　 こども福祉課（内線2419）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

新生保育所 0.251・0.172 0.217・0.171

荒川沖保育所 0.147・0.161 0.147・0.159

霞ヶ岡保育所 0.300・0.206 0.269・0.198

東崎保育所 0.144・0.158 0.143・0.153

都和保育所 0.182・0.156 0.160・0.144

天川保育所 0.138・0.200 0.145・0.178

新川保育所 0.160・0.135 0.158・0.156

桜川保育所 0.171・0.157 0.182・0.167

神立保育所 0.160・0.118 0.157・0.117

竹ノ入保育所 0.167・0.157 0.154・0.146

土浦愛隣会保育所 0.140・0.158 0.164・0.162

めぐみ保育園 0.078・0.119 0.084・0.119

白鳥保育園 0.148・0.143 0.131・0.153

エンゼル・ゆめ保育園 0.106・0.096 0.096・0.108

つくば国際保育園 0.148・0.144 0.169・0.167

中央保育園 0.138・0.133 0.119・0.125

高岡保育園 0.075・0.081 0.088・0.082

藤沢保育園 0.115・0.104 0.109・0.097

白帆保育園 0.133・0.141 0.145・0.123

あおぞら保育園 0.140・0.096 0.136・0.100

愛保育園 0.106・0.140 0.116・0.136

童話館保育園 0.128・0.180 0.126・0.171

都和児童館 0.133・0.123 0.128・0.119

ポプラ児童館 0.240・0.119 0.232・0.148

新治児童館 0.141・0.095 0.139・0.093

文化施設
 問 上高津貝塚ふるさと歴史の広場

（826-7111）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

上高津貝塚ふる

さと歴史の広場
0.220 0.232

幼稚園、小・中学校　※

　 教育総務課（内線5103）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

土浦第二幼稚園 0.234・0.169 0.216・0.174

土浦幼稚園

（旧いくぶん幼稚園）
0.203・0.150 0.199・0.143

都和幼稚園 0.125・0.099 0.108・0.100

大岩田幼稚園 0.253・0.171 0.239・0.185

新治幼稚園 0.104・0.094 0.099・0.096

土浦小学校 0.100・工事中 0.100・工事中

下高津小学校 0.139・0.160 0.131・0.175

東小学校 0.123・0.118 0.130・0.110

宍塚小学校 0.144・0.085 0.158・0.116

大岩田小学校 0.186・0.133 0.183・0.132

真鍋小学校 0.104・0.141 0.122・0.151

都和小学校 0.099・0.143 0.111・0.136

荒川沖小学校 0.164・0.136 0.176・0.163

中村小学校 0.143・0.203 0.125・0.204

土浦第二小学校 0.161・0.102 0.165・0.117

上大津東小学校 0.118・0.123 0.111・0.123

上大津西小学校 0.164・0.161 0.148・0.148

神立小学校 0.125・0.144 0.121・0.137

右籾小学校 0.272・0.197 0.277・0.237

都和南小学校 0.144・0.130 0.145・0.148

乙戸小学校 0.143・0.119 0.148・0.132

菅谷小学校 0.133・0.219 0.131・0.192

藤沢小学校 0.102・0.100 0.095・0.099

斗利出小学校 0.093・0.093 0.089・0.081

山ノ荘小学校 0.107・0.107 0.101・0.101

土浦第一中学校 0.122 0.122

土浦第二中学校 0.142 0.126

土浦第三中学校 0.157 0.161

土浦第四中学校 0.143 0.153

土浦第五中学校 0.165 0.155

土浦第六中学校 工事中 工事中

都和中学校 0.126 0.114

新治中学校 0.089 0.089

市役所、公民館
問 環境保全課放射線対策室（内線2452）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

市役所 0.169 0.150

一中地区公民館 0.164 0.154

二中地区公民館 0.142 0.133

三中地区公民館 0.169 0.157

四中地区公民館 0.168 0.153

上大津公民館 0.142 0.136

六中地区公民館 0.152 0.132

都和公民館 0.152 0.140

新治地区公民館 0.110 0.108

運動施設
問 スポーツ振興課（内線5123）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

川口運動公園 0.126 0.131

中貫運動公園 0.185 0.186

荒川沖地区野球広場 0.238 0.247

市民運動公園 0.148 0.144

木田余地区市民運動広場 0.186 0.182

新治運動公園 0.105 0.104

本郷グランド 0.119 0.116

公園
問 公園街路課（内線2423）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

亀城公園 0.182 0.171

神立公園 0.198 0.195

霞ヶ浦総合公園 0.185 0.148

乙戸沼公園 0.190 0.146

田村沖宿公園 0.236 0.198

紫ヶ丘公園 0.146 0.135

水と緑の里公園 0.244 0.187

朝日峠展望公園 0.167 0.142

ふるさとの森公園 0.101 0.090

ごみ処理施設
問 環境衛生課（内線2445）

施設名 地上0.5ｍ 地上1.0ｍ

一般廃棄物最終処分場 － 0.219

清掃センター － 0.219

　測定場所は学校をはじめとする市内主要施設87か所です。最新の測定結

果は市ホームページ（http//www.city.tsuchiura.lg.jp/index.php?code=3329）

や各地区公民館などに掲示しています。なお、１月１日から施行された「放

射性物質汚染特措法」では、年間１ミリシーベルト以下（毎時0.23マイクロシー

ベルト）を目指すことを長期的目標にしています。

問 問

問

問

問

問
問

※「グラウンド・砂場」の数値。数値が

１つの施設はグラウンドの値

測定期間：7月23日～８月２日　測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

放射能濃度の測定結果
水道水中の放射能　　　　　水道課（内線2460）

　市の水道水からは、放射性ヨウ素、放射性セシウムはい

ずれも検出されておらず、安全が確認されています。

採取日／７月27日　検査機関／県企業局水質管理センター

問

放射線測定器を企業へも貸出しています

環境保全課放射線対策室（内線2452）

貸出場所／各地区公民館　　貸出日／火～日曜日

貸出時間／午前９時～正午、午後１時～４時の３時間以内

◎予約が必要です。詳しくは、お問い合わせください。

申問

放射線量測定値
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服用が必要になります。その他の治療としては、膝関

節内へのヒアルロン酸の注射があります。ヒアルロン

酸は関節液の主な成分で粘稠度が高く、膝関節の潤滑

油としての働きを担っています。最近テレビでヒアル

ロン酸の内服薬のコマーシャルをよく見ますが、内服

すると消化器で分解されるので、本当に膝に効果があ

るのか疑問視している専門医が多いのが現状です。そ

れに比べヒアルロン酸を注射で直接関節内に補充する

ことは関節の炎症を抑えたり、潤滑性を高めたりする

ことによって痛みを和らげる効果が期待されます。ヒ

アルロン酸の注射は通常１週から２週間隔で数回注射

しますが、最近、分子量の高いヒアルロン酸注射が開

発され、１週間隔で３回の注射をすると長期間有効で

あるという製品が開発されました。このような治療で

も痛みが強く、歩くことにも不自由になると人工関節

の手術の適応になりますので、整形外科を受診され適

切な治療を受けられることをお勧めします。

　変形性膝関節症とは年令と共に膝関節のクッション

の働きをする軟骨や半月板が擦り減って、痛みが起き

る疾患です。症状としては膝の内側が痛くなることが

多く、関節液が貯留すると膝が腫れることがあります。

推定では1200万人の患者さんがいますが、男性より女

性に多いようです。加齢が主な原因なのでなかなか予

防するのは難しいのですが、膝を支える太ももの筋肉

を強くして不安定性を少なくすることは変形の進行を

抑える効果があるでしょう。膝が痛い時にはジョギン

グなどや長時間のウォーキングなどは控えた方がいい

と思いますが、糖尿病などで運動療法を勧められてい

る場合には膝の負担が少ないプールでの水中歩行をお

勧めします。体重増加も膝の変形を進行させる要因な

ので、健康を害さない範囲での食事療法も重要な予防

法といえるでしょう。

　治療としては、症状が強くない時は湿布や軟膏など

で効果がありますが、痛みが強い時には消炎鎮痛剤の

変形性膝関節症について
（ヒアルロン酸注射の効果）

土浦市医師会

石突 正文（土浦協同病院）

■ ９月の無料相談
相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00 広報広聴課　　　(内線2376)
法律が関係する困りごと
 （弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 広報広聴課　　　(内線2376)
要望、苦情、意見など
 （担当職員）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(821-5995)
日常生活の困りごと、悩みごと
 （専門相談員）

行政相談 19日（水） 13:00～16:00 新治総合福祉センター(内線2376)
国・県に対する苦情、意見、要望
 （行政相談委員)

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター　(823-3928）
商品、契約や多重債務などのトラブル
 （消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(内線2393)
18歳までの子どものすべてについて
 （家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00
地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　(823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
 （保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
(822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　823-7838)

青少年についての困りごと
 （専任相談員）　※電話相談可

教育相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　　(823-7837)
不登校やいじめなどの早期解決と防止
 （教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(823-1123)

交通事故に関すること
 (県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局　(821-0792)
家庭内の問題、いじめ、差別など
 （人権擁護委員、担当職員）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(862-2900)
生活上のこと、人権にかかわること
 （生活相談員）

ひきこもり専門相談 ３日（月） 10:00～12:00 土浦保健所　　　(821-5516)
ひきこもりについての困りごと
 （専門医）　※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談 
10日（月） 14:00～16:00

土浦保健所　　　(821-5516)
精神障害者の医療などに関すること
 （精神科医師）　※予約制。１日２件まで。日
　時が変更になる場合があります。21日（金） 10:00～12:00

フェミニスト相談 
毎週水曜日 11:00～15:40

男女共同参画センター

（ウララ２ ７階　827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど    

 (専門の女性カウンセラー）　※予約制８日（土） 10:00～15:00

法律相談 13日（木）・27日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
 （女性弁護士）　※予約制

法律関連一般相談 14日（金）・28日（金） 13:00～15:40
法的な手続きについてなど
 （専門相談員）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) 14日（金）・28日（金） 13:00～16:00
仕事や家族関係、生き方など、女性を取り巻く
さまざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 20日（木） 13:00～16:00 827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など
の悩みに関すること

◎ 女性のための各種相談

※祝日は除きます

　今回は、一中地区市民委員会と二中地区市民委員会

の実施事業の紹介です。

◆一中地区市民委員会「スポーツ体験教室」

　スポーツ健康部では、スポーツレクリエーション・

健康づくり推進のための活動として、７月上旬に４種

類のスポーツ（ヨット・ノルディックウォーキング・グ

ランドゴルフ・バドミントン）の体験教室を行いました。

第２弾として、秋にはバスハイキングを行う予定です。

　また、安全部ではＡＥ

Ｄ講習を計画しています。

各町内会でも実施されて

いますが、何回も体験し

て覚えこんでいただこう

と、毎年実施しています。

一中地区市民委員会

（821-0104）

市民活動課協働推進室

826-1111　内線2234

問

◆二中地区市民委員会「バスハイキング」

　スポーツを通じて地区市民の交流促進と健康増進の

ために、スポーツ健康部ではバスハイキングを行って

います。昨年までは、秋のみの開催でしたが、春にも

開催して欲しいという声にこたえ、６月５日に那須八

幡のツツジ満開の中をハイキングしました。ハイキン

グの後は温泉に浸かり、参加者75人大満足でした。

　秋は、塩原温泉にある渓流沿いのハイキングコース

を計画していますのでお

楽しみに！

　農産物の販売で人気の

「文化祭」は、11月25日（日）

に開催予定です。

　　

二中地区市民委員会

（824-3588）

９月の無料相談

問 問

９月のけんこう

のコーナー協協 働働

　 　 　

協力医療機関／

※予診票は協力医療機関に設置し

　てある予診票をお使いください。

　詳しくは、市ホームページをご

　覧になるか、お問い合わせくだ

　さい。

不活化ポリオワクチン定期接種

　９月１日からポリオの予防接種が「口から飲む生ワ

クチン」から「注射による不活化ワクチン」に切り替わ

ります。不活化ワクチンは、協力医療機関での個別

接種になります。

対象者／生後３か月以上７歳６か月未満のお子さん

接種回数／４回

※今までの予防接種の接種回数によって残りの回数

が変わりますのでご注意ください。

接種方法／協力医療機関で単独の不活化ポリオワク

チンを個別接種

接種間隔／１回目から３回目の方は20日から56日、

４回目は３回目接種終了後１年から１年６か月

※４回目の接種は、当分の間定期接種対象外のため

自費扱いになります。

持ちもの／母子健康手帳

これまでの接種回数 残りの接種回数

０回 ４回

生ポリオワクチン１回 ３回

 不活化ワクチン
 （自費での接種）

１回 ３回

２回 ２回

３回 １回

生ポリオワクチン２回 ０回

と　き／９月21日（金）　午前10時～午後０時15分、午後１時30分～４時

ところ／カワチ薬品土浦南店（中高津三丁目）
献血のお知らせ

■ ９月のけんこう

石川小児科医院 天川クリニック

しほう医院 霞ヶ浦医療センター

常陽医院 酒井小児科医院

染谷小児科 山手医院

田谷医院 大塚クリニック

塚原医院 おおつ野こどもクリニック

つちうら東口クリニック 小林医院

鶴町医院 萩原同仁クリニック

久松医院 日立製作所土浦診療健診センター

ひろたこどもクリニック 石井内科クリニック

荒川沖診療所 石原小児科

高野医院 高橋クリニック

東郷クリニック 新治診療所

永井医院 宮﨑クリニック

松本内科医院 川島医院

山中内科クリニック 矢原診療所

健康増進課（土浦保健センター　826-3471）問



９月のけんこう
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休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

９月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

２日（日） 小原内科医院 伊野整形外科医院 まつばらウィメンズクリニック 来栖歯科医院
821-1015 中央二丁目 821-6028 真鍋六丁目 830-5151 阿見町荒川本郷 862-1164 大畑

９日（日） 山中内科クリニック 神立病院 柴田マタニティクリニック かやば歯科医院
843-0870 中村南五丁目 831-9711 神立中央五丁目 821-0154 桜町四丁目 843-5577 中

16日（日） 荒川沖診療所 岡田整形外科クリニック 石川クリニック 南学園歯科医院
843-0859 荒川沖南区 825-3377 木田余 821-2587 大町 841-0606 西根南三丁目

17日（月） 小林医院 あくつ整形外科 土浦産婦人科 おじま歯科医院
831-6688 神立中央三丁目 841-4665 中荒川沖町 821-0068 中央一丁目 824-6661 真鍋五丁目

22日（土） 松本内科医院 県南病院 鈴村医院 宮田歯科クリニック
843-1211 中村東三丁目 841-1148 中 821-0174 大町 843-4618 中荒川沖町

23日（日） 烏山診療所 友常医院 岡野産婦人科医院 よしだ歯科
843-0331 烏山二丁目 823-4307 中央二丁目 ☎851-2431 つくば市梅園 841-4848 小山田一丁目

30日（日） 神立病院 東郷クリニック 中山産婦人科医院 酒井歯科医院
831-9711 神立中央五丁目 843-7770 荒川沖東三丁目 822-3852 川口一丁目 826-5454 大岩田

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター(029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（029‐254‐9900　毎日…午後６時30分～11時30分　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前９時～午後５時）

健康相談 と　き 受付時間 ところ

医師による健康相談(予約制) ５日 ９：00～11：30

土浦保健センター(826-3471)栄養相談(予約制) 11日 13：00～16：10

こころの相談(予約先　障害福祉課　826-1111　内線2343) ４日 13：00～15：00

高齢者健康相談

６日

10：00～11：30

新治総合福祉センター(862-3522)

13日 つわぶき(831-4126)

27日 うらら(827-0050)

28日 湖畔荘（828-0881）

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

４か月児健康診査(平成24年５月生まれ) 12日・13日 13：00～13：50

土浦保健センター(826-3471)

10か月児育児相談
(平成23年11月生まれ)

１日～15日生まれ
18日

９：30～10：00

16日～30日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成23年２月生まれ) ５日・６日
13：00～13：50

３歳児健康診査(平成21年６月生まれ) 19日・20日

母と子の歯科健康診査(平成22年６月生まれ・予約制) ７日 13：15～15：30

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 10日

９：00～10：00
７～11か月児 ３日

マタニティ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制）４日・11日 ９：45～10：00

離乳食教室（おおむね６～７か月児・予約制) ７日 10：00～10：15

機能訓練 と　き 受付時間 ところ

ふれあい教室 ６日 13：00～13：30 土浦保健センター(826-3471)

■９月の健康相談


