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こんにちは赤ちゃん ワークヒル受講生募集

８月生まれ

あっという間に１歳!!
皆を笑顔にしてくれる
颯馬君が大好きだよ　

山下颯
そ う ま

馬ちゃん
(中村南二丁目)

折本千
ち な つ

夏ちゃん
（神立中央五丁目）

１歳おめでとう　
明るく元気に育ってね！！

パパ・ママより

横瀬大
や ま と

和ちゃん
(神立東二丁目)

☆お誕生日おめでとう☆
元気いっぱいたくましい
男の子に育ってね♪

清水拓
た く み

実ちゃん
(富士崎二丁目)

☆お誕生日おめでとう☆
毎日たくさんの幸せを

ありがとう！！

黒澤　礼
らい

ちゃん
(真鍋四丁目)

１歳おめでとう!!
楽しく元気で
すごしてネ!!

根本菜
な な

那ちゃん
(大岩田)

菜那の笑顔が
みんなの笑顔を
作ります　

１歳おめでとう！
これからも

たくさん笑って
元気に育ってね　

大塚毅
た け る

流ちゃん
(矢作)

柴田菜
な な み

々海ちゃん
（並木五丁目）

柴田家のアイドル　
一歳おめでとう☆
元気に育ってね♪

福田拓
た く と

永ちゃん
(中村東三丁目)

笑顔が大スキ！
たくさんの笑顔を

これからも見せてね　

飯山　凛
り ん

ちゃん
(木田余)

お誕生日おめでとう！
りんりんといる

毎日が幸せです♪
ありがとう☆

　１歳おめでと　

れーちんらびゅ　　　

桜井恋
れ の ん

音ちゃん
(乙戸南三丁目)

宍戸香
か す み

澄ちゃん
（荒川沖）

お誕生日おめでとう
香澄大大大好き
元気で優しい子に

育ってね☆

中村悠
ゆ う ま

真ちゃん
(中村西根)

１歳おめでとう！
スクスク元気に育ってね

パパ、ママより　

佐藤千
ち さ き

咲ちゃん
(桜ケ丘町)

１歳おめでとう♪
沢山の笑顔を

咲かせてね(^o^)

祝１歳！これからも
おねぇちゃんと仲良く
沢山の思い出作ろうね

元気いっぱい大きくなーれ

坂本莉
り ほ

歩ちゃん
(木田余西台六丁目)

杉田亜
あ や

矢ちゃん
（田中二丁目）

１歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く
元気に育ってね

淺沼空
そ ら と

翔ちゃん
(中)

１歳おめでとう☆
これからも素敵な笑顔を

たくさん見せてね♪
パパ、ママより

笹島路
み ち

千ちゃん
(湖北二丁目)

HAPPY BIRTHDAY！

すくすく育てみっちゃん

いつも元気いっぱいの
笑顔をありがとう

大スキだよ　　パパ＆ママ＆
ネオ＆りずなより

羽成麻
あ さ と

音ちゃん
(沖宿町)

髙橋勝
し ょ う た

太ちゃん
(永国)

　祝１歳　
勝太の笑顔が大好き！
いつまでもその笑顔で
パパ、ママ、にいにより

　①誕生日と②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号を記入のうえ、

⑤写真と⑥一言（20文字程度）を添えて８月31日（金）までに広報広聴課

へ郵送、直接またはメール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)で。

※10月上・中旬号に分けての掲載となります。なお、応募写真は返却

できませんので、ご了承ください。

お誕生日おめでとう☆
笑顔あふれる子に

なってね！

石田笑
え な

夏ちゃん
(おおつ野六丁目)

元岡真
ま な か

香ちゃん
(中村東二丁目)

我が家のお姫様
まーたん☆

にぃにと仲良くね　

健やかに笑顔の素敵な

女の子になってね　

中田いろ葉
は

ちゃん
(真鍋二丁目)

髙橋にこちゃん
(中村西根)

♪HAPPY BIRTHDAY♪
元気に育ってくれてありがとう☆

お姉ちゃんとニコニコ
大きくな～れ　

勤労青少年ホーム後期講座勤労青少年ホーム後期講座

ワークヒル土浦第２回講座受講生募集
講　座　名 講　師 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

シェイプ＆エアロ 関　 由 里 火 10:00～11:15  9/4～12/11 12回 35人 6000円

体幹ボディメイクⅠ 鈴 木 康 修 火 11:30～12:15  9/4～12/11 12回 30人 6000円

簡単ボクササイズ＆骨盤矯正ストレッチ 加 藤 良 子 火 13:30～14:45  9/4～12/11 12回 35人 6000円

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15:45～17:00  9/4～11/27 10回 30人 5000円

ベーシックエアロ火曜 所 あ け み 火 18:45～20:00  9/4～12/18 14回 35人 7000円

体幹ボディメイクⅡ 鈴 木 康 修 火 20:10～20:55  9/4～12/18 14回 30人 7000円

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水  9:45～11:00  9/5～12/12 14回 35人 7000円

ベビー＆ママエアロ（３～10か月未満児）※１ 倉 持 理 佐 水 11:30～12:30 9/12～11/21 10回 30組 60人 5000円

陶芸教室（昼間コース） 田中アルバ 水 13:00～15:00 9/12～11/21 10回 20人 7000円

ピラティス＆エアロ 嶌 田 敦 子 水 19:00～20:15  9/5～12/5 14回 35人 7000円

陶芸教室（夜間コース） 田中アルバ 木 18:30～20:30 9/13～11/22 10回 20人 7000円

はじめてのピアノ（初心者） 屋 代 晃 代 金 11:00～12:00 9/14～11/16 10回 10人 10000円

親子リズムエアロⅠ（２～３歳児） 菊 地 涼 子 金  9:30～10:45  9/7～11/16 10回 30組 60人 5000円

親子リズムエアロⅡ（１歳児）※2 菊 地 涼 子 金 11:00～12:15  9/7～11/16 10回 30組 60人 5000円

ボディメイクヨガ 水野谷　香 金 13:30～14:30  9/7～12/14 14回 40人 7000円

チビッ子体操（４～７歳児） 戸井田昌教 金 16:30～17:30 9/14～11/16 10回 15人 10000円

すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 金 19:00～20:15  9/7～12/14 14回 35人 7000円

　　 デトックスヨガ
老廃物スッキリ！溜めない体に！

ＫＡＯＲＩ
藤 代　 優

日 19:00～19:50 9/2～10/28 ６回 35人 3000円

募集締切／８月24日（金）

申込方法／往復はがきに希望講座、氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を記入し、

郵送またははがきを直接（親子講座はお子さんの名前（ふりがな）、年齢、性別も記入）

※１講座につき一人 1 枚でお申し込みください。受講希望者が定員を超えたときは抽選

となります。申し込み少数のときは中止になる場合があります。

申問 ワークヒル土浦（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　☎826-2622）

※１ 首がすわってから　　※２ 歩行可能になってから　　　　　　　　　　　　　受講料には保険料、教材費が含まれています。

講　座　名 講　師 曜　日 定員 教材費

や さ し い 手 編 稲 葉 幸 子 火 10人 2000円

英会話入門（初級）久 松 輝 子 火 10人 5000円

楽しむアロハフラ 小林冨美子 火 10人 2000円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 水 15人 8000円

陶 　 芸 和 田 国 夫 水 15人 8000円

茶 　 道 奥 村 宗 征 水 10人 10000円

料 　 理 五 家 真 弓 水 12人 18000円

ゴ　 ル　 フ 桂　 邦 男 水 10人 20000円

料 　 理 久 松 輝 子 木 12人 18000円

着 　 付 桜 井 定 子 木 12人 5000円

英　 会　 話
マ リ ア・
クリスティナ

金 10人 4000円

フラワーアレンジメント 長田登志子 金 10人 20000円

や さ し い 剣 道 糸 賀 睦 夫 金 10人 4000円

ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 土（午前）15人 8000円

やさしいバレエ 普入圭実子 土（午後）10人 5000円

開講日／ 10月２日（火）から順次開講

対象者／市内に在住または勤務する35歳以下の方

申込期間／９月１日（土）～９日（日）

火～金曜日…午後 1時～８時

土・日曜日…午前９時～午後４時

（先着順。月曜日は休館）

申込方法／本人が勤労青少年ホームへ直接

※申し込み少数のときは中止になる場合があります。

楽しむアロハフラ…基本から楽しく学びましょう。
英会話入門（初級）…英語が苦手でも大丈夫！
　　　　　　　　　簡単な基本から始める英会話。

やさしいバレエ（ストレッチ＆エクササイズ）…基本
から学びましょう。初心者大歓迎！

フラワーアレンジメント…ミニアレンジや自分で
ブーケを作りませんか。

料理…旬の食材で和、洋、中、デザートなどを実践
的に作ります。クリスマス料理や正月料理などのイ
ベントメニューもいっぱいです！

 勤労青少年ホームは、働く若者のための施設です       申問 勤労青少年ホーム（☎822-7921）

おすすめ！

受講期間／ 10月～平成25年３月（各18回）

受講時間／火～金曜日…午後６時30分～８時30分

土曜日…午前10時30分～正午（午前の部）

午後３時30分～５時（午後の部）

新規講座

※教材費は実費。初回にいただきます。




