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申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

希望講座を記入し、往復はがきを郵送または官製は
がきを窓口へ持参

※１講座につき１人１枚の申し込み
申込締切／９月20日（木）（必着）

◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の
ときは、中止になることがあります。

※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。　　

　　　亀城プラザ

　　  　(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824‐3121)

講　座　名 対　象　者 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料※

お や こ ヨ ガ ５か月～３歳児と保護者 月 10:30～11:30 10/15～12/10 ８回 20組（40人） 6,000円

楊名時八段錦太極拳基本講座 一般男女 月 13:30～15:00 10/１～12/10 10回 25人 6,000円

　 ジ ュ ニ ア の た め の
運 動 Ｕ Ｐ ス ク ー ル

小学４～６年生
月

17:00～18:00
10/15～12/３ ８回 各20人 8,000円

中学生 18:00～19:00

ナチュラルボディメイクヨガ 一般男女 月 19:30～20:30 10/15～12/３ ８回 30人 4,000円

アタッチメント・ベビーマッサージ教室 ２か月～未歩行児と保護者 火 10:30～12:00 10/９～12/４ ８回 15組（30人） 6,000円

デジタル一眼レフカメラ撮影術講座 一般男女 火 19:30～21:30 10/９～２/12 ８回 25人 6,000円

 よ さ こ い ソ ー ラ ン 一般男女（70歳位まで） 火 19:00～20:30 10/９～12/４ ８回 25人 6,000円

親 子 リ ト ミ ッ ク 体 操 教 室１歳半～４歳児と保護者 木 ９:45～10:45 10/４～12/13 10回 25組（50人） 5,000円

男 塾 18～40歳男性 金 19:30～20:30 10/５～12/14 10回 25人 7,500円

チ ビ っ こ 体 操 教 室
４～６歳児

土
14:00～15:00

10/13～12/15 ８回 各15人 8,000円
小学１～３年生 15:15～16:00

体験・ワンコインレッスン　　※申し込みは電話または直接

体 験！ ジ ュ ニ ア の た め
の 運 動 Ｕ Ｐ ス ク ー ル

小学４～６年生
月

17:00～18:00
９/10・24 各１回 各20人 1,000円

中学生 18:00～19:00

体 験！ よ さ こ い ソ ー ラ ン 一般男女（70歳位まで） 火 19:00～20:30 ９/11・25 各１回 25人 　750円

体 験！ 笑 マ マ ＆ 美 マ マ 教 室 未就学児とその母親 木 10:30～12:00 ９/27 １回 20組（40人） 1,500円

ワンコインレッスンいきいき健康シニアヨガ 一般男女（70歳位まで） 木 14:30～15:30 ９/13 １回 25人   500円

亀城プラザ文化講座・教室のご案内

不動産公売に参加してみませんか

公売不動産／

区分番号 24-60

所　在
（土地）土浦市右籾字宮塚2970番６・2970番１
（建物）土浦市右籾字宮塚2970番６

財産種別  土地（宅地・公衆用道路）付建物

地積等
（登記簿による表示）

（土地）宅地：141.23㎡　公衆用道路（持分５分の１）：259㎡
（建物）１階： 49.09㎡  ２階：26.49㎡

見積価格
（最低売却価額）

267万円

公売保証金 27万円

　茨城租税債権管理機構で

は、一般の方も参加できる

入札により、不動産公売を

実施します。

◎公売が中止になること

もありますので、事前に

お問い合わせください。

※詳しくは、同機構ホー

ム ペ ー ジ（http://www.

ibaraki-sozei.jp/)を

ご覧いただくか、お問い

合わせください。

問 茨城租税債権管理機構

（☎029-225-1221）

　　　　10月９日（火）

　　　　午後０時50分受付開始

　　　　茨城県水戸合同庁舎２階大会議室

　　　　（水戸市卸町一丁目３‐１）

と　き

ところ

ＮＥＷ

ＮＥＷ

※「デジタル一眼レフカメラ撮影術講座」以外は、受講料に保険料を含みます。

申問
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めんつゆ（３倍濃縮）

　大さじ２

　青しそ　　　　　４枚

　大根（おろし）　 100ｇ

①	長ねぎ、青しそを粗いみじん切りにする。

②	鶏ひき肉、Ａ、長ねぎを粘りがでるまでよく混ぜ合

わせる。さらに青しそを混ぜる。

③	②の生地を８個に分け、円形に形を整える。

④	フライパンに油を熱し、③の両面を焼いて火を通し、

取り出す。

⑤	同じフライパンにめんつゆを煮立て、焼いたつくね

をフライパンに戻し、からめる。

⑥皿に⑤を盛りつけ、青しそと大根おろしを添える。

作り方

久古勝夫さん

＜食生活改善推進員＞

エネルギー　173kcal

たんぱく質　　19.0g

脂　質　　　　 6.8g

カルシウム　   25mg

食物繊維　　　 0.7g

塩　分　　　　 1.2g

１人分の栄養素

しそ入りさっぱりつくねNo.89

食生活改善推進員の

健 康 料 理

　今年度、新たに土浦市にも男性の食生活改善推進員

が誕生しました。現在159名で活動をしており、そのう

ち４名が男性会員です。ぜひ皆さんも、推進員の仲間

になって一緒に活動してみませんか？

　さて今回は、簡単にできる「しそ入りさっぱりつくね」

を紹介します。材料を細かく切ってひき肉と混ぜて焼く

だけ!!おかずとしても良し、おつまみとしても良し。と

ても簡単な料理なので皆さんぜひ作ってみてください。

　しそは、さわやかな香りと色で食欲を増進させます。

カロテンや葉酸などのビタミンや、カルシウムや鉄な

どのミネラルが多く含まれます。いろいろな料理に上

手に取り入れてみましょう。

材料・分量（４人分）

飾
り
用

Ａ

鶏ひき肉　　　　 260ｇ

長ねぎ　　　　　　40ｇ

青しそ　　　　　　４枚

　塩　　　　　　　少々

　酒　　　　　小さじ１

　卵　　　　　１／４個

　片栗粉　　　大さじ１

サラダ油　　　小さじ１

谷藤久勝さん 吉良　親さん

馬場尤基さん

土浦第二小学校合唱団の皆さん

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 茨城県コンクールで金賞受賞！

　８月２日にひたちなか市文化会館で行われた「第79回ＮＨＫ全国学校

音楽コンクール茨城県コンクール」小学校の部で、土浦第二小学校合唱

団が２年連続の金賞を受賞しました。同合唱団は、県の代表として９月

９日（日）に埼玉県さいたま市、大宮ソニックシティで開催される「ＮＨＫ

関東甲信越ブロックコンクール」に出場します。健闘をお祈りします。

※土浦第二小学校合唱団は、「ＴＢＳこども音楽コンクール茨城コンクー

ル」でも最優秀賞を受賞し、12月26日（水）に江戸川区総合文化センター

で開催される「ＴＢＳこども音楽コンクール東日本大会」にも出場します。

　みんなで一緒に歌えること
が、合唱の楽しみ。この合唱団
でコンクールに出場できるのは
残り少ないので、仲間と歌える
機会を大切にしたいです。
　ＮＨＫ関東甲信越ブロックコ
ンクールでは、入賞を狙う前に、
茨城県の代表として恥ずかしく
ないよう、また、これまで支え
てくれた先生や保護者への感謝
の気持ちを忘れずに、悔いの残
らないよう頑張りたいです。そ
して、６年生として手本となり、
後輩たちに引き継いでいけたら
嬉しいです。

合唱団団長

桒田 小
さ よ こ

夜子さん

インタビュー
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