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問

教 室 名・内　容 日　程
曜日 時　間 定　員

持参するもの
回数 場　所 受講料

①男の料理教室
プロのシェフからカレー、オムライス、ハンバーグ

の定番料理を学びます。

11/12、19、26

月 10：00～13：00 20人 筆記用具

エプロン

三角巾３回 総合福祉会館 3,000円

②家計の見直し教室
年金や保険の知識を学び、家計を見直して安心な将

来に備えます。

11/15

木 10：00～12：00 20人

筆記用具

１回 総合福祉会館 無　料

③古都鎌倉史跡めぐり（コースをひとつ選んでください）

ウォーキングを楽しみながら、心身の健康を図ります。

Ａコース…八幡宮～寿福寺～英勝寺～海蔵寺

Ｂコース…高徳院～長谷観音～御霊神社～極楽寺

Ｃコース…円覚寺～東慶寺～浄智寺～建長寺

Ａ…11/14

Ｂ…11/22

Ｃ…11/29

水・木 8：30～17：00 各30人
動きやすい服装

飲みもの

雨具１回
鎌倉市

（土浦駅西口集合）

Ａ…3,400円
Ｂ…3,500円
Ｃ…3,900円

※１

④はじめての健康マージャン教室
賭けない、吸わない、飲まない健康マージャンを初

歩から学びます。

11/21、28
12/５、12、19
１/９、16、23、30
２/６

水 10：00～12：30 20人

筆記用具

10回 総合福祉会館 1,000円

⑤はじめてのゲートボール教室
初歩からゲートボールを学びます。

11/２、９、16、30

12/７、14

金 10：00～12：00 20人
筆記用具
動きやすい服装
飲みもの
雨具

６回
ふれあいセンター

ながみね
500円

※１…交通費、昼食代、ガイド料、拝観料込

アクティブシニア教室受講生募集

対象者／市内に居住している50歳以上の方

申込方法／希望教室・コース名、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、性別、電話番号を記入し、往復はがきで

社会福祉協議会いきがい対策係（〒300-0036　大和町９-２　821-5995）申問

申込締切／10月19日（金）（必着）

※定員を超えたときは抽選。都合により中止または

日程などが変更になることがあります。

　アクティブシニアとは、自分なりの新しい価値観を持つ元気なシニア世代のこと

です。仕事や趣味にも意欲的な、チャレンジ精神旺盛な方を対象に、受講者を募集

します。新しい趣味とともに実り多い秋を過ごしましょう！

対象者／平成18年４月２日から19年４月

１日までに生まれた方

※対象者には、通知文を９月13日付けでお送りし

ています。届いていないときはご連絡ください。

学務課（826-1111　内線5111）

と　き ところ と　き ところ

10月10日（水）神立小学校 11月１日（木）上大津西小学校

10月11日（木）真鍋小学校 11月２日（金）土浦小学校

10月16日（火）乙戸小学校 11月６日（火）土浦第二小学校

10月17日（水）下高津小学校 11月７日（水）上大津東小学校

10月19日（金）宍塚小学校 11月８日（木）右籾小学校

10月23日（火）東小学校 11月14日（水）都和小学校

10月24日（水）菅谷小学校 11月15日（木）山ノ荘小学校

10月29日（月）荒川沖小学校 11月21日（水）中村小学校

10月30日（火）大岩田小学校 11月22日（木）斗利出小学校

10月31日（水）藤沢小学校 11月29日（木）都和南小学校

◎受付時間など、詳しくは通知文をご覧ください。

問

　「土浦元気アップロードまっぷ」

を活用したウォーキング大会です。

皆さん、ぜひご参加ください！

コース／次の好きなコースを選べます。

地　区 コース 集合場所

一中地区 城下町散策コース まちかど蔵

二中地区 木田余市民運動広場～真鍋小コース 同運動広場

三中地区 乙戸沼公園コース 三中地区公民館

四中地区 常福寺～桜川遊歩道コース 土浦保健センター

五中地区 自然豊かな鶴沼コース 鶴沼

六中地区 法泉時～水郷公園コース 六中地区公民館

都和中地区 紫ケ丘公園コース 都和公民館

新治中地区 小野小町と峠越えコース 小町ふれあい広場

対象者／市内に居住している方

定　員／各コース50人（先着順）

申込方法／電話で

健康増進課（826-3471）申問

水郷テニスコートの
利用料が変更されます

申問

住宅の除染作業の範囲が広がります

　水郷テニスコートの利用料金が、

10月から変更されます。利用区分が

これまでの平日・土日祝日から、市内・

市外に変わり、利用しやすくなります。

　爽やかなこの季節、テニスを楽しんでみ

てはいかがですか？

区　分
利用料（２時間ごと）

9:00～17:00 17:00～19:00 19:00～21:00

平　日 1,640円 2,150円 2,660円

土日祝日 2,040円 2,550円 3,060円

　　

市　内 1,000円 1,420円 1,840円

市　外 2,000円 2,420円 2,840円

変更日／10月１日（月）から

申込方法／電話で（月曜日休館）

水郷テニスコート（824-0880）申問

就学時健康診断就学時健康診断

地域安全情報 アクティブシニア教室

11月11日（日）

午前10時～正午

（雨天中止）

元気アップウォーキングin土浦
　市では、除染対象区域内の家庭を優先に除染作業

を実施してきましたが、除染対象区域外の中学生以

下の子どもがいる家庭（優先順位３番目）を対象に受

け付けを始めます。

　なお、除染対象区域外の

その他の家庭（優先順位４番

目）の予約については、決ま

り次第お知らせします。

受付開始日／９月20日（木）

受付時間／午前８時30分～正午、午後１時～５時15

分（土・日曜日、祝日を除く）

申込方法／電話で

作業開始日／10月１日（月）

※事前に業者を手配しますので、キャンセルがな

いようにお願いします。

環境保全課放射線対策室

（826-1111　内線2452）
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