






11　広報つちうら　2012.12.4

情報ひろば

講　座　名 講　師 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

シェイプ＆エアロ 関 　 由 里 火 10：00～11：15 １/８～３/26 10 35人 5,000円

体幹ボディメイクⅠ 鈴 木 康 修 火 11：30～12：15 １/８～３/26 10 30人 5,000円

簡単ボクササイズ＆骨盤矯正ストレッチ 加 藤 良 子 火 13：30～14：45 １/８～３/26 10 35人 5,000円

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15：45～17：00 １/８～３/26 10 30人 5,000円

ベーシックエアロ火曜 所　 あ け み 火 18：45～20：00 １/８～３/26 10 35人 5,000円

体幹ボディメイクⅡ 鈴 木 康 修 火 20：10～20：55 １/８～３/26 10 30人 5,000円

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水 ９：45～11：00 １/９～３/13 10 35人 5,000円

ベビー＆ママエアロ（３か月～10か月未満児） 倉 持 理 佐 水 11：30～12：30 １/９～３/13 10 30組60人 5,000円

陶芸（昼間コース） 田 中 ア ル バ 水 13：00～15：00 １/９～３/13 10 20人 7,000円

ピラティス＆エアロ 嶌 田 敦 子 水 19：00～20：15 １/９～３/13 10 35人 5,000円

陶芸（夜間コース） 田 中 ア ル バ 木 18：30～20：30 １/10～３/14 10 20人 7,000円

ボディコアダイエット 鈴 木 康 修 木 18：45～19：45 １/17～３/７ ８ 15人 5,000円

骨盤シェイプストレッチ 鈴 木 康 修 木 20：00～20：45 １/17～３/７ ８ 15人 5,000円

はじめてのピアノ（初心者） 屋 代 晃 代 金 10：00～11：00 １/11～３/15 10 10人 10,000円

親子リズムエアロⅠ（２・３歳児） 菊 地 涼 子 金 ９：30～10：45 １/18～３/22 10 30組60人 5,000円

親子リズムエアロⅡ（１歳児） 菊 地 涼 子 金 11：00～12：15 １/18～３/22 10 30組60人 5,000円

ボディメイクヨガ 水 野 谷　 香 金 13：30～14：30 １/11～３/15 10 35人 5,000円

チビッ子体操（４～７歳児） 戸 井 田 昌 教 金 16：30～17：30 １/11～３/15 10 15人 10,000円

すっきり爽快エアロ 鎌 田 裕 美 子 金 19：00～20：15 １/11～３/15 10 35人 5,000円

デトックスヨガ 水 野 谷　 香 日 19：00～19：50 １/６～３/17 ６ 35人 3,000円

講　座　名 対　象　者 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料※

おやこヨガ ５か月～３歳児と保護者 月 10：30～11：30 １/21～３/18 ８ 30人 6,000円

ジュニアのための運動ＵＰスクール
小学４～６年生

月
17：00～18：00

１/21～３/18 ８ 各20人 8,000円
中学生 18：00～19：00

ナチュラルボディメイクヨガ 一般男女 月 19：30～20：30 １/７～３/11 ８ 30人 4,000円

アタッチメント・ベビーマッサージ教室 ２か月～未歩行児と保護者 火 10：30～12：00 １/15～３/５ ８ 15組30人 6,000円

よさこいソーラン 一般男女（４～70歳位まで） 火 19：00～20：30 １/15～３/12 ８ 25人 6,000円

親子リトミック体操教室 １歳半～４歳児と保護者 木 ９：45～10：45 １/10～３/14 10 25組50人 5,000円

脱メタボ！　男塾 18～40歳男性 金 19：30～20：30 １/11～３/15 10 25人 7,500円

チビっこ体操
４～６歳

土
14：00～15：00

１/12～３/23 10 各15人 10,000円
小学１～３年生 15：15～16：00

※「アタッチメント・ベビーマッサージ教室」以外は、受講料に保険料を含みます。「よさこいソーラン」は、親子

で参加する場合は、ペアで受講料8,000円になります。

申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

希望講座名を記入し、往復はがきを郵送または郵便
はがきを窓口へ持参

※１講座につき１人１枚の申し込み
申込締切／12月20日（木）（必着）

◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の
ときは、中止になることがあります。

※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。　　

　　　　亀城プラザ

　　  　(〒300-0043　中央二丁目16‐４　824‐3121)

申問

申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、

希望講座名を記入し、往復はがきを郵送または郵便
はがきを窓口へ持参

※１講座につき１人１枚の申し込み。親子で受講する
講座はお子さんの氏名（ふりがな）、年齢も記入して
ください。

申込締切／12月20日（木）（必着）
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の

ときは、中止になることがあります。
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。　　

　 ワークヒル土浦

　　(〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　826‐2622)
申問

パーソナルトレーニング受付中！　30分　2,800円～　毎週火・木曜日　（要電話予約）

亀城プラザ文化講座・教室のご案内

ワークヒル土浦第３回講座のご案内


