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Information土浦市公式ツイッター　http://twitter.com/#!/tsuchiura_city



広報つちうら　お知らせ版　2013.5.153

情報ひろば 公式ホームページがスマートフォンでも使いやすくなりました

�５月の休日納税・休日納税相談
と　き／ 19日（日）、26日（日）　午前９時～午後４時

ところ／納税課（市役所本庁舎 1階）

納税課（�内線2230、2342）

対象税目／平成25年度軽自動車税

利用期間／納税通知書発送日～５月31日（金）

手続きに必要なもの／

　�平成25年度軽自動車税の納税通知書（土浦市）

　�下記のロゴが入ったクレジットカード

手続方法／

http://koukin.yahoo.co.jpＵＲＬ★パソコンから

　または「納税！」で検索

★携帯電話から
納税！ 検索

または右のＱＲコードから

http://koukin.mobile.yahoo.co.jpＵＲＬ

が利用できます

軽自動車税の支払いに

クレジットカード
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情報ひろば
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教　室　名 対　象 曜日 時　間 定 員 回数 受講料 日　程

バレーボール 一般女子 火 10:00～12:00 40人 ８ 4,800円 ７/９～９/10

ピラティス 一般男女 火 ９:45～10:45 36人 ８ 4,000円 ７/９～９/10

ママと赤ちゃんの産後体操（Ａ） ２～10か月親子 火 10:00～11:00 13組(26人) ８ 6,000円 ７/９～９/10

ママと赤ちゃんの産後体操（Ｂ） ２～10か月親子 火 11:15～12:15 13組(26人) ８ 6,000円 ７/９～９/10

エアロビクス午前 一般男女 火 11:00～12:00 36人 ８ 4,000円 ７/９～９/10

バランスボール＆ストレッチ 一般男女 火 13:30～14:30 25人 ８ 4,000円 ７/９～９/10

ジュニア体操 年長～小学３年男女 火 17:00～18:00 20人 ８ 4,800円 ７/９～９/10

エアロビクス夜間 一般男女 火 19:00～20:00 36人 ８ 4,000円 ７/９～９/10

ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 一般男女 火 20:10～21:00 36人 ８ 4,000円 ７/９～９/10

親子リトミック体操（Ａ） １歳半～４歳児親子 水 ９:45～10:45 25組(50人) 10 5,000円 ７/10～９/18

親子リトミック体操（Ｂ） １歳半～４歳児親子 水 11:00～12:00 25組(50人) 10 5,000円 ７/10～９/18

ソフトヨガ 一般男女 水 14:00～15:00 35人 10 5,000円 ７/10～９/18

パワーヨガ水曜夜間初級 一般男女 水 18:45～19:45 45人 10 5,000円 ７/10～９/18

パワーヨガ水曜夜間中級 一般男女 水 20:00～21:00 45人 10 5,000円 ７/10～９/18

ペルビック・ストレッチ（骨盤矯正） 一般男女 木 ９:50～10:50 20人 10 7,000円 ７/11～９/19

ストレッチ＆ヨガ 一般男女 木 11:00～12:00 45人 10 5,000円 ７/11～９/19

アンチエイジングヨガ 一般男女 木 13:30～14:30 36人 10 5,000円 ７/11～９/19

ハワイアン・フラ夜間 一般女子(16歳以上) 木 19:30～20:30 30人 10 5,000円 ７/11～９/19

～姿勢矯正～うしろ姿美人 一般男女 金 ９:30～10:30 30人 10 5,000円 ７/12～９/20

パワーヨガ金曜午前初級 一般男女 金 10:35～11:35 45人 10 5,000円 ７/12～９/20

美脚ピラティス 一般女子 金 14:30～15:30 36人 10 5,000円 ７/12～９/20

リラックスヨガ（初心者向け） 一般男女（初心者） 金 18：45～19：30 36人 10 5,000円 ７/12～９/20

パワーヨガ金曜夜間初級 一般男女 金 19:40～20:40 45人 10 5,000円 ７/12～９/20

ハワイアン・フラ午前 一般女子(16歳以上) 土 10:30～11:30 30人 10 5,000円 ７/13～９/21

キッズＨＩＰＨＯＰ（Ａ） ４～６歳（小学生未満） 土 13:00～14:00 10人 10 6,000円 ７/13～９/21

キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｂ） 小学１～６年生 土 14:00～15:00 20人 10 6,000円 ７/13～９/21

健康太極拳・八段錦 一般男女 土 15：15～16：45 20人 10 5,000円 ７/13～９/21

ベリーダンス 一般女子 日 11:00～12:00 20人 10 8,000円 ７/14～９/22

※受講料には保険料が含まれます。

※バランスボール受講の方は、55cmのバランスボールが必要になります。

※各プログラムの日程は、講師の都合などにより変更になる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051番地　823-4811）

水郷体育館

スポーツプログラム受講生募集！

スポーツプログラム

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年

齢、電話番号、　希望プログラム（はがき１枚につき

１教室）を記入して水郷体育館　に郵送、または郵

便はがきを窓口に持参

申込締切／６月20日（木）（必着）　※月曜休館

◎定員を超えたときは抽選となります。また、申込

者が少ない場合には中止となることがあります。

抽選の当落およびプログラム開講の有無について

ははがきでお知らせします。




