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　災害などの情報が登録した
携帯電話やパソコンへメール
により配信されます。安心・
安全情報メールの受信を希望
される方は、市
ホームぺージや
右のQRコードか
ら登録できます。

裸足・長靴は禁物。ひも
でしめられる運動靴で。

歩ける深さは、男性で約
70cm、女性で約
50cm。水深が腰
まであるようなら
無理は禁物です。

洪水時の避難所 ※１か所の避難所に集中しないため区域を設けています。対象区域外の方も避難所に避難できます。

避難所 所在地 電　話 避難対象区域
霞ケ浦環境科学センター 沖宿町1853 828-0960

沖宿町、田村町、手野町上大津東小学校 沖宿町2489 828-1018
湖畔荘 手野町1892-１ 828-0881
上大津西小学校 手野町3651 828-1016 木田余、真鍋新町
ワークヒル土浦 木田余東台四丁目１-１ 826-2622

城北町、真鍋一丁目二中地区公民館 木田余1675 824-3588
土浦第二中学校 東真鍋町21-7 821-0808 港町一～三丁目、有明町、桜町一・二丁目、大和町
真鍋小学校 真鍋四丁目３-１ 821-0752 桜町三・四丁目、大町、千束町、生田町、大手町
土浦第一高等学校 真鍋四丁目４-２ 822-0137 川口一・二丁目、湖北一・二丁目、東崎町
土浦工業高等学校 真鍋六丁目11-20 821-1953 中央一・二丁目、文京町
都和小学校 並木五丁目4826-１ 831-1510

殿里、真鍋二・三丁目、西真鍋町、東真鍋町、虫掛、常名都和公民館 並木五丁目4824-１ 832-1667
都和南小学校 常名3090 823-8251 立田町、田中一～三丁目、田中町
土浦第三高等学校 大岩田1599 821-1605 大岩田
土浦日本大学高等学校 小松ケ丘町４-46 822-3382 蓮河原町、蓮河原新町、滝田一・二丁目、小松一・二丁目、富士崎一・二丁目
土浦保健センター 下高津二丁目７-27 826-3471

小松一・二丁目、富士崎一・二丁目四中地区公民館 国分町11-5 824-9330
土浦第四中学校 中高津三丁目10-４ 821-0297 下高津一～四丁目、上高津
下高津小学校 下高津四丁目２-９ 821-1100 宍塚、矢作、飯田、佐野子、粕毛
藤沢小学校 藤沢3057 862-3505

藤沢、藤沢新田、上坂田、下坂田、高岡、田土部新治地区公民館 藤沢990 862-2673

安心・安全情報メール
                           

◉はきもの ◉歩ける深さ

◉避難する前に

◉車での避難は控えて

◉非常持ち出し袋の準備を

車での避難は緊急車両の
通行の妨げになります。浸
水すると動けなくなります
ので、特別な場合を除き徒
歩で。

避難するときの荷物は必
要最低限度とし、事前に準
備しておきましょう。

電気・ガスなどの火元を
消し、避難所を確認しましょ
う。

洪水避難
　　の注意点
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水害の危険が予想される非常時には、皆さんに水防活動への協力などをお願い
することがあります。効果的な水防活動がスムーズに実施できるように、水防活
動へのご理解とご協力をお願いします。

　住民に対する協力要請
があったときは、進んで
水防活動に協力しましょ
う。

　緊急時には、道路でな
くても緊急車両の通行を
させていただくことがあ
ります。

　水防活動の現場で、一
時的な土地の利用や、竹
や木を使わせていただく
ことがあります。

　緊急時には、水防関係
者に電話などの通信設備
を優先的に利用させてく
ださい。

公用収用    水            防通信

□ 飲料水
□ 食品
　（乾パン、インスタントラーメ
　 ン、缶詰、チョコレートなど）
□ 懐中電灯
□ 携帯ラジオ
□ 予備の電池
□ 現金、通帳、はんこ
□ ろうそく
□ ライター・マッチ
□ 軍手・手袋
□ ナイフ、缶切り
□ ロープ
□ ビニール袋
□ 衣類
   （下着、靴下、上着、雨具）
□ ヘルメット・防災頭巾
□ 救急セット

 非常時の持ち出し袋　
　　　      CHECK!!

非常時・緊急時

水    防活動への協力要請

表土が厚い

割れ目が多い
浮き石が多い

わき水がある

斜面に亀裂がある
せり出している

表層水が
集まりやすい

緊    急車両の通行

 がけ崩れの
　　起こりやすい場所
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決算の概要は、広報
つちうら11月上旬号
でお知らせします。

予算現額 執行済額
事業収益を目的
とした収支

収入 35億1721万円 34億539万円
支出 33億2769万円 31億4601万円

予算現額 執行済額
施設整備を目的
とした収支

収入 3億4287万円 3億4824万円
支出 12億3170万円 11億8083万円

収益的収支

資本的収支

財政状況財政状況
平成24年度 　市の財政がどのような状況にあるのかを市

民の皆さんにお知らせするため、年２回財政
状況を公表しています。今回は平成25年３
月31日現在の収支状況をお知らせします。

財政課（☎826-1111　内線2213）

223億1832万円
219億1783万円（98.2％）

■一般会計　予算現額：551億3627万円

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

災害復旧費

そ の 他

市 税

地方交付税

使 用 料
手 数 料

国庫支出金

県 支 出 金

諸 収 入

市 　 債

そ の 他

歳　入
：予算現額　　　 ：収入済額（収入率）

収入済額：438億521万円（収入率79.4％）

市税：市民税や固定資産税などの税金
地方交付税：財政状況に応じて国から交付されるお金
使用料・手数料：公共施設の使用料や住民票などの手数料
国庫支出金：特定の事業を行うため、国から交付されるお金
県支出金：特定の事業を行うため、県から交付されるお金
諸収入：延滞金など収入のどの区分にも属さないお金
市債：財源不足や多額の資金を要するときに借りるお金
その他：国税から一部が市に譲与される地方譲与税など

：予算現額　　　 ：支出済額（支出率）
支出済額：426億5108万円（支出率77.4％）歳　出

　収入率や支出率が低いものは、平成25年４月１日から５月31日の期間に、24年度に係る収入・支出がある
からです。例えば、市債の収入率は14.1%ですが、事業完了後に借り入れるため、その多くは5 月に収入します。
歳出についても、工事など事業完了後に支払いをするため土木費や教育費の支出率が低くなっています。

総務費：市役所の全般的な事務や徴税、選挙など
民生費：高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
衛生費：予防接種やごみ処理、公害対策など
土木費：道路・公園の整備や都市計画など
消防費：消防団や消防施設など
教育費：学校教育や文化・スポーツなど
公債費：借入金の返済に要する経費
災害復旧費：災害復旧・復興のための経費
その他：議会費や農林水産業費、商工費など

国 民 健 康 保 険

介 護 保 険

後 期高 齢 者医 療

下 水 道 事 業

そ の 他

161億9021万円
131億6286万円
146億3071万円

■特別会計　
特定の事業を行う場合、一般会計と区分して経理する
独立した会計

■市債の残高　　 ■市有財産　

：予算現額　　　  ：収入済額 ：支出済額

■水道事業会計　

◎資本的収入額が、資本的支出額に不足する額は、留保されて
いる財源などで補てんします。

　収入より支出が多いのは、一般会計からの繰り入れや市債
の借り入れが３月末時点では処理されていないからです。

解　説！

39億1550万円
38億5369万円（98.4％）

9億9135万円
9億5402万円（96.2％）

69億8653万円
56億8534万円（81.4％）

28億6660万円
14億528万円（49.0％）

28億1571万円
26億1565万円（92.9％）

92億3800万円
13億70万円（14.1％）

60億426万円
60億7270万円（101.1％）

33億8658万円
29億4018万円（86.8％）

88億1169万円
42億320万円（47.7％）

21億1606万円
19億7842万円（93.5％）

79億7458万円
53億7383万円（67.4％）

49億3768万円
46億192万円（93.2％）

3億6363万円
2億7581万円（75.8％）

67億5817万円
62億8327万円（93.0％）

166億4600万円
134億3748万円（80.7％）

41億4188万円
35億5697万円（85.9％）

86億1641万円
69億1199万円
76億9295万円
12億9905万円
12億3442万円
11億5595万円
59億5004万円
27億1700万円
44億2541万円

7億2123万円
1億5335万円
4億8654万円

一般会計 435億502万円

特別会計 303億2152万円

水道事業会計 64億7686万円

合計 803億340万円
◎市民１人あたりの市債残

高（一般会計）
…30万4638円

※平成25年５月借入予定分
　を含む

土　地 382万7855.62㎡

建　物 47万8388.80㎡

基　金 164億3984万円

市民 1人あたり
市税納入額…15万3477円
支出額…29万8658円

（平成25年４月１日現在の人口
142,809人）

問

解　説！
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皆さんに安全な水をお届けします

健康に関する項目および性状に関する項目（抜粋）
水質基準項目 基　準　値 大岩田配水場系 神立配水場系 右籾配水場系 新治浄配水場系
健
康
に
関
す
る
項
目

一 般 細 菌 100個/mℓ以下 0個/mℓ 0個/mℓ 0個/mℓ 0個/mℓ

大 腸 菌 検出されないこと 不検出 不検出 不検出 不検出

カドミウム 0.003mg/ℓ以下 0.0003未満（mg/ℓ） 0.0003未満（mg/ℓ） 0.0003未満（mg/ℓ） 0.0003未満（mg/ℓ）

水 銀 0.0005mg/ℓ以下 0.00005未満（mg/ℓ） 0.00005未満（mg/ℓ） 0.00005未満（mg/ℓ） 0.00005未満（mg/ℓ）

鉛 0.01mg/ℓ以下 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ）
性
状
に
関
す
る
項
目

亜 鉛 1.0mg/ℓ以下 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ）

鉄 0.3mg/ℓ以下 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ）

銅 1.0mg/ℓ以下 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ） 0.01未満（mg/ℓ）

ナトリウム 200mg/ℓ以下 31.4（mg/ℓ） 31.1（mg/ℓ） 31.2（mg/ℓ） 31.2（mg/ℓ）

マ ン ガ ン 0.05mg/ℓ以下 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ） 0.001未満（mg/ℓ）

※そのほか、40項目の検査が義務付けられていますが、いずれも基準値を大きく下回っています。

　市の水道の基本は、安全な水を安定して皆さんにお届けすることです。水道課では、
厚生労働省で定められた水質基準項目（50項目）に従い、配水区域４系統別に水質検査を
実施しています。今回は、３月に実施した水質検査の結果についてお知らせします。検
査の結果は、すべて水質基準に適合しています。また、放射能検査値につきましては、指標
値を大きく下回っており安全です。
　なお、平成25年度の水道水質検査計画について、水道法施行規則第15条に基づき、
水道事業者が行う定期の水質検査の検査すべき事項、当該項目、採水の場所、検査回数
および理由などを定めました。
　詳しくは、水道課ホームページをご覧になるか、水道課までお問い合わせください。

水道課（☎821-6237）問

水道課職員を装った詐欺や窃盗、悪質な訪問販売が多発しています！
　作業服などを着用した水道課職員を装い、水道料金などを詐取したり、水道
課から依頼されたと偽って勝手に水質検査を行い浄水器を売りつけるなどの詐
欺や窃盗、悪質な訪問販売が多発しています。市では、次のようなことは行っ
ていませんので、十分にご注意ください。
★水道メーターを交換してお金を請求する
★要請のない水質検査をしてお金を請求する
★突然訪問して水質検査を行った後、浄水器の販売、あっせんや水道管の配管
　工事契約を行う

　不審に思ったら、職員証の提示を求めるなど、職員かどうか確認するか、水道課へお問い合わせください。
場合によっては、警察または交番・駐在所へ通報してください。

●工事費用は…皆さまのご負担となります。また、
工事費用は使用される材料、水道管の口径などに
よって異なりますので、土浦市指定給水装置工事
事業者に直接おたずねください。 

※土浦市指定給水装置工事事業者は、水道課ホーム
ページまたは水道課で閲覧できます。

●水道工事の申し込みは…ご家庭で給水装置の新設・
改造・撤去などの工事をするときは、市が指定す
る「土浦市指定給水装置工事事業者」に工事をお申
し込みください。土浦市指定給水装置工事事業者
以外では、工事を行うことはできません。 

指定工事店による水道工事について

平成25年３月の水質検査の結果
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「今度は私も教えたい！」と思っ
たら、ぜひ講師登録を！
　人材バンクでは、講師の登録を随時受け
付けています。申込書は各地区公民館や、
ホームページで入手することができます。
①登録の条件
・市内に居住または通勤・通学している。
・専門的または多様な知識や技能をもって
　いる。その他生涯学習に関する知識・経
　験がある。
②登録の申し込み

「土浦市人材バンク登録申込書」に記入のう
え、生涯学習課に提出。

人材バンク登録者一覧

●団体や個人が、それぞれの学習のために登録者を活用で
きます。ただし、営利・政治・宗教目的などには利用で
きません。

●登録者を活用したい方は、直接連絡を取るか生涯学習課
へご相談ください。会場は利用者側で用意してください。

●登録者の活用は原則として無料です。ただし、必要経費（交
通費・教材費など）がかかるときは、学習する人が実費を
負担してください。

利用について

　「なにか趣味をはじめたい！」、「まずは相談してみたい！」。
こんな時は、市の人材バンクを利用してみませんか？気軽に
ご利用ください

問 生涯学習課（☎862-1939)

人材バンク
ご利用

ください！

講　　師 活動分野および内容 連　絡　先

土 浦 友 の 会 生活・家庭経済、家庭
料理、子どもの生活 842-2242

松 島　 初 美 家庭料理 821-3755
湊　 さ よ 子 着物の着付け 823-3243
津 谷　 裕 子 化学物質と健康 080-6593-2768
齋 藤 　 寛 ストレスマネジメント 090-8340-0656
栗 原　 祥 子 布ナプキン作り 090-4924-2020

講　　師 活動分野および内容 連　絡　先
白 石　 久 美 アロマセラピー 090-4954-4893

栗 原　 祥 子 アロマセラピー、ロコ
モ体操、ヨガ 090-4924-2020

育　 か ほ る バレエ、健康ストレッチ運動 842-6818

高 橋 美 佳 子 ヒーリングストレッチ、気功、
ヨガ、呼吸法、自力整体 080-5643-8762

鈴 木　 善 徳 靴の選び方、履き方 029-267-7371
内 野 　 晃 スポーツ吹矢 822-4791
山 田　 和 夫 スポーツ吹矢 841-5995
萩 谷　 京 子 ダンス、モダンバレエ 841-0152

千 葉　 仁 史 マウンテンバイク
tsuchiura-city-
mtb-seminar@
jcom.home.ne.jp

丸 島　 秀 明 ノルディックウォーキング 822-2263
秋 元　 昭 臣
( ラクスマリーナ）カヌー、小型ヨット 822-2437

海 老 原　 孝 笑いと健康（笑み筋体操） 824-8148
田 上　 裕 子 ベビーマッサージ、ヨガ 822-8039

講　　師 活動分野および内容 連　絡　先
二代目　中村　天心 民謡、三味線 842-4380
石 井　 琴 踊 大正琴 862-4350
橋 田　 宏 子 筝曲 080-1361-3111
加 倉 井　 文 子 茶道、華道 821-5165
森 　 宗 由 茶道 822-5977
森 　 陽 泉 華道 822-5977
藤 間　 紋 五 郎 日本舞踊 821-1848

講　　師 活動分野および内容 連　絡　先
服 部 　 洋 英語会話 821-3583
関 口　 照 雄 英語会話 080-6531-0654
アカバ・リズ・
カーリン 英語（子ども向け） 080-1207-5815

寺 崎　 英 子 国際交流のための料理教室 824-2537

講　　師 活動分野および内容 連　絡　先
渡 辺　 英 一 パソコン 841-3127
賀 山　 功 太 郎 パソコン、ビジネスマナー 843-2242
松 浦　 正 夫 パソコン、デジタルカメラ 824-5059
沢 田　 記 代 士 パソコン 842-5338
後 藤　 建 次 郎 パソコン 823-3181
馬 場　 広 志 パソコン 822-6265
村 山　 京 子 パソコン 826-4356
白 鳥　 淑 子 パソコン 827-0837
松 﨑　 正 代 パソコン 842-6494
山 田　 正 和 パソコン 842-8109

生涯学習

●くらしと安全

●健康とスポーツ

●芸術と文化

若 柳　 久 美 穂 歌謡舞踊・童謡舞踊、
日本舞踊 821-1578

平 石　 晴 一 将棋 841-3117
松 浦　 正 夫 古社寺建築観察 824-5059
野 口　 英 二 俳句 821-4567
宮 本　 千 代 子 古文鑑賞 821-4627
藤 平 　 淳 古典の朗読 822-5906
文化財愛護の会
民 話 研 究 部 会

語り、紙芝居などを交
えて土浦の民話を紹介

824-3185
（小林）

玉 沢　 君 枝 ミニ盆栽、粘土細工 822-6569

橋 田　 宏 子 レース編・ビーズジュエリー、
スウェーデン刺しゅう 080-1361-3111

東 　 陽 子 パッチワーク、ビーズ
アクセサリー 821-3755

吉 井　 恵 美 子 フラワーアレンジメント 822-0954
土浦市観光ボラ
ンティアガイド 市内の観光ガイド 824-2810

（観光協会）

●多文化共生

●職業能力の向上
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教　室　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 受 講 料 日　程 回数
初 心 初 中 級
基  本 ・ 応  用 高 校 生 以 上 火 19：30～21：00 40人 6000円 7/2～8/27 ８

中         級
試 合 想 定 高 校 生 以 上 水 19：30～21：00 24人 9000円 7/3～8/28 ８

初 心 初 中 級
基  本 ・ 応  用 高 校 生 以 上 木 19：30～21：00 40人 6000円 7/4～8/29 ８

講　座　名 対　象　者 曜日 時　間 定　員 受 講 料 日　程 回数

おやこヨガ 生後５か月～３歳
と保護者 月 10:30～11:30 25組

（50人） 6000円 7/8～9/9 ８

楊名時八段錦
太極拳基本講座 一般男女 月 13：30～15：00 25人 6000円 7/1～9/9 10

ナチュラル
ボディメイクヨガ 一般男女 月 19:30～20:30 30人 4000円 7/8～9/9 ８

アタッチメント・
ベビーマッサージ教室

生後２か月～未歩
行児と保護者 火 10:30～12:00 15組

（30人） 7500円 7/9～9/3 ８

うさぎ先生の
親子リトミック体操教室

２～４歳児
と保護者 木 9:45～10:45 25組

（50人） 5000円 7/11～9/19 10

らくらく骨盤体操 一般男女 木 11：15～12：15 30人 4000円 7/11～9/12 ８

うさぎ先生の
チビっこ体操教室 ４～６歳児 木 16：30～17：15（Cクラス） 18人 10000円 7/11～9/19 10

男性のための
ボディエクササイズ 18～50歳男性 金 19：30～20：30 25人 7500円 7/12～9/20 10

うさぎ先生の
チビっこ体操教室

４～６歳児　
土

14：00～14：45（Aクラス）

各18人 8000円 7/6～9/14 ８15：00～15：45（Bクラス）

小学 1 ～３年生 16：00～16：45
ワンコインレッスン（下記の講座は電話申込可）

おやこヨガ 生後５か月～３歳
と保護者 金 10：30～11：30 30組

（60人）  500円 6/28 １

アタッチメント・
ベビーマッサージ教室

生後２か月～未歩
行児と保護者 金 10：30～11：30 20組

（30人）  500円 6/14 1

硬 式 ニ ス 教 室

化 講 座 ・ 室

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望講座を記入して郵送、または郵便は
がきを窓口に持参（水曜休館）

※ワンコインレッスンは電話または窓口で直接お申し
込みできます。 

※１講座につき１人１枚の申し込み。チビっこ体操教室

受講の方は、クラス名を記入してください。
申込締切／６月22日（土）（必着）
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の

ときは、中止になることがあります。各講座の受講
料には保険代が含まれます。

※持ち物など、詳しくはお問い合わせ下さい。

教

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、希望教室（曜日・時間）を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口に持参（月曜休館）

※１教室につき１人１枚の申し込み。（連名での申し込
みはできません）。

申込締切／６月20日（木）（必着）
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の

ときは、中止になることがあります。受講料には保
険代が含まれます。

申問 水郷テニスコート
（〒300-0835　大岩田580　☎824-0880）テ

ニ ス郷水 テ コ ー ト

城 プ亀 ラ ザ
申問 亀城プラザ

（〒300-0043　中央二丁目16-４　☎824-3121）

New!!

文
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Information土浦市公式ツイッター　http://twitter.com/#!/tsuchiura_city
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訂　正：No.1099　22ページ 6月の無料相談の税務相談の
　日付は　14日（金）、25日（火）　の誤りでした。
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情報ひろば

開 館 30 周 年

日　　程 プログラム 講　　師
 ９：30～ 受　　付
10：00～11：30 バレーボール 福 原 鈴 江
12：30～13：10 ハワイアン・フラ 内 田 裕 美
13：15～13：45 ソフトヨガ 大 野 美 佐 子
13：50～14：20 バランスボール 富 田 恵 里 子
14：25～14：55 パワーヨガ 水 野 谷　 香
15：00～16：20 フィットネス 多 tsu 也 ほ か

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル IN水郷体育館

と　き／６月29日（土）
ところ／水郷体育館　大体育室
参加料／１日500円（全てのプログラムに参加可能）
持ち物／室内履き、運動ができる服装、タオル、飲み物
※バランスボール、ヨガマットは貸出可能。数に限
りがありますのでお持ちの方はご持参ください。

　 水郷体育館（☎823-4811）問

　水郷体育館開館30周年を記念し、スポーツフェ
スティバルを開催！楽しく汗を流しませんか？お楽
しみ抽選会もあります。
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Information
毎週火・木曜日　18：00から「いばキラＴＶ」で
土浦の情報を配信中！　http://ibakira.tv/

　写真右から、先鋒：林　莉子さん、次鋒：カフレ・ジオ
バニさん、中堅：白坂哲郎さん、副将：山本大輝さん、大将：
カフレ・ジアンルカさん、監督：埜口義勝さん
　５月５日、東京都春日町の講道館で開催された
「第33回全国少年柔道大会」で土浦市体育協会柔道
部が県代表として出場し、団体戦で準優勝しまし
た。監督の埜口義勝さんは、「決勝戦は３対１で惜
敗しましたが、内容はほぼ互角でした。準優勝と
いう輝かしいカップをいただき、誇りを持って土
浦へ帰ることができました。」と語りました。

全国少年柔道大会準優勝全国少年柔道大会準優勝
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土浦れんこん道場

はすの花ポンCafé
～はすの花の開く音を聴く会～

日　程／７月27日（土）（雨天時は翌日に延期）
午前４時30分から
　集合・受け付け、はすの花
　の開く音を聴く、 はす田散策
午前６時から
　茶話会
　はすの花の歴史について、れん
　こん農家の話、土浦への想いを語らう
午前８時頃　　  解散
ところ／武井れんこん農園（田村町1272）
定　員／60人（先着順）
参加費／300円（資料代、保険料）
申込方法／電話または直接

申問　県南生涯学習センター（☎826-1101）

土浦れんこん道場
　日本一のれんこん生産量を誇る土浦市霞ヶ浦周辺
地区で、れんこんの生産から出荷に至るまでを、「見
て」、「聴いて」、「食べて」みませんか？（全４回）

受講時間／午前10時から２～３時間程度
定　員／25人（先着順。市外の方も申し込み可能）
入門料／高校生以上…8000円、小・中
　学生…4000円、小学生未満…無料
※初回当日にお支払いいただきます。
申込方法／電話で
申込締切／６月21日（金）
※後日参加者へ案内通知を送付します。

第１回７月28日（日）
　道場入門式、霞ヶ浦周辺地域の講義、はすの花見、
霞ヶ浦周辺地区の食用資源（れんこんなど）の試食

申問　農林水産課（☎826-1111　内線7611）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料
かんたんエアロ＆ストレッチ 関　 由 里 火 10：00～11：00 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

体幹・フィットⅠ～メリハリのある身体に！～ 稲毛田　剛 火 11：15～12：00 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

簡単ボクササイズ＆骨盤矯正ストレッチ 加 藤 良 子 火 13：30～14：30 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15：45～17：00 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

ベーシックエアロ火曜 所　あけみ 火 19：00～20：00 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

体幹・フィットⅡ～メリハリのある身体に！～ 稲毛田　剛 火 20：10～20：55 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水 10：00～11：00 ７/10～９/18 10 35人 5000円

ボディコアダイエット 鈴 木 康 修 木 19：00～19：50 ７/11～９/12 ８ 15人 5000円

骨盤シェイプストレッチ 鈴 木 康 修 木 20：00～20：50 ７/11～９/12 ８ 15人 5000円

ボディメイクヨガ～アロマプラス～ 水野谷　香 金 13：30～14：30 ７/19～９/13 ８ 35人 4000円

チビッ子体操（４～７歳児） 戸井田昌教 金 16：30～17：30 ７/12～９/20 10 15人 10000円

すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 金 19：00～20：00 ７/12～９/20 10 35人 5000円

ジャズ・フィット（ジャズダンス＋フィットネス）多 tsu 也 日 18：00～18：50 ７/７～９/８ ６ 30人 3000円

デトックスヨガ 永 沼　 彩 日 19：00～19：50 ７/７～９/８ ６ 35人 3000円

申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望講座名を記入し、往復はがきを郵送または郵便
はがきを窓口へ持参

※１講座につき１人１枚の申し込み。親子で受講する
講座はお子さんの氏名（ふりがな）、年齢も記入して
ください。

申込締切／６月20日（木）（必着）
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の

ときは、中止になることがあります。
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。　　 
申問　ワークヒル土浦

（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　☎826‐2622）
パーソナルトレーニング受付中！　30分…2,800円～　６0分…5,２00円～　毎週火・木曜日（要電話予約）

ワークヒル土浦講座受講生募集！
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と　き／６月22日（土）…午前10時～午後５時
　　　　６月23日（日）…午前10時～午後２時
ところ／まちかど蔵
　　　　さんぱる（荒川沖東二丁目）
　　　　小町の館（６月23日のみ）
※お買い上げ先着50人（各会場）お楽しみプレゼント
◎玉こんにゃく実演販売
　ところ／まちかど蔵、小町の館
◎うちわづくり無料体験
　　好みの生地をえらんでマイうちわをつくりま
　しょう。
　と　き／22日（土）…午前10時、午後２時
　ところ／さんぱる会場のみ
　定　員／各10人（先着順）

問土浦市観光協会（☎824-2810）

　土浦市と観光物産協定を結んでいる天
童市の特産品（さくらんぼ、漬物など）を
販売します。

蔵まつ
り

／

フェア
天童

30
日 

6
まちかど蔵にて
午前10時より

／622 ／623 日 土

◎霞ヶ浦帆引き船（１／40）模型工作教室
　と　き／午前９時～正午
　定　員／18人（先着順）
　参加費／2500円（材料費）
　対象者／小学校５年生以上
　※小学生は保護者同伴
◎スーパーボールすくい
　と　き／午前10時～午後２時
　参加費／50円

申込方法／①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以内）を
記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または
直接

申込締切／６月28日（金）
※８月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

高橋未
み う

羽ちゃん
（中村南二丁目）

１歳おめでとう
幸せいっぱいありがとう

♡みう大好き♡

中村琴
こ と こ

子ちゃん
（港町二丁目）

琴子の笑顔はパパと
ママの宝物だよ

こっちゃん大好き♡

大澤澪
み ゆ

夢ちゃん
（並木一丁目）

☆お誕生日おめでとう☆
大好きだよ

パパママネェネより

藤武夏
な つ み

美ちゃん
（神立中央四丁目）

１歳おめでとう
我が家のプリンセス♡

父母好郎好春より

小林怜
れ お

央ちゃん
（中）

１歳おめでとう♡
怜央の笑顔は最高♪

櫻井颯
そ う た

大ちゃん
（小岩田東一丁目）

１歳おめでとう！
元気で優しい

男の子になってね☆

小沢遥
は る と

翔ちゃん
（板谷六丁目）

♪１歳おめでとう♪
遥翔の笑顔でみんな

ハッピーです☆

妹川璃
り こ

子ちゃん
（小松一丁目）

りーちゃん１歳おめでとう！
素敵な女の子に

育ってね☆

横山玲
れ い あ

愛ちゃん
（烏山一丁目）

れーあ１歳のお誕生日
おめでとう！

大好きだよ*\(^o^)/*

大坪希
き い

生ちゃん
（乙戸）

１歳おめでとう
きいの笑顔大好きです♡

大きくなあれ♪

１歳おめでとう
パパもママも

叶和くんが大好きだよ

甲斐悠
ゆ う ま

真ちゃん
（乙戸南二丁目）

お誕生日おめでとう！
明るく元気に
大きくな～れ

櫻井春
は る ひ

陽ちゃん
（桜町三丁目）

はるひくんは
家族のヒーロー

いつも元気でいてね♪

關東ゆなちゃん
（高岡）

誕生日おめでとう
私達の子に産まれて
くれてありがとう

６月生まれ

８月で１歳になる
赤ちゃんを募集 !!

小林叶
と わ

和ちゃん
（中村南一丁目）
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こんな症状があったら熱中症を疑いましょう
軽度…めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない
中度…頭痛、吐き気、体がだるい、虚

きょだつ

脱感
重度…意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに対

して返事がおかしい、まっすぐに歩けない
こんな日は熱中症に注意しましょう
　気温が高い、湿度が高い、風が弱い、急に暑くなった
こんな人は特に注意しましょう

高齢者、幼児、肥満の人、体調の悪い人、持病のある人、
暑さに慣れていない人
※自宅での暑さ対策の困難な方は、公民館のロビー
などを利用しましょう。

◎無理をせず徐々に体を暑さに慣らしましょう
◎室内でも温度を測り、確認しましょう
◎外出時には通気性の良い服を着て、きちんと帽子を
かぶりましょう

◎日陰を上手に利用し、こまめに休憩をとりましょう
◎こまめに水分・塩分を補給しましょう
◎体調の悪いときは特に注意しましょう
　　　　　　　　　　　　　健康増進課（☎826-3471）

開催日 時　間 場　　所
７月９日（火） ８:00～17:00 茨城県健康プラザ（水戸市）
７月12日（金）10:00～16:00 土浦市保健センター
７月17日（水）10:00～16:00 霞ヶ浦文化体育会館
７月19日（金）10:00～16:00 土浦市保健センター
７月23日（火）10:00～16:00 霞ヶ浦文化体育会館
７月26日（金）10:00～16:00 霞ヶ浦文化体育会館
７月30日（火）10:00～16:00 土浦市保健センター
８月２日（金） ８:00～17:00 茨城県健康プラザ（水戸市）

シ ル バ ー リ ハ ビ リ 体 操 指 導 士
３ 級 養 成 講 習 会 受 講 生 募 集

申問

　 高 齢 者 の 介 護 予 防 を 推 進 す る「シ ル バ ー リ ハ ビ リ
体 操 」を 広 く 普 及 す る た め の 指 導 員 を 養 成 し ま す。
募集人数／20人（定員になり次第締切）
申込資格／満60歳以上の市民の方で、講習会終了後に地　
域活動に参加できる方。
申込期間／６月５日（水）～19日（水）（土曜・日曜は除く）
受講料／無料（交通費、昼食代は各自負担）
申込方法／電話で
※初日と最終日は、バスの送迎があります。

市地域包括支援センター（☎ 826-1111 内線2500）

問

土浦市協働のまちづくり
　　　　ワークショップ
土浦市協働のまちづくり
　　　　ワークショップ

土
浦
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
を

始
め
よ
う
!! 　行政だけでは解決が難しい地域の課題や問題点について、参加者がじっくり

と話し合い、行政と協力しながら、実際の解決方法にむけた企画を考えるワー
クショップです。
　土浦市のことを一緒に考える「仲間」を得ながら、土浦のためにできることを
始めてみませんか？土浦の地域課題解決に関心のある方の参加をお待ちしてお
ります。

ワークショップとは…　
ファシリテーター（進行役）のもと、さまざまな立場の人が集まって、自由に意見を出し合い互いの考えを尊重
しながら、意見や、提案をまとめ上げていく体験型講座

協議テーマ／◎ごみの減量化◎地域でできる省エネ対策◎子育て支援◎観光資源を活かしたにぎわいづくり
　　　　　※上記の中から、参加者の希望によりテーマを決定します。

と　　き／平成25年７月から平成26年１月まで（全10回）
　　　　　第１回　７月20日（土）午後１時30分から
　　　　　第２回　８月10日（土）午後１時30分から（予定）
　　　　　※その後の日程については、参加者の都合により決定します。
場　　所／市役所会議室ほか
申込資格／市内居住または通勤・通学している方、市内で活動を行っている方
定　　員／20人（応募多数の場合は抽選）
申込方法／住所、氏名、連絡先を電話、ファクスまたは郵送
申込締切／６月25日（火）

市民活動課（☎826-1111 内線 2234 FAX822-9252）申問

熱中症の予防と対処法
熱中症に注意!!

参加者
募集 !

!
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豚肉と彩り野菜の
さっぱりマリネサラダ

No.97

食生活改善推進員の

健 康 料 理

　今回は、じめじめした梅雨を吹き飛ばすさっぱりと
したメニューをご紹介します。
　豚肉はゆでているので余分な脂肪分をカットするこ
とができます。ドレッシングは、酢の酸味、ピリッとし
たマスタードをきかせているので、塩の量を減らして
もあまり気になりません。この他にも酢には、主成分
である酢酸により細菌の増殖を抑える作用があります。
ピクルス、らっきょう漬け等の酢漬もこのパワーを利
用した一例です。冷蔵庫のなかにあるお野菜でもおい
しくいただけるメニューです。ぜひ酢のパワーで“すっ
きりさっぱり”に仕上がった一品をお試しください。

豚薄切り肉　 　  240ｇ
キュウリ　　   　　１本
玉ねぎ　　　   　中１個
セロリ　　　  　1/2 本
黄パプリカ　    　1/2 個
ミニトマト            ６個

①玉ねぎは薄切り、セロリは千切りにして水にさらし、
水気をよく切る。
②キュウリ、黄パプリカは乱切りにし、ミニトマトは

半分に切る。
③豚肉は食べやすい大きさに切り、

沸騰したお湯でゆでる。
④ドレッシングの材料 A をよく混

ぜ合わせておく。
⑤①、②、③をドレッシングでよく

和え、盛り付ける。

作り方

食生活改善推進員
エネルギー　189kcal
たんぱく質　　14.1g
脂　質　　 　  10.7g
カルシウム       31mg
食物繊維           1.6g
塩　分              0.9g

１人分の栄養素

材料・分量（３人分）

五十嵐榮子さん 石毛こうさん

Ａ

【ドレッシング】
酢　　　      　  大さじ 4
サラダ油　　  大さじ１
粒マスタード   小さじ１・1/2
塩    　　　  小さじ 1/2
こしょう　　  　　 少々 

つちまるのうたのタイトル ・一緒に歌ってくれる子どもたち大募集！

25

　つちまるのうたのタイトルと一緒に歌ってくれる子
どもたちを募集しています！作詞・作曲は土浦市出身
のアーティスト関隆浩さん（fromかぐら）です。つち
まるが全国に元気を発信できるように、つちまるに
ぴったりなタイトルを、皆さんのイメージで創って
ください。そして一緒に歌いましょう。
応募資格／①歌のタイトル…市内に居住または通勤・

通学している方②歌ってくれる子どもたち…市内に
居住する小学生以下のお子さん

※②は 7 月下旬の録音とキララ祭に参加できる方
応募方法／①、②を明記の上、住所、氏名、性別、年

齢、電話番号を記入し、ファクス、またはメールで

郵便局のバイクが
　ご当地ナンバーをつけて一斉に出発！

　5月17日、「ご当地ナンバープレート」をつけ
た郵便局の配達バイクの出発式に行ってきた
よ。配達バイク 51台をぼくのデザインのナン
バープレートに付け替えてくれたんだ。これか
らは、ぼくのついたバイクがみんなの大切な郵
便物を届けにいくね。まちなかを走っていたら、
見てね♪

つちまるのうた
つぶらな瞳の男の子　
れんこん畑で耳飾り
桜ブローチ　霞スタイ　
ボクの名前は“つちまる”だぁ
つちまる　だいすき　まんまるスタイル
つちまる　だいすき　みんなでスマイル
キラキラ　トキメキ届けよう
明日へと　この街から

2番へ…

申問 ふれあいまちなかライブ土浦（☎029-826-6390
　029-827-3603　　ka12ts@gmail.com）FAX

募集期間／６月10日（月）
～６月30日(日)

結果発表／
　7 月上旬にファクスま

たはメールで
※全歌詞は、関さんブ

ログ（http://ameblo.
jp/kagura-takahiro/
entry-11536940321.
html)をご覧ください。
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次回「広報つちうら」６月中旬号は、６月18日(火)発行予定です。

　市内の小・中学校で、運動会・体育祭が開催されま
した。ダンスや組み体操などがきれいにそろうと、会
場からは大きな拍手が送られていました。終盤のリ
レー種目では、各チームとも一丸となって選手に声援
を送り、盛り上がりもクライマックスに。閉会式での
子どもたちの表情からは、充実感が感じられました。

（５月18、19日）

小中学校運動会・体育祭

絆を深めた運動会・体育祭

　両国国技館で大相撲「夏場所」が開催されるなか、
霞ヶ浦総合公園相撲場ではわんぱく相撲「土浦場所」が
開催されました。これまでの練習の成果を発揮しよう
と、白いまわしと真剣な表情で取り組みに臨むちびっ
子力士たち。豪快な投げや土俵際での逆転などが起こ
るたびに、会場からは大きな歓声と拍手が送られてい
ました。（５月19日）

第12回わんぱく相撲「土浦場所」

力士顔負けの力強い取り組み

この広報紙は環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

　晴天に恵まれたこどもの日、霞ヶ浦総合公園で「ネ
イチャーセンターこどもまつり」が開催されました。
会場内には、射的やスーパーボールすくい、輪投げ、
工作教室などがあり、子どもたちはおおはしゃぎ。遊
びに来ていたつちまると写真を撮ったり、出店の食べ
物をつまんだりと、家族や友達などみんなで楽しんで
いました。（５月５日）

ネイチャーセンターこどもまつり

たくさん遊んだこどもの日

　温かな日差しが降りそそぐなか、川口運動公園陸上
競技場をスタート・ゴール地点とした「土浦市民ウオー
クラリー大会」が開催され、多くのチームが優勝を争
いました。市中心部の各地にチェックポイントが設け
られ、家族や友だちと協力して問題に取り組むなど、
楽しみながら土浦の歴史やイベントなどについて学ん
でいました。（５月19日）

第28回土浦市民ウオークラリー大会

土浦の歴史・魅力を発見！


