
広報つちうら　№1100　8

。
か
ん
せ
ま
き
行
に

Information土浦市公式ツイッター　http://twitter.com/#!/tsuchiura_city
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訂　正：No.1099　22ページ 6月の無料相談の税務相談の
　日付は　14日（金）、25日（火）　の誤りでした。
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情報ひろば

開 館 30 周 年

日　　程 プログラム 講　　師
 ９：30～ 受　　付
10：00～11：30 バレーボール 福 原 鈴 江
12：30～13：10 ハワイアン・フラ 内 田 裕 美
13：15～13：45 ソフトヨガ 大 野 美 佐 子
13：50～14：20 バランスボール 富 田 恵 里 子
14：25～14：55 パワーヨガ 水 野 谷　 香
15：00～16：20 フィットネス 多 tsu 也 ほ か

スポーツフェスティバルスポーツフェスティバル IN水郷体育館

と　き／６月29日（土）
ところ／水郷体育館　大体育室
参加料／１日500円（全てのプログラムに参加可能）
持ち物／室内履き、運動ができる服装、タオル、飲み物
※バランスボール、ヨガマットは貸出可能。数に限
りがありますのでお持ちの方はご持参ください。

　 水郷体育館（☎823-4811）問

　水郷体育館開館30周年を記念し、スポーツフェ
スティバルを開催！楽しく汗を流しませんか？お楽
しみ抽選会もあります。
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Information
毎週火・木曜日　18：00から「いばキラＴＶ」で
土浦の情報を配信中！　http://ibakira.tv/

　写真右から、先鋒：林　莉子さん、次鋒：カフレ・ジオ
バニさん、中堅：白坂哲郎さん、副将：山本大輝さん、大将：
カフレ・ジアンルカさん、監督：埜口義勝さん
　５月５日、東京都春日町の講道館で開催された
「第33回全国少年柔道大会」で土浦市体育協会柔道
部が県代表として出場し、団体戦で準優勝しまし
た。監督の埜口義勝さんは、「決勝戦は３対１で惜
敗しましたが、内容はほぼ互角でした。準優勝と
いう輝かしいカップをいただき、誇りを持って土
浦へ帰ることができました。」と語りました。

全国少年柔道大会準優勝全国少年柔道大会準優勝
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土浦れんこん道場

はすの花ポンCafé
～はすの花の開く音を聴く会～

日　程／７月27日（土）（雨天時は翌日に延期）
午前４時30分から
　集合・受け付け、はすの花
　の開く音を聴く、 はす田散策
午前６時から
　茶話会
　はすの花の歴史について、れん
　こん農家の話、土浦への想いを語らう
午前８時頃　　  解散
ところ／武井れんこん農園（田村町1272）
定　員／60人（先着順）
参加費／300円（資料代、保険料）
申込方法／電話または直接

申問　県南生涯学習センター（☎826-1101）

土浦れんこん道場
　日本一のれんこん生産量を誇る土浦市霞ヶ浦周辺
地区で、れんこんの生産から出荷に至るまでを、「見
て」、「聴いて」、「食べて」みませんか？（全４回）

受講時間／午前10時から２～３時間程度
定　員／25人（先着順。市外の方も申し込み可能）
入門料／高校生以上…8000円、小・中
　学生…4000円、小学生未満…無料
※初回当日にお支払いいただきます。
申込方法／電話で
申込締切／６月21日（金）
※後日参加者へ案内通知を送付します。

第１回７月28日（日）
　道場入門式、霞ヶ浦周辺地域の講義、はすの花見、
霞ヶ浦周辺地区の食用資源（れんこんなど）の試食

申問　農林水産課（☎826-1111　内線7611）

講　座　名 講　師 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料
かんたんエアロ＆ストレッチ 関　 由 里 火 10：00～11：00 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

体幹・フィットⅠ～メリハリのある身体に！～ 稲毛田　剛 火 11：15～12：00 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

簡単ボクササイズ＆骨盤矯正ストレッチ 加 藤 良 子 火 13：30～14：30 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

コンシャスヨーガ 風 間 陽 子 火 15：45～17：00 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

ベーシックエアロ火曜 所　あけみ 火 19：00～20：00 ７/９～９/10 ８ 35人 4000円

体幹・フィットⅡ～メリハリのある身体に！～ 稲毛田　剛 火 20：10～20：55 ７/９～９/10 ８ 30人 4000円

ベーシックエアロ水曜 坂 下 恵 美 水 10：00～11：00 ７/10～９/18 10 35人 5000円

ボディコアダイエット 鈴 木 康 修 木 19：00～19：50 ７/11～９/12 ８ 15人 5000円

骨盤シェイプストレッチ 鈴 木 康 修 木 20：00～20：50 ７/11～９/12 ８ 15人 5000円

ボディメイクヨガ～アロマプラス～ 水野谷　香 金 13：30～14：30 ７/19～９/13 ８ 35人 4000円

チビッ子体操（４～７歳児） 戸井田昌教 金 16：30～17：30 ７/12～９/20 10 15人 10000円

すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 金 19：00～20：00 ７/12～９/20 10 35人 5000円

ジャズ・フィット（ジャズダンス＋フィットネス）多 tsu 也 日 18：00～18：50 ７/７～９/８ ６ 30人 3000円

デトックスヨガ 永 沼　 彩 日 19：00～19：50 ７/７～９/８ ６ 35人 3000円

申込方法／住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望講座名を記入し、往復はがきを郵送または郵便
はがきを窓口へ持参

※１講座につき１人１枚の申し込み。親子で受講する
講座はお子さんの氏名（ふりがな）、年齢も記入して
ください。

申込締切／６月20日（木）（必着）
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の

ときは、中止になることがあります。
※持ち物など、詳しくはお問い合わせください。　　 
申問　ワークヒル土浦

（〒300-0027　木田余東台四丁目１-１　☎826‐2622）
パーソナルトレーニング受付中！　30分…2,800円～　６0分…5,２00円～　毎週火・木曜日（要電話予約）

ワークヒル土浦講座受講生募集！




