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と　き／８月20日（火）～22日（木）　午前８時20分から
対象者／市内在住、在学の高校生、大学生、専門学校生
内　容／保育所、療育支援センター、老人デイサービス
　センター、障害者自立支援センターのいずれかでのボ
　ランティア活動

と　き／８月25日（日）～26日（月）　（１泊２日）
ところ／福島県猪苗代はやま温泉、八重の桜ドラマ館ほか
対象者／市内に居住または市内の障害者団体・施設・学
　校に所属している障害児（者）とその家族
定　員／130人（先着順）
参加費／障害児（者）…2000円、家族…13000円
申込方法／参加費を添えて社会福祉協議会へ直接
申込締切／７月12日（金）

定　員／50人（先着順）
申込方法／電話で
申込締切／７月19日（金）
※８月４日（日）　午前９時から事前研修を総合福祉会館
　４階で行いますので、必ず出席してください。

時　間／午前10時30分から午後２時30分
ところ／総合福祉会館ほか　
※第４回の詳細は、受講決定後に通知します。
対象者／市内に居住している60歳以上の方（全日程出席
　可能な方）
定　員／50人
受講料／1000円
持ち物／筆記用具
申込方法／「高齢者福祉講座」受講希望、住所、氏名（ふり
　がな）、年齢、性別、電話番号を記入し、往復はがき
　で
申込締切／ ）着必（）金（日62月７
※定員を超えたときは抽選。応募の結果は、はがきで通
　知します。なお、昼食は各自で準備してください。

と　き／７月６日（土）、13日（土）　午前３時30分集合
集合場所／市役所新治庁舎
活動場所／宮城県東松島市宮戸地区
活動内容／海岸・側溝清掃、駐車場の区画整理など
対象者／市内に居住または通勤・通学している方
定　員／40人（先着順）
参加費／一般…2000円、学生…1000円
申込方法／電話で申し込みのうえ、申込書の提出

講座科目 日　程

第１回
ごみの分け方・出し方

８月28日（水）
納豆の科学

第２回
市のサイフをのぞいてみれば

９月 ４日（水）
貯筋講座

第３回
詐欺・悪徳商法対策

９月11日（水）
防犯対策

第４回 施設研修
（東京臨海広域防災公園） ９月18日（水）

第５回
ふるさとの歴史再発見

９月25日（水）
健康で長生きを目指して

教 室・内 容 日　程 曜日 時　間 定　員 持 ち 物
回数 場　所 受講料

男の料理教室
プロのシェフからふわとろオムライスな
どの定番料理を学びます

９/２、９、30
月 10：00～13：00 20人 筆記用具、エプロン、

三角巾３ 総合福祉会館 1500円

野菜づくり教室
大根など秋冬野菜の種まき、収穫などを
行い、野菜づくりを初歩から学びます

８/17、31、９/７、
21、10/５、19、

11/２、16、12/７、21

土 　9：30～11：30 30人 筆記用具、飲み物、
動きやすい服装、
雨具10 新治総合福祉センター 3000円

転ばぬ先の体操教室
全身ストレッチなどをしながら、「病気に
ならないための運動方法」を実践します

８/22、９/５、19、
10/３、10、31、
11/７、21

木 10：00～11：00 30人 動きやすい服装、
タオル、飲み物８ 総合福祉会館 1500円

対象者／市内に居住している50歳以上の方
申込方法／希望教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　性別、電話番号を記入し、往復はがきで

申込締切／ ）着必（）金（日62月７
※定員を超えたときは抽選。応募の結果は、はがきで通
　知します。

　楽しみながら様々な知識を修得し、健康で豊かな生
活を営めるよう全５回の講座を開催します。

  チャレンジ精神旺盛なシニア世代の方々を対象に健康づくり・仲間づくりの場を提供します。

障害児（者）交流キャンプ

申問 社会福祉協議会
（〒300-0036　大和町９-２　☎821-5995）

災害ボランティア活動

青少年ワークショップ（青少年福祉体験）

社会福祉協議会

社会福祉協議会からのお知らせ


