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三上荘
そうしゅう

周ちゃん
（湖北二丁目）

１歳おめでとう♪
元気いっぱい

たくましく育ってね☆

半田慎
しんのすけ

之助ちゃん
（東若松町）

誕生日おめでとう！
幸せいっぱいの

毎日をありがとう♡

坂本虹
に じ の

乃ちゃん
（上高津）

どっちに似るかなぁ？
ふとっちょパパと

やせっぽママ

小暮美
み く

空ちゃん
（本郷）

☆誕生日おめでとう☆
明るく元気に

大きくなってね♪

酒井心
の あ

愛ちゃん
（木田余）

１歳おめでとう
元気に育ってくれて

ありがとう

中島健
け ん ご

吾ちゃん
（荒川沖西二丁目）

けんごろう
だぁーぃすき

パパ・ママ・にぃに

馬場翔
しょうへい

平ちゃん
（滝田一丁目）

１歳おめでとう♡
笑顔いっぱい幸せな
人生を送ってね！

月ちゃん1歳おめでとう
素敵な女の子に育て

大好きだよ^_^

１歳おめでとう♪
かわいい笑顔を
ありがとう(^o^)

華凛ちゃん★
たくさんの幸せを

ありがとう♡パパ＆ママ

煌ちゃん♡
誕生日おめでとう

元気に大きく育ってね★

１歳おめでとう
これからも笑顔の

素敵な女の子でいてね

おめでとう！
我が家のアイドル☆

そして我が家の宝物☆

お誕生日おめでとう☆
笑顔のたえない
楓華でいてね♪♪

8 月生まれ

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

邱　詩
し ず き

月ちゃん
（神立中央四丁目）

松浦杏
あ ん な

奈ちゃん
（木田余東台四丁目）

大内華
か り ん

凛ちゃん
（木田余東台四丁目）

塚本煌
こ う た

太ちゃん
（永国）

松田彩
あ や な

奈ちゃん
（荒川沖）

先崎夢
む た

大ちゃん
（真鍋二丁目）

瀬谷楓
ふ う か

華ちゃん
（真鍋五丁目）

講　座　名 対 象 者 曜日 時　　間 日　　程 回数 定　員 受 講 料

ベビー＆ママエアロ※１ ３か月～10か月
未満児と保護者 水 11:30～12:30 ９/11～11/20 10 30組

（60人）   5000円

陶芸教室昼間コース 一般男女 水 13:00～15:00 ９/18～11/20 10 20人   8000円

　ボクササイズ
　ボクシング + エアロビクス 一般男女 水 18:50～19:50 ９/ ５～９/26 ４ 40人   2000円

　ZUMBA（ズンバ）
　ラテン音楽 + ダンスエクササイズ 一般男女 水 20:00～21:00 ９/ ５～９/26 ４ 40人   2000円

陶芸教室夜間コース 一般男女 木 18:30～20:30 ９/19～11/21 10 20人   8000円

はじめてのピアノ 一般男女
（初心者） 金 11:00～12:00 ９/13～11/15 10 10人   10000円

親子リズムエアロⅠ ２・３歳児と
保護者 金 ９:30～10:45 ９/13～11/22 10 30組

（60人）  5000円

親子リズムエアロⅡ※２ １歳児と保護者 金 11:00～12:15 ９/13～11/22 10 30組
（60人）  5000円

体験レッスン（下記の講座の申し込みは、電話または直接）
ボクササイズ
ボクシング + エアロビクス 一般男女 水 18:50～19:50 ８/21、28 １ 40人 　   500円

ZUMBA（ズンバ）
ラテン音楽 + ダンスエクササイズ 一般男女 水 20:00～21:00 ８/21、28 １ 40人      500円

※１…首がすわってから　※２…歩行可能になってから

申込方法／往復はがきに、希望講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号を記入して郵送、ま
たは、はがきを窓口に持参（親子講座はお子さんの名
前（ふりがな）、年齢、性別も記入）

※月曜休館。はがき１枚につき１教室
申込締切／８月20日（火）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少ない場

合は、中止となることがあります。
申問 ワークヒル土浦（〒300-0027　土浦市木田余東台４丁目１-１　☎826-2622）

ワークヒル土浦講座受講生募集

　ボクササイズ
　ボクシング + エアロビクスＮＥＷ！

　ZUMBA（ズンバ）
　ラテン音楽 + ダンスエクサ

ＮＥＷ！
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鈴木大
ひ ろ と

翔ちゃん
（天川二丁目）

誕生日おめでとう☆
大翔の笑顔に

毎日癒されてるよ♪

新井智
ともひろ

博ちゃん
（中荒川沖町）

智くん
１歳おめでとう

元気に育ってね♪

鈴木遥
ようだい

大ちゃん
（乙戸南一丁目）

一緒にたくさん
思い出つくろうね♡

丹野千
ち ひ ろ

裕ちゃん
（大和町）

お父さんの口癖
「目の中に入れたい♡」

って（笑）

大津慶
け い と

人ちゃん
（中）

おめでとう☆
いつも笑顔をありがとう

元気に育ってね‼

川島瑠
る か

夏ちゃん
（中貫）

瑠夏、１歳おめでとう‼
すくすく元気に

育ってね♪

柴沼心
み な と

夏都ちゃん
（並木一丁目）

１歳おめでとう♪
元気いっぱい

大きくなってネ　　

まーたん１歳おめでとう
いつも笑顔で

大きく育ってね☆

☆誕生日おめでとう☆
元気で優しい

男の子になってね

☆１歳おめでとう☆
元気いっぱい

大きくなってね！

♡Happy Birthday♡
元気いっぱい

大きくなってね！

１歳おめでとう♡
ゆらの笑顔が大好きです♡

宝物だよ♡

みんなののちゃんの
笑顔が大好き♪

元気に育ってね！

槇坂愛
ま ひ ろ

優ちゃん
（右籾）

黒澤智
ともひろ

宏ちゃん
（板谷三丁目）

瀬古澤侑
ゆうだい

大ちゃん
（沖宿町）

来栖夢
む う

生ちゃん
（木田余）

皆川夢
ゆ ら

空ちゃん
（中高津三丁目）

持田乃
の の か

々佳ちゃん
（烏山二丁目）

申込方法／①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以内）
を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.
lg.jp)または直接

申込締切／ 8月30日（金）
※10月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できませんので、ご了承くだ

さい。

ねーねと仲良く
元気に大きくなーれ♡

パパ・ママ・千晴

草間大
た い し

志ちゃん
（中）

対象者／20歳以上の方（キッズランドは１歳半から）
申込方法／往復はがきに、希望講座名、住所、氏名（ふ

りがな）、年齢、性別、電話番号を記入して郵送、ま
たは、はがきを窓口に持参

※月曜休館。はがき１枚につき１教室
申込締切／８月15日（木）（当日消印有効）
※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少ない場

合は、中止となることがあります。
土浦市ふれあいセンターながみね（〒300-0849　中村西根2078-１　☎830-5600）申問

講　座　名 曜日 時　　間 日　　程 回数 定　員 受 講 料 持 ち 物

書道教室 火 10:30～12:00 ９/ ３～12/10 14 12人 7000円 習字道具、墨汁、半紙

カラダが変わるヨガ 木 11:45～12:45 ９/ ５～12/５ 13 18人 6500円 動きやすい服装、タオル、
飲み物

キッズランド 木 10:30～11:30 ９/ ５～12/５ 13 親子15組 １回500円
（月払い）

動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物

水中ウォーキングプラス 木 13:00～14:00 ９/ ５～12/５ 13 20人 6500円 水着、水泳帽、バスタオル

水中ウォーキング 金 11:00～12:00 ９/ ６～12/６ 13 20人 6500円 水着、水泳帽、バスタオル

ほぐしヨガ 金 11:00～12:00 ９/ ６～12/６ 13 18人 6500円 動きやすい服装、タオル、
飲み物

楽しく健康体操 金 13:00～14:00 ９/ ６～12/６ 13 20人 6500円 動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物

女性のための骨盤体操 金 14:15～15:15 ９/ ６～12/６ 13 18人 6500円 動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物

土浦市ふれあいセンターながみね講座受講生募集

10 月で１
歳になる

ん 集募赤ちゃ

(       )３       -☆  




