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暑い日が続いています。屋内でも熱中症になる危険性がありますの
で、こまめに水分をとるなど、熱中症予防に心掛けてください。

　日本少年野球連盟・茨城県支部所属の土浦霞ヶ浦
ボーイズが、８月２日から５日に大阪市で開催された
「第44回日本少年野球選手権大会」で準優勝を、また、
８月９日から14日まで開催された「第７回全日本中学
野球選手権大会ジャイアンッカップ」でも第３位とい
うすばらしい成績を収めました。おめでとうございま
す。これからも、さらなる活躍を期待しています。

全国大会準優勝
　おめでとう！
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毎週火・木曜日　18：00から「いばキラＴＶ」で
土浦の情報を配信中！　http://ibakira.tv/

　

講　座　名 対　　象 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料※１

おやこヨガ※２ 生後５か月～３歳児と保護者 月
10:30～11:30（Ａ）

10/７～12/９ ８ 各25組（50人） 6000円
13:30～14:30（Ｂ）

ナチュラルボディメイクヨガ 一般男女 月 19:30～20:30 10/７～12/９ ８ 30人 4000円
アタッチメント・ベビーマッサージ教室 生後２か月～未歩行児と保護者 火 10:30～12:00 10/８～12/３ ８ 15組（30人） 7500円
　爽快！リフレッシュエアロ 一般男女 火 19:30～20:30 10/８～12/３ ８ 30人 4000円
デジタル一眼レフカメラ撮影術講座 一般男女 火 19:30～21:30 10/15～１/28 ８ 25人 6000円
うさぎ先生の親子リトミック体操教室 １歳半～４歳児と保護者 木 ９:45～10:45 10/10～12/12 10 25組（50人） 5000円
らくらく骨盤体操 一般男女 木 11:10～12:10 10/10～12/５ ８ 30人 4000円
　うさぎ先生のチビっこ体操教室【平日クラス】 ４～６歳児 木 16:30～17:15 10/10～12/12 10 18人 10000円
　アンチエイジング★ストレッチ 一般男女 金 ９:30～10:30 10/４～12/６ ８ 30人 4000円
　美ボディ♥エクササイズ 一般男女 金 14：00～15：00 10/11～12/13 ８ 30人 4000円
男性のためのボディエクササイズ～男塾～ 18～50歳男性 金 19：30～20：30 10/11～12/13 10 25人 7500円

うさぎ先生のチビっこ体操教室※3 ４～６歳児　
土

14:00～14:45（Ａ）10/12～12/21
10 各18人 10000円15:00～15:45（Ｂ）10/12～12/21

小学 1～３年生 16:00～16:45 10/12～12/21
ワンコイン＆短期レッスン（下記の講座は電話申込可）
アタッチメント・ベビーマッサージ教室 生後２か月～未歩行児と保護者 火 10:30～11:30 ９/17 １ 20組（40人）   500円
　Happyマタニティスクール 安定期～臨月の方 火 13:15～14:30 ９/17、24、10/１ ３ 20人 3000円
おやこヨガ 生後５か月～３歳児と保護者 木 10:30～11:30 ９/12 １ 30組（60人）   500円
　美ボディ♥エクササイズ 一般男女 金 14:00～15:00 ９/ ６、20 １ 30人   500円
　骨盤スリムピラティス 一般男女 金 13:30～15:00 10/１、11/5、12/３ １ 30人   500円

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望講座を記入して郵送、または郵便は
がきを窓口へ持参。 

※１講座につき１人１枚の申し込み。
申込締切／ ）着必（）土（日12月９

※定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の
ときは、中止になることがあります。

亀城プラザ文化講座・教室受講生募集

亀城プラザ
（〒300-0043　中央二丁目16‐４　☎824-3121）

申問

New!!

New!!

New!!
New!!

※１受講料は保険料を含む（デジタル一眼レフカメラ撮影術講座を除く）　※２、３（A）、（B) いずれかを選択

New!!

New!!

New!!
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教　室　名 対　　象 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料※１

バレーボール 一般女子 火 10:00～12:00 10/８～12/10 ８ 40人 4800円
ピラティス 一般男女 火 ９:45～10:45 10/８～12/10 ８ 36人 4000円
ママと赤ちゃんの産後体操Ａ ２～10か月児親子 火 10:00～11:00 10/22～12/17 ８ 13組（26人） 6000円
ママと赤ちゃんの産後体操Ｂ ２～10か月児親子 火 11:15～12:15 10/22～12/17 ８ 13組（26人） 6000円
エアロビクス【午前】 一般男女 火 11:00～12:00 10/８～12/10 ８ 36人 4000円
バランスボール＆ストレッチ※２ 一般男女 火 13:30～14:30 10/８～12/10 ８ 25人 4000円
ジュニア体操 年長～小学３年生 火 17:00～18:00 10/８～12/10 ８ 20人 4800円
エアロビクス【夜間】 一般男女 火 19:00～20:00 10/８～12/10 ８ 36人 4000円
ルーシーダットン（タイ古式ヨガ） 一般男女 火 20:10～21:00 10/８～12/10 ８ 36人 4000円
親子リトミック体操Ａ １歳半～４歳児親子 水 ９:45～10:45 10/９～12/11 10 25組（50人） 5000円
親子リトミック体操Ｂ １歳半～４歳児親子 水 11:00～12:00 10/９～12/11 10 25組（50人） 5000円
ソフトヨガ 一般男女 水 14:00～15:00 10/９～12/11 10 35人 5000円
パワーヨガ【水曜夜間・初級】 一般男女 水 18:45～19:45 10/９～12/11 10 45人 5000円
パワーヨガ【水曜夜間・中級】 一般男女 水 20:00～21:00 10/９～12/11 10 45人 5000円
ペルビック・ストレッチ（骨盤矯正） 一般男女 木 ９:50～10:50 10/10～12/19 10 20人 7000円
ストレッチ＆ヨガ 一般男女 木 11:00～12:00 10/10～12/19 10 45人 5000円
アンチエイジングヨガ 一般男女 木 13:30～14:30 10/10～12/19 10 36人 5000円
ハワイアン・フラ【夜間】 一般女子（16歳以上） 木 19:30～20:30 10/10～12/12 10 30人 5000円
うしろ姿美人（姿勢矯正） 一般男女 金 ９:30～10:30 10/11～12/13 10 30人 5000円
パワーヨガ【金曜午前・初級】 一般男女 金 10:35～11:35 10/11～12/13 10 45人 5000円
美脚ピラティス 一般女子 金 14:30～15:30 10/11～12/13 10 36人 5000円
リラックスヨガ（初心者） 一般男女 金 18:45～19:30 10/11～12/13 10 36人 5000円
パワーヨガ【金曜夜間・初級】 一般男女 金 19:40～20:40 10/11～12/13 10 45人 5000円
ハワイアン・フラ【午前】 一般女子（16歳以上） 土 10:30～11:30 10/19～12/14 ８ 30人 4000円
キッズＨＩＰＨＯＰ（Ａ） ４歳～６歳（小学生未満） 土 13:00～14:00 10/19～12/14 ８ 10人 4800円
キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｂ） 小学１～４年生 土 14:00～15:00 10/19～12/14 ８ 20人 4800円
ベリーダンス 一般女子 日 11:00～12:00 10/20～12/22 10 20人 8000円

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、希望教室（曜日・時間）を記入し、郵送ま
たは郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１教室の申し込み

申込締切／ ）着必（）金（日02月９
◎定員を超えたときは抽選。また、申込人数が少数の
ときは、中止となることがあります。
申問 水郷体育館（〒300-0835　大岩田1051 　☎823-4811）

※１ 受講料は保険料を含む　※２ 55㎝のバランスボールが必要

水郷体育館 スポーツプログラム受講生募集


