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講　座　名 講　師 曜日 定員 教材費
や さ し い 手 編 稲 葉 幸 子 火 10人 1000円
楽しむアロハフラ 小 林 冨 美 子 火 12人 3000円
ピラティス＆ヨガ 普 入 圭 実 子 水 15人 無　料
茶 　 道 奥 村 宗 征 水 10人 10000円
料 　 理 五 家 真 弓 水 12人 18000円
料 　 理 谷 村 貴 子 木 12人 18000円
着 　 付 桜 井 定 子 木 12人 5000円
ア ロ マ テ ラ ピ ー 飯 野 さ ゆ り 木 12人 5000円
英 　 会 　 話 マリア・クリスティナ 金 10人 8000円
フ ラ ワ ー
ア レ ン ジ メ ン ト 長 田 登 志 子 金 10人 20000円

Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ 大 塚　 潤 土 15人 無　料
ピラティス＆ヨガ 普 入 圭 実 子 土 15人 無　料
や さ し い バ レ エ 普 入 圭 実 子 土 10人 4000円
ゴ 　 ル 　 フ 桂　 邦 男 土 10人 20000円

開講日／４月８日（火）から順次開講
対象者／市内に在住または勤務する35歳以下の方
申込期間／３月15日（土）～23日（日）（月曜・祝日は休館）
　火～金曜日…午後 1時～８時
　土・日曜日…午前９時～午後４時
申込方法／本人が勤労青少年ホームへ直接

★ＺＵＭＢＡ（ズンバ・全18回）
　ＺＵＭＢＡとは？スペイン語で「お祭り騒ぎ」の意
味です。ラテン系の音楽とダンスを融合させて創作
されたダンスフィットネス。早いリズムと遅いリズ
ムが組み合わされたダイナミック＆エキサイティン
グなダンスです。
★アロマテラピー（全６回）
　植物の香りや成分を利用して心と体を癒すセラ
ピーは、今若い女性を中心に広まっています。私達
の生活は、日々多くのストレスにさらされています
ので、心と体をリラックスさせるアロマテラピーを
体験してみませんか！

対象者／20歳以上の方
申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

性別、電話番号、希望講座名を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１教室の申し込み
申込締切／３月16日（日）（当日消印有効）

◎定員を越えたときは抽選。申込人数が
　少数のときは、中止になることがありま
　す。また、各講座の日程は、都合により変更になる
　場合があります。
　　　土浦市ふれあいセンター「ながみね」

（〒300-0849 中村西根2078-１ ☎830-5600）
申問

ふれあいセンターながみね
講座受講生 募集

講　座　名 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料 持ち物

書 道 教 室 火 10：30～12：00 ４/８～７/８ 12回 12人 6000円 習字道具、半紙、墨
汁、スリッパ

カ ラ ダ が 変 わ る ヨ ガ 木 10：00～11：00 ４/10～７/10 12回 18人 6000円 動きやすい服装、
タオル、飲み物ほ ぐ し ヨ ガ 金 11：00～12：00 ４/11～７/11 12回 18人 6000円

楽 し く 健 康 体 操 金 13：00～14：00 ４/11～７/11 12回 20人 6000円 動きやすい服装、
上履き、タオル、
飲み物女 性 の た め の 骨 盤 体 操 金 14：15～15：15 ４/11～７/11 12回 18人 6000円

水中ウォーキングプラス 木 13：00～14：00 ４/10～７/３ 12回 20人 6000円 水着、水泳帽、バ
スタオル水 中 ウ ォ ー キ ン グ 金 11：00～12：00 ４/11～７/４ 12回 20人 6000円

勤労青少年ホームは、働く若者のための施設です 　　　　　　　      　　 勤労青少年ホーム（☎822-7921）申問

勤労青少年ホーム前期講座受講生募集勤労青少年ホーム前期講座受講生募集

新規講座！

※申込人数が少数の場合は、中止になることがあり
ます。

受講期間／４月～９月（各18回）
受講時間／火～金曜日…午後６時30分～８時30分
　土曜日…午前10時30分～正午（午前の部）
　　　　　午後３時30分～５時（午後の部）


