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「
地ち

た
い平
ら
か
に
天て

ん
な成
る
」「
内う

ち
た
い平
ら
か
に
外そ

と

成な

る
」、
平
穏
の
世
を
願
い
名
付
け
ら
れ

た
、
平
成
の
世
も
四
半
世
紀
が
過
ぎ
ま
し

た
。
バ
ブ
ル
に
始
ま
り
そ
し
て
崩
壊
、
そ

の
後
20
年
に
わ
た
っ
て
続
く
デ
フ
レ
、
ま

た
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
や
東
日
本
大
震
災

と
、
１
０
０
年
に
一
度
、
１
０
０
０
年
に

一
度
の
金
融
危
機
や
災
害
を
経
験
し
ま
し

た
。

　

そ
の
間
、
戦
後
レ
ジ
ー
ム
は
崩
壊
し
、

新
た
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
の
構
築
が
求
め
ら
れ

続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
痛
み
を
伴
う

改
革
は
先
送
り
に
し
た
い
と
い
う
心
理
が

働
き
、
そ
れ
を
阻
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
中
、
我
が
国
は
、
ア
ベ
ノ
ミ

ク
ス
効
果
に
よ
り「
失
わ
れ
た
20
年
」と
言

わ
れ
る
長
い
低
迷
期
か
ら
の
脱
却
に
向
け

て
動
き
出
す
な
ど
、
明
る
い
兆
し
が
見
え

始
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
富
士
山
お
よ

び
和
食
の
世
界
文
化
遺
産
へ
の
登
録
、
６

年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催
の
決

定
な
ど
、
自
信
と
輝
き
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
方
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少
と
少
子

高
齢
化
が
世
界
最
速
で
進
み
、
震
災
か
ら

の
復
興
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
交
渉
の
行
方
に
加

え
、
医
療
・
介
護
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
依
然
と
し
て

抱
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
市
長
就
任
以
来
10
年

が
過
ぎ
、
新
治
村
と
合
併
し
８
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
、
行
財
政
改
革
の
推

進
と
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
二
つ
の

柱
と
し
て
市
政
運
営
に
一
貫
し
て
取
り
組

み
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
の
新
し
い
関

係
お
よ
び
健
全
で
ス
リ
ム
な
行
政
を
構
築

し
、
強
固
で
持
続
可
能
な
市
民
生
活
を
支

え
る
基
盤
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

あ
わ
せ
て
、
未
来
の
土
浦
市
の
礎
を
築

く
、
合
併
特
例
債
事
業
な
ど
に
重
点
的
・

集
中
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

特
に
新
年
度
は
、
着
実
に
形
作
ら
れ
る
新

し
い
土
浦
市
の
姿
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

目
に
、
見
え
始
め
て
く
る
時と

き期
だ
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
年
度
２
年
目
を
迎
え
る
、
第

７
次
土
浦
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
に

位
置
づ
け
た
主
要
な
事
業
も
、
将
来
都
市

像
で
あ
り
ま
す「
水
・
み
ど
り
・
人
が
き

ら
め
く　

安
心
の
ま
ち　

活
力
の
ま
ち　

土
浦
」の
実
現
に
向
け
て
、
大
き
な
進
捗

を
見
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
年
度
も
引
き
続
き
、
総
合
計
画
に
位

置
付
け
た
、
分
野
横
断
的
な
４
つ
の「
つ

ち
う
ら
戦
略
プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
重
点

的
か
つ
優
先
的
な
施
策
・
事
業
の
展
開
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
は
、
３
月
４
日
か
ら
開
会
さ

れ
た
平
成
26
年
第
１
回
市
議
会
定
例

会
の
冒
頭
、
平
成
26
年
度
の
市
政
運

営
に
対
す
る
所
信
を
表
明
し
ま
し
た

「住んでみたい、住んで良かった」と実感できる「住んでみたい、住んで良かった」と実感できる
   「日本一住みやすいまち　土浦」の実現に向けて   「日本一住みやすいまち　土浦」の実現に向けて

「住んでみたい、住んで良かった」と実感できる
   「日本一住みやすいまち　土浦」の実現に向けて
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市政の運営方針

◎
ま
ず「
安
心
・
安
全
戦
略
プ
ラ
ン
」で
あ

り
ま
す

　

東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま
え
、
町

内
会
の
公
民
館
へ
の
防
災
用
井
戸
の
設
置

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
災
害
時
協
力
井

戸
の
登
録
制
度
を
創
設
す
る
な
ど
防
災
設

備
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

　

防
災
拠
点
と
な
る
新
庁
舎
や
消
防
本
部

新
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
い
よ
い
よ
建

設
工
事
に
着
手
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

学
校
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
耐
震
化

計
画
の
前
倒
し
に
よ
る
積
極
的
な
推
進
を

図
る
と
と
も
に
、
土
浦
小
学
校
新
校
舎
の

完
成
に
続
き
、
都
和
小
学
校
校
舎
お
よ
び

第
二
小
学
校
体
育
館
の
改
築
工
事
に
着
手

し
ま
す
。

　

神
立
菅
谷
雨
水
幹
線
の
整
備
や
、
避
難

路
お
よ
び
緊
急
輸
送
路
に
指
定
す
る
橋
梁

の
耐
震
化
を
始
め
、
災
害
に
強
い
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
を
進
め
る
な
ど
、
安
心
・
安
全

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
、
各

種
施
策
の
総
合
的
な
推
進
を
図
り
ま
す
。

◎
２
つ
目
は「
地
域
力
・
市
役
所
力　

パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
戦
略
プ
ラ
ン
」で
す

　

市
民
・
事
業
者
と
行
政
が
一
体
と
な
り
、

地
域
力
の
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
市
長
就
任
以
来
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
、
事
務
事
業
の
総
点

検
も
10
年
が
過
ぎ
、
こ
れ
を
契
機
に
基
本

に
立
ち
返
り
、
改
め
て
ス
ク
ラ
ッ
プ
・
ア

ン
ド
・
ビ
ル
ド
を
基
本
と
し
た
事
務
事
業

の
見
直
し
を
進
め
、
よ
り
一
層
、
健
全
で

ス
リ
ム
な
行
財
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
に
つ
き
ま
し
て
は
、
来
年
５
月

の
開
庁
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
利
便

性
、
中
心
市
街
地
活
性
化
の
核
と
な
る
施

設
に
ふ
さ
わ
し
い
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
備

え
た
、
全
国
の
先
進
事
例
と
な
る
庁
舎
を

目
指
し
、
新
年
度
早
々
、
改
修
工
事
に
着

手
し
ま
す
。

　

市
町
村
合
併
に
つ
き
ま
し
て
は
、
人
口

減
少
社
会
が
確
実
に
進
展
す
る
中
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
向
上
を
図
り
、
自
律
性

が
高
い
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
継
続

し
て
い
く
上
で
、
将
来
的
に
は
必
須
と
な

る
最
大
の
行
政
改
革
で
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
こ
と
か
ら
、
つ
く
ば
市
と
事
務
レ

ベ
ル
で
の
勉
強
会
に
お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
の
現
状
、
課
題
に
つ
い
て
共
通
の
認

識
を
持
ち
、
今
後
の
合
併
の
可
能
性
な
ど

調
査
・
研
究
を
進
め
ま
す
。

◎
３
つ
目
は「
暮
ら
し
の「
質
」向
上
戦
略

プ
ラ
ン
」で
す

　

新
庁
舎
と
新
図
書
館
を
中
心
市
街
地
の

再
生
、
そ
し
て
コ
ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
へ
の

転
換
の
切
り
札
と
し
て
、
３
月
の
認
定
を

目
指
す
中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に

つ
き
ま
し
て
は
、
新
年
度
を
計
画
期
間
の

初
年
度
と
し
て
、
具
体
的
な
活
性
化
施
策

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

新
市
営
斎
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
利
用

者
の
皆
さ
ま
の
利
便
性
に
配
慮
し
た
、
施

設
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

神
立
駅
周
辺
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て

は
、
か
す
み
が
う
ら
市
と
と
も
に
早
期
整

備
に
向
け
、
本
市
の
北
の
拠
点
に
ふ
さ
わ

し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
真
鍋
神
林
線
、
田
村
沖
宿
線
の

延
伸
な
ど
、
新
設
路
線
の
整
備
を
進
め
、

新
た
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成
す
る
ほ

か
、
川
口
田
中
線
の
全
線
開
通
に
向
け
た

整
備
を
進
め
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
要
望
を
し
て
ま
い
り
ま

し
た
、
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
東
京
駅
乗
り
入
れ

が
、
つ
い
に
来
年
３
月
に
実
現
い
た
し
ま

す
。
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、
１
本
で
も

多
く
の
乗
り
入
れ
本
数
を
確
保
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
集
大
成
と
し
て

関
係
機
関
と
一
丸
と
な
り
要
望
を
継
続
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

小
中
一
貫
教
育
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新

治
地
区
で
の
施
設
一
体
型
の
小
中
一
貫
校

の
実
現
に
向
け
て
基
本
・
実
施
設
計
を
策

定
し
ま
す
。

◎
４
つ
目
は「
ら
し
さ
が
光
る
オ
ン
リ
ー

ワ
ン
戦
略
プ
ラ
ン
」で
す

　

本
市
に
は
、
全
国
２
番
目
の
広
さ
を
誇

る
霞
ヶ
浦
や
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
、

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
、
全

国
に
誇
れ
る
、
き
ら
り
と
光
る
地
域
資
源

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
特
に
、
霞
ヶ
浦
周

辺
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
か
わ
ま
ち
づ
く

り
計
画
」に
基
づ
き
、
水
辺
空
間
を
活
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
に
具
体
的
に
取
り
組
み

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
本
市
の
根
幹
を
築
く
事
業

を
実
施
し
て
い
く
一
方
で
、
楽
観
で
き
な

い
財
政
状
況
の
中
、
大
規
模
事
業
が
収
束

し
た
後
は
、
事
業
の
縮
減
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の

「
入
る
を
量
り
て
、
出
ず
る
を
制
す
」を
基

本
と
す
る
財
政
運
営
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
単
年
度
予
算
主
義
か
ら
、
多
年
度
に

わ
た
る
財
政
枠
を
設
定
し
た
新
た
な
財
政

規
範
を
設
け
、
長
期
的
視
点
に
立
ち
、
堅

固
な
意
思
を
持
っ
て
財
政
運
営
に
あ
た
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
国
は「
経
済
再
生
・

デ
フ
レ
脱
却
と
財
政
健
全
化
を
あ
わ
せ
て

目
指
す
予
算
」「
社
会
保
障
・
税
一
体
改
革

を
実
現
す
る
最
初
の
予
算
」と
し
て
、
消

費
増
税
で
見
込
ま
れ
る
反
動
減
を
緩
和

し
、
成
長
力
を
底
上
げ
す
る
補
正
予
算
と

一
体
と
し
て
機
動
的
財
政
運
営
を
実
現
す

る
た
め
に
、過
去
最
大
の
９
５
．９
兆
円
の

予
算
を
編
成
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
た
な
土
浦

市
の
実
現
に
向
け
、
歴
史
的
な
大
型
予
算

と
し
て
、
前
年
度
に
比
べ
、
一
般
会
計
は

9.3
％
増
の
５
７
２
億
７
０
０
０
万
円
、
特

別
会
計
は
5.7
％
増
の
３
８
６
億
５
３
０
０

万
円
で
、総
額
９
５
９
億
２
３
０
０
万
円
、

7.8
％
増
と
す
る
も
の
で
す
。
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産業の振興を図り
活力とにぎわいのあるまちづくり

　豊かなで恵まれた自然環境や地域資源を活かし、産
業の振興と地域経済の活性化を図り、活力とにぎわい
のあるまちづくりを推進します。
◆中心市街地活性化推進事業
• 賃貸住宅および空き店舗家賃助成
◆まちづくり活性化バス運行支援事業
◆土浦駅前北地区市街地再開発事業
◆土浦駅西口ペデストリアンデッキ整備事業
◆神立駅西口地区土地区画整理事業
◆協働のまちづくりファンド事業
◆食によるまちづくり
• カレーフェスティバル開催
• カレーのアンテナショップの整備調査
◆農林水産業振興
• 県営ほ場整備事業（手野・坂田地区）
• そばまつり事業
• 農産物の地域ブランド化
◆企業誘致事業
◆観光の振興
• 土浦ファンづくりの推進
• 田んぼアート事業
• 土浦全国花火競技大会事業
• ジオパーク推進事業

市民の生命と財産を守り
安心・安全な明るいまちづくり

　東日本大震災や近年の異常気象による災害の多発に
より、市民の皆さまの不安や防災に対する意識はます
ます高まっています。本市では、復興が一段落してお
りますが、大震災の被害を教訓とするとともに、南関
東地域直下型地震などの災害に備えて、防災・減災対
策を引き続き進めます。
◆防災用井戸の新設支援
◆協力井戸登録制度の新設
◆放射線対策
• モニタリング調査、農産物・給食食材の測定
◆耐震化の促進
• 既存木造住宅の無料耐震診断
• 耐震改修費の助成
• 耐震シェルターの設置助成
• 民間特定建築物の耐震診断費助成
• 永国跨道橋の耐震補強工事など
◆木田余地区の急傾斜地崩壊対策
◆道路ストック総点検および路面下空洞調査事業
◆通学路の安全確保
•「ゾーン30」の拡大
◆空き家等対策事業
◆市街地の浸水対策
• 神立菅谷雨水幹線、木田余一号雨水幹線のＪＲ横断

部の整備
• 住宅敷地への雨水貯留施設の設置助成
◆消防本部新庁舎建設工事
• 消防救急無線デジタル化の推進
• 人員搬送車、資機材の整備
• 救急救命士の知識向上、技能のレベルアップ

将来を展望した広域的な都市づくりを推進し
快適でゆとりのあるまちづくり

　生活圏や経済圏を基盤とする適正で有効な土地利用
の誘導や、道路・公園など都市基盤の整備を推進する
とともに、周辺市町村との連携をはかりながら、秩序
ある都市づくりを推進します。
◆「都市計画マスタープラン」に基づく都市づくり
◆道路事業
• 国道６号土浦バイパス整備要望
• 国道６号牛久土浦バイパス早期事業化要望
• 国道３５４号土浦バイパス整備要望
• 県道宍塚大岩田線、真鍋神立線、駅前川口線、中央立

田線、川口下稲吉線、小野土浦線などの整備要望
• 都市計画道路荒川沖木田余線の４車線化、神立停車

場線、木田余神立線（２期）、常名虫掛線、真鍋神林
線・田村沖宿線延伸道路の整備

• 市道の新設改良工事
◆亀城モール整備事業
◆新治運動公園野球場の造成工事
◆（仮称）赤池公園の測量調査
◆かわまちづくり事業の推進
◆ＪＲ常磐線の東京駅乗り入れ要望

主な施策の概要

市政の運営方針市政の運営方針
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保健・福祉サービスが充実した
人々のあたたかいふれあいのあるまちづくり

　保健、医療、福祉の連携により、高齢者や障害のあ
る方などが、住み慣れた地域で、誰もが健やかに安心
して暮らせる、思いやりと優しさにあふれたまちづく
りを推進します。
◆地域福祉の推進
• 成年後見サポートセンター開設
◆こども福祉の充実
• 子ども・子育て支援事業計画策定
• 幼保連携型認定こども園移行支援
• まちなか子育て支援拠点施設整備研究事業
• 保育所の今後のあり方研究事業
• 寡婦控除の未婚のひとり親へのみなし適用開始
◆障害福祉の充実
• 障害者計画・障害福祉計画策定事業
• 福祉の店の新庁舎への移転整備
◆高齢福祉の充実
• 地域包括支援センターの統合強化
◆保健・医療の充実
• 筑波大学附属病院土浦市地域臨床教育ステーション

への支援
• 土浦協同病院への運営助成
• 私的二次救急告示病院への運営助成
• 健康つちうら21計画および食育推進計画策定事業
• ロタウイルスワクチン接種費用助成事業
◆バリアフリーの推進
◆消費増税対策
• 臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例給付金の

交付

心の豊かさとたくましさを育む教育の推進と
子どもや市民の明るさがあふれるまちづくり

　さまざまな個性を認め伸ばし合い、創造力豊かで、
生きる力、人を思いやる心を持った人材の育成を目指
します。また、市民の誰もが夢を育み、将来を通じて
学び、文化・芸術活動やボランティア活動に参加でき
る心の豊かな人が育ち、明るさがあふれるまちづくり
を進めます。
◆小学校・中学校・幼稚園施設耐震化事業
◆小学校・中学校施設非構造部耐震化事業
◆小中一貫教育推進事業
◆学校ＩＣＴ推進事業
◆新しい学校づくり支援事業
◆小学校スクールバス運行事業
◆新治地区小中一貫教育学校整備事業
◆土浦小学校校舎および屋内運動場改築事業
◆都和小学校校舎改築事業
◆第二小学校屋内運動場改築事業
◆東小学校校舎増築工事
◆全中学校のエアコン設置
◆新学校給食センター整備推進
◆新図書館整備事業・美術品展示室整備事業
◆市民演劇（オペラ）鑑賞事業
◆全国高等学校総合文化祭茨城大会開催
◆放課後児童クラブの充実
◆放課後子ども教室の新規開設
◆スポーツの振興
• かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソンかすみが

うら大会事業
• 平成31年国民体育大会茨城大会の開催準備
• 川口運動公園整備事業
•（仮称）荒川沖地区市民運動広場整備事業
• 水郷プール再整備事業

市政の運営方針市政の運営方針
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計画推進のための基本姿勢
行財政改革の推進
　急激な人口減少や少子高齢化が進む中、市民の価値
観やライフスタイルが多様化するなど、自治体を取り
巻く環境は時々刻々と変化しています。その一方で地
方分権の進展により、自治体が自らの判断と責任の下
で行政運営を行うことが求められています。
◆行財政改革の推進
• 全ての事務事業の総点検
◆長期的展望に立った持続可能な財政運営
◆市税など自主財源の確保
◆建設コンサルタント業務委託へ最低制限価格制度を

試験的に導入
◆新庁舎整備事業
◆ウララ広場への大屋根設置事業
◆公共施設跡地利活用方針策定事業
◆支所・出張所適正配置検討事業
◆公社など外郭団体のあり方検討事業
◆市民大学講座開設事業
◆大学での行政課題調査研究事業
◆個別番号制度への基盤整備

人と環境にやさしい循環型社会づくり
　掛け替えのない地球環境を守り、次世代の子供達に
引き継ぐことは、今を生きる私たち一人ひとりの責任
であり、環境にやさしいまちづくりを進め、やすらぎ
とうるおいのある市民生活を創出するため、循環型社
会を構築します。
◆省資源・省エネルギー化の推進
• 地球温暖化防止行動計画見直し事業
• 道路照明灯ＬＥＤ化事業
• ＬＥＤ防犯灯助成事業
◆自然環境の保全
• 自然環境調査の実施
• 学校施設太陽光発電設置事業
• 環境教育の充実
◆ごみ処理の適正化とリサイクルの推進
• プラスチック製容器包装分別収集事業
• 生ごみ分別収集事業
• 一般廃棄物処理の有料化の検討
• 清掃センター施設の延命化
◆新市営斎場整備事業
◆安定した上水道の供給
• 右籾配水場配水池工事
• 送・配水管および老朽管の更新整備
◆公共下水道および特定環境保全公共下水道整備事業
◆住宅リフォーム助成事業

　

以
上
、
平
成
26
年
度
の
市

政
の
運
営
方
針
と
主
な
施
策

の
概
要
に
つ
い
て
御
説
明
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に「
日
本
一
住

み
や
す
い
ま
ち
土
浦
」の
実

現
に
向
け
て
、
歩
み
は
確
実

に
力
強
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
土
浦
市
の
新
た
な
発
展

へ
の
針
路
を
し
っ
か
り
と
見

据
え「
基
本
は
全
て
に
優
る
」

と
い
う
意
識
を
持
ち
、
次
の

世
代
に
誇
れ
る
土
浦
を
引
き

継
い
で
い
け
る
よ
う
、
市
政

運
営
に
全
力
を
傾
注
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
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こ
こ
に
、
改
め
て
議
員
各

位
を
始
め
、
市
民
の
皆
様
、

関
係
機
関
、
関
係
団
体
の
御

理
解
と
御
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
平
成
26
年
度
の
市

政
運
営
方
針
と
い
た
し
ま

す
。

市民と行政が一体となった
協働によるまちづくり

 地域コミュニティ、市民活動団体と行政が連携・協
働し、地域の活性化や地域課題の解決、更には市民サー
ビスの向上につながるまちづくり事業を推進します。
また「シンポジウム」「まちづくりワークショップ」「Ｎ
ＰＯセミナー」などを引き続き開催し、地域課題の解
決方法の学習、地域における「協働の担い手」となる人
材や市民活動団体の育成に努めます。
◆地域公民館整備事業
◆市民懇談会開催事業
◆シティプロモーション推進事業
◆男女共同参画社会の推進
◆広島平和記念式典へ平和使節団の派遣
◆人権と平和のつどいの開催
◆姉妹都市締結５周年記念パロアルト市「日本／土浦

まつり」への参加
◆多文化共生推進プラン策定事業

市政の運営方針市政の運営方針



7　広報つちうら　2014.4.1

消費税率改正に伴い使用料・手数料が消費税率改正に伴い使用料・手数料が
　　　　　　　　一部改正されました　　　　　　　　一部改正されました

　４月１日から、消費税率が８％に改正されました。土浦市においても、消費税率の改正にあわせて下記の使用
料などを改正しました。改正後の具体的な料金については、関係する課または施設にお問い合わせください。

使用料・手数料 担当課（施設） 連絡先
行政財産使用料 管財課 ☎内線2225
危険物等の検査手数料 消防本部予防課 ☎821-0119
撤去自転車保管手数料

生活安全課 ☎内線2298
駐輪場使用料
し尿・浄化槽汚泥搬入手数料

環境衛生課 ☎内線2320霊園管理料
式場使用料
社会福祉センター施設使用料 社会福祉課 ☎内線2430
男女共同参画センター施設使用料 男女共同参画課 ☎内線3210
青少年センター施設使用料 生涯学習課 ☎826-3455
新治福祉センターふれあいホール使用料 社会福祉課 ☎内線2430
ふれあいセンター多目的ホール使用料 高齢福祉課 ☎内線2479
農業センター施設使用料 農林水産課 ☎内線7609
農業集落排水処理施設使用料 農村整備課 ☎内線7613
ワークヒル土浦施設附属設備利用料金 ワークヒル土浦 ☎826-2622
勤労青少年ホーム施設使用料 勤労青少年ホーム ☎822-7921
公設市場卸売に関する料金 公設市場 ☎843-2191

使用料・手数料 担当課（施設） 連絡先
まちかど蔵施設利用料金

商工観光課 ☎内線7605
小町の館施設利用料金
テニスコート利用料 テニスコート ☎824-0880
駐車場使用料 公園街路課 ☎内線2258
下水道使用料 下水道課 ☎内線2250
生涯学習館施設使用料

生涯学習課
☎内線5144

公民館使用料
青少年の家施設使用料 ☎826-3455
霞ヶ浦文化体育会館施設利用料

スポーツ振興課 ☎内線5123
川口運動公園等施設・付属設備使用料
武道館施設使用料
新治運動公園施設使用料
新治トレーニングセンター施設使用料
市民会館施設・付属設備利用料 市民会館 ☎822-8891
亀城プラザ施設・付属設備利用料 亀城プラザ ☎824-3121
水道料金等 水道課 ☎821-6237

平成25年４月１日 平成26年４月１日

市民生活部

保健福祉部

 

４月１日から４月１日から
市役所の組織・機構が変わりました市役所の組織・機構が変わりました

部　数 局　数 課・署数 室　数 係　数 合　計
平成25年４月１日 ８ ５ 49 21 116 199
平成26年４月１日 ８ ５ 49 19 116 197

増 減 数 ０ ０ ０ ▲2 0 ▲2

■組織の増減

■組織・機構の見直し内容

　　　　　　　　   　　　環　境　政　策　係
環　境　保　全　課

　　　環　境　対　策　係

　　　　　　　　　　　　放　射　線　対　策　室

高　齢　福　祉　課
　　　高　齢　福　祉　係

　　　　　　　　　　　　高　齢　相　談　係

　　　　　　　　　　　　介　護　管　理　係

　　　　　　　　　　　　地域包括支援センター

環　境　保　全　課
　　　　環　境　政　策　係

　　　　　　　　　　　　　環　境　対　策　係

※放射線対策事務については、環境対策係で引
き続き実施します。

高　齢　福　祉　課
　　　　高　齢　福　祉　係

　　　　　　　　　　　　　高　齢　相　談　係

　　　　　　　　　　　　　介　護　管　理　係

　　　　　　　　　　　　　※地域包括支援センターを市社会福祉協議会の
同センターに一元化します。

　新たに生じる行政課題や多様化する市民ニーズに的確かつ迅速に対応し、さらに第７次総合計画に掲げる都市像
「水・みどり・人がきらめく　安心のまち　活力のまち　土浦」の実現を目指した組織機構とするべく、効率的な行
財政運営を推進していくため、行政機構の一部見直しを行いました。

 行政経営課（☎826-1111　内線2384）問
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第24回第24回

有森裕子さん 中山竹通さん君原健二さん 宇佐美彰朗さん喜多秀喜さん 藤原　新さん

大会会場大会会場

協同病院協同病院

コカコーラ工場コカコーラ工場

霞ヶ浦流域霞ヶ浦流域
下水道事務所下水道事務所

国
体
道
路

国
体
道
路

国道345号国道345号

歩崎公園歩崎公園

かすみがうら市

県道石岡・田伏・土浦線県道石岡・田伏・土浦線

木田余東木田余東
跨線橋交差点跨線橋交差点

土浦駅土浦駅

常磐線常磐線

加茂交差点加茂交差点

大成交差点大成交差点

土浦新港土浦新港

至石岡至石岡

郷土資料館郷土資料館

至
霞
ヶ
浦
大
橋

至
霞
ヶ
浦
大
橋

①①

②②

③③

④④

⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

⑩⑩

⑪⑪

スタート地点スタート地点

10マイル折返し10マイル折返し◎
◎

５キロ５キロ
折返し折返し

土浦市
霞ヶ浦

多彩なゲストランナー

ランナーズヴィ
レッジ会場

土浦五中土浦五中

湖畔荘湖畔荘

霞ヶ浦庁舎霞ヶ浦庁舎

至牛久至牛久

交通規制にご協力ください交通規制にご協力ください

今年も、往年の名ランナーたちが大会を盛り上げてくれます！

★★

10マイル
（9：20～11：20）

フルマラソン
（10：00～16：00）

※詳しくは、大会公式ホームページでご確認ください。

大
会
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　　　　国内外から２万7000人のランナーをお迎えし、今年も盛大に開催します。国内外から２万7000人のランナーをお迎えし、今年も盛大に開催します。
　皆さんの温かいご声援とご協力をお願いします。　皆さんの温かいご声援とご協力をお願いします。

問 かすみがうらマラソン大会事務局（☎862-1960）かすみがうらマラソン大会事務局（☎862-1960）

と　き／と　き／４月20日（日）　午前９時20分スタート４月20日（日）　午前９時20分スタート
コース／コース／日本陸連公認「霞ケ浦湖畔コース」日本陸連公認「霞ケ浦湖畔コース」

市河麻由美さん

⑫⑫

①　　　　　　　　　8：30～10：40
②　　　　　　　　　8：50～10：40
③　　　　　　　　　8：50～11：00
④　　　　　　　　　9：05～10：50
⑤　　　　　　　　　9：25～11：30
⑥　　　　　　　　　9：35～11：10
⑦　　　　　　　　10：00～12：15
⑧　　　　　　　　10：00～13：00
⑨　　　　　　　　10：30～15：30
⑩　　　　　　　　　9：30～16：00
⑪　　　　　　　　　9：30～15：30
⑫　　　　　　　　　8：50～16：00

長谷川舞衣さん

ＮＥＷＳ

　大会の最新情報収
集だけでなく、ラン
ナー同士の交流も深
められます。

https://www.facebook.com/
kasumigauramarathon

かすみがうらマラソン公式

ロンドンオリンピックロンドンオリンピック
　男子マラソン日本代表がサポート　男子マラソン日本代表がサポート

2014年度ミス日本グランプリ2014年度ミス日本グランプリ
　ミス日本ネイチャー　ミス日本ネイチャー

　本大会のテーマに
賛同いただき、大会
をサポート。彼女の
笑顔が、会場を華や
かに盛り上げてくれ
るでしょう。

　東京マラソン2012において、
２時間７分48秒の記録を残し、
ロンドン五輪代表に選出された
藤原 新さん（ミキハウス）が10マ
イルの伴走ボランティアランナー
として参加します。

　　大会会場横のオ
フィシャルテント村
に大型スクリーンを
設置します。
　スタートとゴールの様子を映
し出し、ランナーたちのスター
トの緊張感とゴールでの喜びの
様子を味わうのはいかかでしょ
うか？

⑩⑩
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　新たに「荷物預り所と更衣室」を設
けました。大会会場に立ち寄ること
なく直接スタートポイントへ迎うこ
とができます。
※お預かり出来る荷物には数に限

りがあります。

今年もやります！                        
今年もやります！                        

４４月月2020日日（（SunSun））
　　AM10:00～PM5:00AM10:00～PM5:00
　　川口ショッピングモール505川口ショッピングモール505

まちなか元気市事務局
（商工観光課内　☎☎826-1111　内線7602）

問

バナナステーションバナナステーション
　　先着で2000本配布先着で2000本配布

　　　　　　　　AMAM７：７：3030～～

NEWNEW

と　き／ PM2：30 ～ 3：30（予定）
出　演／アントキの猪木（かすみがう

ら市ふるさと大使）ほか

わっしょいＪＡＰＡＮわっしょいＪＡＰＡＮ
爆笑ものまねライブ爆笑ものまねライブ

鯉のぼりを作ろう！鯉のぼりを作ろう！
出来上がった鯉のぼりは、５月出来上がった鯉のぼりは、５月
に商店街に装飾予定です。に商店街に装飾予定です。

天然温泉使用 足湯も出現!!

友好マラソン大会「しまだ大井川
マラソンinリバティ」（静岡県島田市）
の協力で、天然温泉を輸送します。

ヴィレッジからヴィレッジから
　　直接スタートへ Go！　　直接スタートへ Go！

フジテレビもフジテレビも
　やってくる！　やってくる！

祭
り
囃
子

　
　 

大
共
演

出
演
／
土
浦
囃
子
会

出
演
／
土
浦
囃
子
会

　 名車　 名車・・珍珍車 車 
　　　 　　　 　　が勢ぞろいが勢ぞろい

大鍋炊出し大鍋炊出し    
3000食！3000食！3000食！3000食！

ランナーはナンバーカード持参で無料。ランナーはナンバーカード持参で無料。
AM10：00からAM10：00から
　　先着100人に試食券をプレゼント　　先着100人に試食券をプレゼント

協賛：プリマハム協賛：プリマハム

今年は今年はカレーフランクとれんこんのポトフカレーフランクとれんこんのポトフ

１杯100円１杯100円　　AM11：00～AM11：00～

選手の皆様はもちろん選手の皆様はもちろん
一般の方のご来場もお待ちしています一般の方のご来場もお待ちしています

おおももててななしし

　ご当地グルメを満喫するもよし、
天然温泉「足湯」に浸かってまったり
するもよし、ステージイベントで盛
り上がるもよし…楽しみ方はいろい
ろです。

POINT ヴィレッジの歩き方！

かすみがうらマラソンかすみがうらマラソン

  「食」「食」で応援で応援

かすみがうらマラソンかすみがうらマラソン

  「癒」「癒」で応援で応援

かすみがうらマラソンかすみがうらマラソン

  「笑」「笑」で応援で応援

　市民の皆さんをはじめ、全国から
集まるランナーの皆さんへ、盛りだ
くさんのおもてなしをご用意しま
す。多くの皆さんのご来場をお待ち
しています。
　詳しい情報は、右
の二次元バーコード
からご確認ください。

≪主な販売物≫≪主な販売物≫
★ご当地グルメ：

静岡茶、三崎まぐろラーメン、矢切ネ
ギコロッケ、北茨城の海鮮焼きなど

★土浦のカレー：
ツェッペリンカレーコロッケ、カレー
らーめん、カレーしゅうまいなど

★かすみがうらの市の物産：
焼き栗、焼き芋、落花生、ぬれせん実
演販売、れんこん料理など

れんこん麺プレゼントれんこん麺プレゼント
先着200人先着200人
　PM1：00～　PM1：00～　ステージ付近　ステージ付近

お～いお茶無料配布お～いお茶無料配布
先着500人先着500人
　PM2：00～　PM2：00～　大鍋付近　大鍋付近
協賛：伊藤園協賛：伊藤園

キリンフリー無料配布キリンフリー無料配布
先着500人先着500人
　PM0：00～　PM0：00～　ステージ付近　ステージ付近
協賛：協賛：キリンビールマーケティングキリンビールマーケティング

Runner's VillageRunner's Village
ランナーズ･ヴィレッジランナーズ･ヴィレッジランナーズ･ヴィレッジランナーズ･ヴィレッジ

24th
KASUMIGAURA  

MARATHON

かすみがうらマラソンを応援しよう！
～土浦まちなか元気市開催～
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免除申請ができる対象期間が拡大されます

　厚生年金に加入していた方が退職（失業）されると、国民年金に切り替わるため、国民年金保険料を納
付することになります。国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合には、申請により保険料納付の特
例免除を受けられます。特例免除制度では、免除審査は申請者本人の所得を除いて行われますが、配偶者・
世帯主に一定以上の所得がある場合には、保険料の全額免除は認められずに一部免除の適用や却下とな
ることもあります。

◎特例免除制度の手続き
　特例免除の申請は、市役所または年金事務所で行ってください。申請手続きには、次のものが必要です。
①基礎年金番号がわかるもの : 年金手帳
②失業していることを確認できる公的機関の証明の写し : 雇用保険受給資格者証、雇用保険被保険者離職

票など
③はんこ（本人が申請する場合は必要ありません）
④所得証明書（平成26年１月１日以前から土浦市に住民登録している方は必要ありません。ただし、所得

状況が不明の方は申告をしていただく場合があります）

◎特例免除制度の免除期間
　申請月から２年１か月前までの期間。
※平成26年度（平成26年７月から平成27年６月まで）の受け付けは、７月から開始となります。

過去２年間に
国民年金保険料の未納がある方へ国民年金保険料の未納がある方へ国民年金保険料の未納がある方へ国民年金保険料の未納がある方へ

　国民年金は、所得が少ないときや失業などにより保険料を納付することが経済的に
困難な場合、保険料の「免除」を申請することができます。保険料の納付が困難な方は、
免除制度をご利用ください。　
　　　　　　　　　　　　　　　　土浦年金事務所（☎824-7121）

国保年金課国民年金係（☎826-1111　内線2440）
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　これまでは、過去分の国民年金保険料の「免除」が受けられる期間は、申請の直前の７月（学生納付特例
は直前の４月）までの１年以内でした。４月からは、申請時点の２年１か月前の月分まで申請できるよう
になります。
※「免除」とは、全額免除、一部免除（３/ ４、半額、１/ ４）、若年者納付猶予、学生納付特例のことです。

　災害・失業などを理由とした特例免除は、これまでは、申請時点の年度または前年度に災害・失業な
どの理由があることが条件となっていました。４月からは、災害・失業などの前月から災害・失業など
があった年の翌々年６月までの期間について、特例免除の申請ができるようになります。
※平成26年３月以前にあった災害・失業も対象となりますが、過去分の審査対象期間は、２年１か月前 

までです。

　２年１か月前の月分まで免除申請をすることができますが、申請が遅れ
ると、万一の際に障害年金などを受け取れない場合や失業などの特例免除
が受けられない場合がありますので、すみやかに申請してください。
　また、申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免
除が承認されない場合があります。なお、全額免除と一部免除は配偶者お
よび世帯主、若年者納付猶予は配偶者についても所得審査を行います。

年  金問

特例免除の対象期間も拡大されます

退職（失業）による特例免除制度
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　学生納付特例制度とは、保険料の納付が困難なときに、在学期間中の保険料
を社会人になってから納めることのできる制度です。
　国民年金担当窓口に申請し、日本年金機構で前年の所得などをもとに審査を
行い、承認されると、在学中期間の保険料の納付が猶予されます。

◎学生納付特例の対象となる学生
　大学、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限

が１年以上で都道府県知事の認可を受けている学校）などに在学する20歳以上の学生で、学生本人の前年
所得が118万円以下の場合に対象となります。

◎学生納付特例の承認期間
　承認期間は、４月または20歳誕生月から３月までのため、申請手続きが毎年度必要となります。
＊承認期間は老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金を受給するために必要な受給資格期間に算入

されます。
＊学生納付特例の承認を受けた期間で10年以内の期間は、さかのぼって保険料を納めること（「追納」とい

います）ができます。ただし、申請した年度から数えて３年度目以降に追納するときは、当時の保険料
に加算金がつきます。

＊学生納付特例の承認を受けた期間について、追納をしなかった期間があるときは、老齢基礎年金受給
額がその期間分減額されます。将来受け取る年金額を増額する
ためにも、追納することをお勧めします。  

◎学生納付特例の手続き
　免除の申請は、市役所国保年金課または年金事務所で行ってく
ださい。申請手続きには次のものが必要です。
①基礎年金番号がわかるもの：年金手帳
②申請年度分有効の学生証または在学証明書（コピー可）
③はんこ（本人が申請する場合は必要ありません）
④会社などを退職して学生になった方は、雇用保険被保険者離職

票、雇用保険受給資格者証などのいずれか（コピー可）

学生納付特例制度

◆平成26年度の国民年金保険料◆

☆前納制度（保険料の前払い）
　前納制度を利用し、現金で保険料を１年度分前納した場合、毎月払いと比べて3,250円
の割引となり、６か月分前納でも740円の割引となります。
　また、口座振替制度をご利用いただきますとさらに割引され、保険料が自動的に引き落
とされるので金融機関などに行く手間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利ですの
で、ぜひご利用ください。
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、
ご希望の金融機関または土浦年金事務所へお申し出ください。

平成26年度の国民年金保険料額は月額１万5250月額１万5250円です
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平成23年度市全域メッシュ測定〔第１回〕
（Ｈ24.1.17～Ｈ24.3.26）

平成25年度市全域メッシュ測定〔第２回〕
（Ｈ25.10.１～Ｈ26.１.28）

【調査概要】
　市全域（霞ヶ浦、山林除く）を500m四方（メッシュ）に区切り、原則、メッシュ内 5 ポイントの空間放射線量率
の測定を実施しました。

【凡　例】
地表面から１mの高さの空間放射線量率

（メッシュ平均　単位：マイクロシーベルト/時間）

0.01～0.10
0.10～0.15
0.15～0.20
0.20～0.23
0.23～0.25
0.25～0.27
0.27～

測定機器
【第１回】
堀場製作所製
環境放射線モニタＰＡ-1000ラディ

【第２回】
日立アロカメディカル社製
ＮａＩシンチレーションサーベイメーター
ＴＣＳ-172Ｂ

土浦市における放射能汚染対策事業

問

１　土浦市空間放射線量率実態調査結果

　市では、事故発生から３年余が経過したこともあり、市内の全域（山間部および湖沼を除く）を対象に空間放射
線量率の現状調査を実施しました。この調査は、平成24年に実施した調査と同様に市内を500メートルメッシュ
に区切り、１メッシュ内の原則５ポイントで空間放射線量率を測定しそれらの平均で色分け表示しています。メッ
シュの区切り方および個々の測定ポイントについては、原則、平成24年調査と同様に行いました。調査の結果と
いたしましては、前回の調査では、市の南部地域で法に定める基準値（毎時0.23マイクロシーベルト）を超えるメッ
シュが見られたものの、今回の調査では、市の全域で国の基準を超えるメッシュは見られず、市内の空間放射線
量率の平均値が法に定める基準を下回っていることが確認されました。

環境保全課（☎826-1111　内線2379）
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0.15
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5.1
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5.9

H2
5.7

H2
5.5

H2
5.3

H2
5.1

H2
4.1
1

H2
4.9

H2
4.7

H2
4.5

H2
4.3

H2
4.1

H2
3.1
1

H2
3.9

H2
3.7

H2
3.5

対象区域 対象区域外
区　分 施設数 除染実施施設数 測定のみ実施施設数 区分 施設数 除染実施施設数 測定のみ実施施設数
小中学校 12 11 1 小中学校 16 11 5
幼稚園 3 3 0 幼稚園 2 1 1
保育所 5 4 1 保育所 6 2 4
児童館 1 1 0 児童館 2 0 2
公　園 168 19 149 公園 96 5 91
計 189 38 151 計 122 19 103

対象区域 対象区域外
地区名 測定実施件数 内除染実施件数 地区名 測定実施件数 内除染実施件数

一中地区（滝田一・二丁目） 16 0 一中地区（左記以外） 18 0
三中地区 262 21 二中地区 13 0
四中地区 232 11 五中地区 12 1
六中地区 148 15 都和地区 13 1

新治中地区 2 0
計 658 47 計 58 2

対象区域 対象区域外
地区名 貸出件数 割合 地区名 貸出件数 割合

一中地区（滝田一・二丁目） 14 0.7％ 一中地区（左記以外） 284 13.9％
三中地区 415 20.3％ 二中地区 201 9.8％
四中地区 458 22.4％ 五中地区 142 7.0％
六中地区 355 17.4％ 都和地区 122 6.0％

新治中地区 52 2.5％
計 1,242 60.8％ 計 801 39.2％

　一般住宅については、平成24年７月２日から、同意を得られた世帯について、地表面から１m の高さで、国の
基準（0.23マイクロシーベルト／時間）を超えた場合は、基準値未満になるよう除染を実施しています。現在では、
基準値を超えている場所はありません。
◎除染実施施設等の実績（H26.２.28現在）

　平成23年５月11日から、市の主要施設に
ついて、定期的に空間放射線量率を測定し、
広報紙などで公表しています。なお、現時点
で、定期モニタリングをしている全ての施設
において国の基準（グラフの点線部分：0.23
マイクロシーベルト／時間）を下回っていま
す。

　市民が身近な空間放射線量率を把握することができるよう、市で保有している放射線測定器（堀場製作所製環境
放射線モニタPA-1000ラディ）を貸出しています。現在は、土・日曜日の貸出しに対応できるよう、各地区公民
館において貸出しを実施しています。
◎放射線測定器の貸出し実績（H26.２.28現在）

　子どもの施設については、全ての施設で空間放射線量率の測定を行い、地表面から50㎝（中学校は１m）の高さ
で、国の基準（0.23マイクロシーベルト／時間）を超えた場合は、基準値未満になるよう除染を実施し、現在では、
基準値を超えている施設はありません。また、除染対策として、芝生の剥ぎ取りを実施した７施設（１小学校、２
幼稚園、３保育所、１児童館）については、平成25年度に、現状復旧の一環として芝生の再生を行いました。
◎除染実施施設等の実績（H26.２.28現在）

区域内

区域外

２　子どもの施設（小中学校、幼稚園、保育所、児童館、公園）の除染対策

３　一般住宅（個人宅，集合住宅）の除染対策

４　公共施設の定期モニタリング状況

５　放射線測定器の貸出し状況
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■申込資格／市内に居住または通勤している方
■申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①往復はがき
　下の例のように記入して郵送してください。
　（はがき１枚につき１人１講座）
②公民館窓口
　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入し
　た郵便はがきを添えてお申し込みください。
　受付時間／午前９時～午後５時
　休館日／４月７日（月）、14日（月）、21日（月）
③パソコン・スマートフォン
　市ホームページから電子申請でお申

し込みください。
④携帯電話

市モバイルサイトの「お知らせ」から
電子申請でお申し込みください。

土浦駅土浦駅

神立駅神立駅

荒川沖駅荒川沖駅

霞ヶ浦霞ヶ浦

土浦北土浦北ＩＣＩＣ

桜土浦桜土浦ＩＣＩＣ

常磐自動車道常磐自動車道国道125号国道125号

国道125号国道125号

国道６号国道６号

国道６号国道６号
常磐線常磐線

公民館講座受講者募集公民館講座受講者募集

春春春春のの 高めよう 教養・体力！高めよう 教養・体力！

◎個人情報は、講座運営の目的以外には使用しま
せん。
◎メールの受信制限をしている場合には、「＠city.
tsuchiura.lg.jp」からのメールを受信できるよ
う設定する必要があります。

■申込締切／４月26日（土）（当日消印有効）
■受講者の決定／定員を超えたときは抽選となりま

す。結果は、はがきまたはメールでお知らせします。
なお、５月14日(水)までに届かないときは、各公民
館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。
※都合により、中止または日程などが変更になるこ

とがありますので、ご了承ください。
※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わ

せください。

※はがき１枚につき１人１講座のお申し込み

市モバイルサイト
二次元バーコード
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講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

スパイスあふれる
クッキング

秦野三重子（料理教室アイミーステージ主宰） 6/3、17
7/8、15
8/5、19、9/2

火 16人 筆記用具、三角巾、
エプロン、タオル、
ふきん

スパイスを上手に使って、料理上手に！
いつもの料理がみるみる変身します。

10：00～
12：30 7000円

からだいきいき
ストレッチ

＆アクアビクス

雫石美和子（スポーツアカデミー）
6/10、17、24
7/1、8、15、22、、29

火 20人
水着、水泳帽、
タオル、飲み物プールサイドで全身ストレッチ＋水中運動、音楽に合わせて水中

で歩行や全身運動を行います。（スポーツアカデミー集合・解散）
13：15～
14：45 2800円

土浦地方の
縄文時代の遺跡

齊藤弘道（牛久市文化財審議委員会委員）
6/4、18
7/2、16

水 20人
筆記用具土浦市を中心とした縄文時代の遺跡を取り上げ、現地を訪れ、実

物を見ながら解説します。（7/16は上高津貝塚資料館集合・解散）
10：00～
12：00 150円

プランターで
野菜づくり

満岡恵子（JA土浦技術顧問）
5/1、8、15、22、29
6/5

木 20人
ゴム手袋、長靴、
作業しやすい服装畑で作るだけでなく、プランターや鉢などの容器を利用して、

新鮮な野菜を作ってみましょう。（JA土浦中村支店集合・解散）
10：00～
11：30 7800円

天然石アクセサリー
作り

藤井美智子（ビーズアートステッチ技能認定インストラクター）
6/6、20、7/4、18
8/8、22、9/5

金 20人 ビーズ用丸ペンチ、平ペン
チ、ニッパー、ビーズマッ
ト（ランチョンマット可）

天然石や淡水パールを使用し、アクセサリーを作
ります。初心者でも安心して受講してください。

10：00～
12：00 8400円

基礎から学ぶ
剪定教室

井坂秀夫、川上嗣朗（街路樹剪定士）
6/3、4、5、6、7

連続講座 20人 筆記用具、軍手、のこぎ
り、剪定ばさみ、木ばさ
み、刈込ばさみ、安全帯

樹木剪定の基礎から始め、樹木の特徴を生かし
た剪定方法を安全なやり方で学びます。

9：00～
12：00 1000円

講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

楽々クッキング
石澤宏依（クッキングスクールネモト）

5/28、6/25
7/30、8/27

水 20人 筆記用具、三角巾、
エプロン、タオル、
ふきん、マスク

ストレスや気温の変化に負けない、カラダを守る
簡単手作り料理！仕事帰りでも参加できます。

18：30～
20：30 4000円

古典芸能に親しむ！
（歌舞伎編）

国立劇場歌舞伎鑑賞教室担当者
7/3

木 25人
筆記用具国立劇場で「歌舞伎のみかた」と名作の「傾城反魂

香」を鑑賞します。イヤホンガイドで初心者も安心。
7：50～
16：00

5300円
（昼食代含）

カラダあったか
オナカすっきり

自力整体

阿部京子（自力整体指導員）
6/4、11、18、25
7/2、9

水 25人
タオル、飲み物、ス
トレッチできる服装自分のできる範囲で体を動かし、つぼを刺激して自

己治癒力を高める、予防を目的とした整体法です。
19：00～
21：00 100円

獅子頭彫刻
（８寸の獅子頭）

来栖龍保 5/30
6/6、13、20、27
7/4、11、18

金 10人 大工道具（のみ、の
こぎり、切り出しナ
イフ）

魔除けとして人気のある獅子頭。今回は８寸の獅子
頭を彫刻技術を学びながら作ります。初心者歓迎。

13：00～
16：00 7000円

季節の花や
ハーブを使った

ガーデニング講座

萩原　隆（四国造園）
6/4、11

水 20人 軍手、シャベル、飲
み物、作業しやすい
服装

公民館の中庭をモデルに庭づくりを学びます。季
節の花やハーブの寄せ植えを作成します。

9：00～
12：00 2000円

おばあちゃんの
手作りはんてん

木村壽子（はんてん屋）
6/10、17、24
7/1、8、15、22、29

火 20人 針、まち針、ものさし、布
はさみ、しつけ糸、チャ
コ、チャコペーパー※

会津木綿などの和布を使い、手作りで昔ながらの綿
入りはんてんを作ります。布地、糸などは初回に選択。

9：30～
12：00

5200円～
6200円

※はさみ以外は当日購入することもできます
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講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

初心者でも自信が
もてるカラオケ！

安田貴子
6/3、10、17、24
7/1、8

火 15人
筆記用具演歌を上手に歌うコツを学びます。カラオケで

ストレス発散しましょう。
10：00～
12：00 200円

茨城の美術館を
めぐる

与那覇大智（茨城工業高等専門学校非常勤講師）
6/25

水 30人
筆記用具茨城県近代美術館と笠間日動美術館で解説を聞

き鑑賞します。公民館からバス移動。
9：00～
16：30

3000円
（昼食代含）

和食の家庭料理
石塚ナツ子（料理研究家） 5/28

6/11、25
7/9

水 20人
筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん２枚身近な食材を上手に組み合わせておいしい和食

料理を作ります。
10：00～
13：00 3400円

チャレンジ！
チュニック!!

中山理英 5/22、29
6/12、26
7/10、24

木 12人 筆記用具、裁縫道具、
紙切りばさみ、布（約
２ｍ）

１枚で着ても重ね着しても楽しめる便利なチュニッ
ク！お気に入りの布でソーイングにチャレンジ。

13：30～
15：30 200円

気軽に本格絵画！
スケッチ水彩画

北岡萌恵（日本画家） 5/29
6/5、19
7/3、17、31

木 20人 鉛筆（2Ｈ～3Ｂ）、練り消し
ゴム、透明水彩絵具、筆、筆
洗い、Ｆ6号スケッチブック

身近なものを「絵」にしませんか？基礎の鉛筆デッサンか
ら、透明水彩の鮮やかな色彩まで描く楽しさを深めます。

10：00～
12：00

500円
※

体が変わる
アンチエイジング体操

坂下恵美（㈱ビート）
6/6、13、20、27
7/4、11

金 25人 ヨガマットまたはバ
スタオル、飲み物、
運動のできる靴

心地よく体をほぐし、バランス良く筋肉をつけ、楽しく
活力ある健康的で若々しい身体を取り戻しましょう。

10：00～
11：30 無料

サードエイジを活きる！
～健康づくりと

生きがいを求めて～

後藤博男（元茨城大学講師）
5/31
6/7

土 20人
筆記用具趣味、家族関係、異世代との付き合い、地域デビューな

ど、自分らしく心豊かに生きるヒントを見つけましょう。
10：00～
12：00 100円

家庭犬の上手な育て方
榎本　潔（家庭犬しつけコンサルタント）

6/22
日 30人

筆記用具愛犬と長く楽しく暮らすため飼い主ができることは
何か？しつけや日常の世話のポイントを学びます。

10：00～
12：00 無料

※絵画用品の購入をご希望の方は別途6000円が必要です

講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

「動乱の幕末」
「水戸藩　天狗党」

栗原　亮（歴史研究家）
6/11、25
7/9、23

水 30人
筆記用具今年は水戸天狗党が筑波山に蜂起して150年。幕末

の動乱・変革の時代の尊王攘夷運動を学びましょう。
13：30～
15：30 無料

イタリア語会話と料理
アモロソ・フィリッポ（トスカーナ郷土料理研究家）料理…5/22、6/26

7/24
会話…6/12、7/10

木 15人
筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきんイタリア語会話と本格的なイタリア料理を交互

に学びながら、イタリア文化に触れてみませんか。
下記参照

※１ 3600円

知って得する
相続・登記入門

小形　稔（ヒューマンパワーズ）・水戸地方法務局職員
5/29
6/5、19、26

木 30人
筆記用具誰にでも相続は訪れます。相続手続きをするとき、これ

だけ知っていれば困らないという内容を学びませんか。
13：30～
15：30 無料

楽々快唱
ボイストレーニング

堀部一寿（声楽家） 6/19、7/3、17
8/7、21
9/4、18

木 30人
筆記用具、飲み物、
タオル発声の基礎を学びつつ、お腹の底から声を出し

て、気持ちよく歌える方法をお伝えします。
14：00～
16：00 無料

体幹エクササイズ
福田史子（日本体育協会公認エアロビック教師） 5/25、6/8、22

7/13、27
8/10、24、9/7

日 25人 ヨガマットまたはバ
スタオル、タオル、飲
み物、運動のできる靴

身体機能が若返る大人の体幹エクササイズ。楽
しく運動して、健やかすっきりボディづくり。

10：00～
12：00 無料

初めての面打ち入門
若林　衛（日本若桐能面研究会師範） 6/1、8、15、22、29

7/6、13、20
8/3、17

日 15人
筆記用具、作業し
やすい服装神楽面（ひょっとこ）彫りを通して、面打ちの基礎を

学びながら、知的趣味を楽しみましょう。初心者対象。
13：30～
16：30 2000円

キッズのための
防災講座

公民館職員
①6/8
②6/22

日 20人
教材費納入時連絡地震発生時に備えて小学生のうちから防災知識を習得しよう。

①サバイバルメシタキ（青少年の家）、②災害体験（本所防災館）
下記参照

※２ 600円

※１ 料理…10：00～13：00、 会話…10：00～11：30　　　※２ ①…9：00～13：00、 ②…8：30～15：00
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講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

養生気功と
太極拳気功

趙　玉祥（日中伝統武術協会）
6/18、25
7/2、9、16、23、30

水 20人
運動靴、タオル、飲み
物、動きやすい服装健康維持のための気功と太極拳。年齢問わず初心

者でも大丈夫。日頃の運動不足とストレス解消に。
10：00～
11：30 500円

ペットを撮ろう
入門編

橋本秀樹（フォトアドバイザー）
6/12、19
7/3、10

木 15人
筆記用具、カメラ、
取扱説明書こうすればもっとかわいい表情の写真が撮れま

す！そんなポイントを学ぶ入門講座です。
10：00～
12：00 500円

身体に優しいパン作り
西岡栄子（料理研究家） 5/29

6/12、26
7/10

木 24人 筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん、持
ち帰り用容器

発酵パワーで身体生き生き!! 身近な発酵食材、雑穀
などを使用したパンです。サラダ、スープも作ります。

10：00～
13：00 3000円

誰でもできる
楽々健康法

益子良江 6/13、27※
7/11、25
8/8、22

金 14人 ヨガマットまたはバス
タオル、タオル、飲み
物、運動のできる服装

簡単なヨガやツボ刺激、足で踏む楽健法を覚えて家族
揃って元気いっぱい！手作り酵素ジュースにも挑戦。

10：00～
12：00 600円

バランスボール
リフレッシュ

岡野陽介（㈱ビート　健康運動指導士）
6/28
7/5、12、19、26

土 15人 バランスボール、ヨガマット
またはバスタオル、タオル、
飲み物、動きやすい服装

日常生活で緊張した筋肉を緩め、カラダのバランスを整え
ながらインナーマッスルを鍛え脂肪燃焼効果を促します。

10：00～
11：30 500円

古道探訪
「常陸路を歩く」

土浦市観光ボランティアガイド協会会員
6/1、8、15、22

日 30人 筆記用具、タオル、
飲み物、動きやすい
服装

新たに古道探訪シリーズを始めます。初回は、鹿島・志筑
みちと水戸街道の藤代宿から牛久宿までを歩きます。

8：30～
13：00 500円

※６月27日は調理ができる服装でご参加ください

講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

健康ストレッチ講座
中嶋淑子（ペルビックストレッチインストラクター）

6/11、25
7/9、23

水 15人 筆記用具、ヨガマット
またはバスタオル、飲
み物、動きやすい服装

インナーマッスルを鍛えて、身体の歪みをリセッ
トしましょう。

13：30～
14：30 無料

初夏の
ガーデニング講座

湯原英之（坂田園芸）
6/5、19
7/3

木 20人 筆記用具、園芸用手
袋、シャベル、剪定
ばさみ、汚れてもい
い服装

季節のお花の寄せ植えづくりを通して、ガーデニン
グの基礎を学びます。土づくりから日常の管理まで。

（坂田園芸集合・解散）

13：30～
15：30 6000円

ウインナー手作り
体験講座

日本ハム下館工房職員
6/21

土 30人 筆記用具、エプロン、
三角巾、保冷バッグ

（お持ちの方）
日本ハム下館工房で、普段食べているウインナーの制
作過程を体験しましょう。（六中地区公民館集合・解散）

9：00～
15：00

2500円
※１

健康ボウリング講座
～初心者向け～

塩山一美、横山進一、国本美加（プロボウラー、インストラクター）6/28
7/5、19、26
8/2

土 20人
筆記用具、タオル、
動きやすい服装ボウリングの知識と投げ方を楽しみながら学びます。初め

てでもお気軽にご参加ください。（大学ボウル集合・解散）
9：30～
11：30 5000円

初心者のための
ウクレレ講座

小林光夫（ヤマハウクレレスクール専任講師）
6/1、15、29
7/6,20,27

日 15人 筆記用具、ウクレレ（お持
ちでない方、購入希望
の方はご相談ください）

初めてウクレレに触れる人大歓迎。前半は初歩の手ほ
どきやリズム、後半はメロディ演奏まで楽しく学べます。

9：30～
11：00 2000円

相撲を10倍楽しく
見る方法

式守秀五郎（元北桜・式秀親方）
6/1、8、15

日 20人
筆記用具日本の伝統スポーツ「相撲」の新しい楽しみ方を知

ろう！最終日は式秀部屋の朝稽古を見学します。
下記参照

※２
2200円
※１

※１　教材費は昼食代、保険代を含みます
※２　６月１日…10：00～11：00、 ８日…13：30～14：30、 15日…8：30～14：00。
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講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

簡単に楽しめる
押花講座

栗原智子（押花インストラクター）
6/4、18
7/2、16

水 15人 筆記用具、庭に咲い
ている葉付きの草
花10輪程度（初回）

身近な草花で季節を感じさせるインテリアやアク
セサリーまで、素敵な作品を作りましょう。

10：00～
12：00 2300円

遥かなる
アンデスの響き

ケーナ入門

渡辺大輔（ケーナ奏者）
6/4、11、18、25
7/2、9、16

水 20人
筆記用具、譜面台アンデスの伝統的な縦笛ケーナ。「コンドルは飛ん

で行く」を目指し、日本の楽曲なども演奏します。
19：00～
20：30

6500円
※１

忙しいあなたに～
時短クッキング

田野島万由子（野菜ソムリエ） 5/29
6/12、26
7/3

木 16人 筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん、持
ち帰り用容器

１時間で作れる春野菜たっぷりプレートランチなど、
無駄なく手際よく作るコツを野菜ソムリエが教えます。

18：30～
21：00 3000円

先人の心を読む
古文の細道（入門編）

「平家物語と御伽草子」

宮本千代子（生涯学習インストラクター） 6/5、12、19、26
7/3、10（7/10は
移動教室）

木 30人
筆記用具平家物語の興亡と昔話の面白さを味わい、古典

への親しみを深めましょう。
10：00～
12：00 500円

介護予防の
新しいエクササイズ
スクエアステップ

由利義俊ほか（スクエアステップ協会）
6/5、12、26
7/3、10、24

木 20人 筆記用具、タオル、
飲み物、動きやす
い服装、室内靴

明るく楽しく元気よく。床のマス目に合わせて足を運ぶ
エクササイズです。転倒予防、認知機能向上に効果あり。

13：30～
15：30 300円

心と体を健康にする
手相学入門

雨貝博友（健康手相研究会）
6/6、13、20、27

金 20人
筆記用具基礎を学び自分の特長や健康状態を知って、本来持っ

ている輝きと才能、可能性を見出しましょう。
10：00～
12：00 200円

ノルディック
ウォーキング

丸島秀明（日本ノルディックフィットネス協会） 5/24
6/7、21
7/5、19　※２

土 20人
タオル、飲み物、動き
やすい服装、運動靴２本のポールを使って歩く全身運動です。初夏の自然

の中をさわやかに歩いて、運動不足を解消しましょう。
10：00～
12：00

3000円
※３

※１ ケーナをお持ちの方は教材費が500円になります
※２ ７月19日は小町の里を歩きます　　※３ 教材費はレンタル料も含みます

講　座　名 講　　　師 日　程 曜　日 定　員 持　ち　物内　　　容 時　間 教材費

初めてのフラダンス
紺野由香利（ホアヘレ・オ・クワナ） 5/27、

6/3、10、17、24
7/1

火 30人 パウ（ゴムスカート）、
タオル、飲み物、動き
やすい服装

世界中で愛されているフラ。初心者も無理なく参
加できるプログラムです。（一般女子18歳以上対象）

19：00～
20：30 300円

腸すっきりマッサージ
黒川味里（サロン　シェ・ヌー代表）

6/4、18
7/2、16

水 15人 ヨガマット、バスタ
オル、フェイスタオ
ル、飲み物

足裏の腸の反射を刺激してから、お腹のマッサー
ジを行います。これであなたも腸すっきり美人。

19：00～
20：30 500円

やさしい
インドアグリーン

湯原英之（坂田園芸）
6/12、26
7/10

木 20人
軍 手、はさみ、作
業しやすい服装苔玉やハイドロカルチャー（水耕栽培）を作り、部屋を

飾りましょう。
13：30～
15：00 4500円

甘くておいしい！
マクロビオティック

スイーツ

小川原朋子（料理研究家） 6/7
7/5
8/2

土 20人
筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん卵、乳製品、白砂糖を使わず、野菜や穀物など自然素

材でカラダにやさしいスイーツを作りませんか？
9：30～
11：30 4000円

茨城の野草・薬草に
親しむ

栗原　孝（薬剤師・自然観察指導員）
①5/25
②6/21
③6/29

土・日 25人
筆記用具、タオル、
飲み物、山歩きの
服・靴、昼食

①花貫渓谷では野草・薬草観察、②水戸市植物園
では、水戸光圀が作らせた「救民妙薬」の講義を受
けます。③最終日は公民館で薬草を煎じます。

下記参照
※ 1000円

もっと家が好きになる！
スッキリ片付く
整理収納講座

高橋世志子、中村信子（ライフスタイリングオフィスH to O）
8/3、24
9/7、28

日 20人
筆記用具「洋服」、「キッチン」、「リビング」をすっきり片

づける整理収納のコツが学べます。
10：00～
11：30 1000円

※①8：30～17：00、 ②8：30～16：30、 ③9：00～15：30

広報つちうら　№ 1120　18
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　☎832-1667
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４
月
１
日
よ
り
管
理
不
全
の
空

き
家
等
の
適
正
管
理
を
促
進
す
る

た
め「
空
き
家
等
の
適
正
管
理
に

関
す
る
条
例
」を
施
行
し
、空
き
家

な
ど
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
現

地
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
／
４
月
15
日
㈫
～
８
月
22

日
㈮（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

調
査
地
域
／
市
内
全
域

調
査
内
容
／
調
査
員
２
名
に
よ
る

外
観
調
査

空
き
家
等
現
地
調
査

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

住
宅
用
環
境
配
慮
型
設

備
費
を
補
助
し
ま
す

対
象
者
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
年
度
内
に
す
べ
て
の
手
続
き

を
完
了
す
る
こ
と
の
で
き
る
方

◎
自
ら
が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅

に
補
助
対
象
設
備
を
設
置
す
る
方

◎
自
ら
が
居
住
す
る
た
め
に
市
内

の
補
助
対
象
設
備
付
建
売
住
宅
を

購
入
す
る
方

※
市
税
の
滞
納
の
あ
る
方
、
補
助

対
象
設
備
に
つ
い
て
、
過
去
に
市

の
補
助
金
を
受
け
た
方
は
対
象
外

（
同
一
世
帯
員
も
含
む
）

対
象
設
備
・
補
助
金
額
／

◎
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム（
10
㎾

未
満
）…
２
万
５
千
円
／
㎾（
上
限

10
万
円
）

◎
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
…
５
万
円
／
台

◎
太
陽
熱
温
水
器
…
２
万
円
／
台

◎
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器（
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
＋
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
）、

エ
コ
ウ
ィ
ル
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
…

８
万
円
／
台

申
込
開
始
日
／
４
月
15
日
㈫
か
ら

※
先
着
順
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
２
７
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

工
作
教
室

土
浦
青
年
会
議
所
主
催

講
演
会

～
商
業
の
街
つ
ち
う
ら
！
再
生
計

画
～

と
　
き
／
４
月
23
日
㈬　

午
後
７

時
か
ら（
午
後
６
時
30
分
か
ら
受

け
付
け
）

と
こ
ろ
／
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

講
　
師
／
森　

憲
一
さ
ん（
経
営

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

問
土
浦
青
年
会
議
所（
☎
８
２
２
・

３
４
２
６
）

～
手
で
持
て
る
ミ
ニ
鯉
の
ぼ
り
を

作
ろ
う
～
　

と
　
き
／
４
月
27
日
㈰　

午
後
１

対
象
者
／
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
方（
介
護
保
険
第
１
号
被

保
険
者
）で
、
介
護
保
険
料
の
未

納
が
な
い
方

活
動
内
容
／
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

の
指
導
や
話
し
相
手
、
移
動
の
補

助
な
ど
軽
微
で
補
助
的
な
活
動

活
動
場
所
／
市
が
指
定
す
る
市
内

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お
よ
び

児
童
館

※
市
へ
の
登
録
後
、
５
月
９
日
㈮

の
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
５
５
）

使
用
済
み
パ
ソ
コ
ン
の

リ
サ
イ
ク
ル

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
パ
ソ

コ
ン（
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
含
む
）は

メ
ー
カ
ー
が
回
収
し
、
リ
サ
イ
ク

ル
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
収
集
、

処
理
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
メ
ー
カ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
作
の
パ
ソ
コ
ン
は
パ

ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会（
☎
０
３
・

５
２
８
２
・
７
６
８
５
）
が
窓
口

時
か
ら
、
午
後
２
時
か
ら

と
こ
ろ
／
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
小
学
生
以
下（
保
護
者

同
伴
）

定
　
員
／
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
直
接

申
問
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
６
・
４
８
２
９
）

　

平
成
31
年
に
茨
城
県
で
開
催
す

る
国
民
体
育
大
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
募

集
し
ま
す
。
明
る
く
健
康
的
で
子

供
か
ら
大
人
ま
で
親
し
み
や
す
い

イ
メ
ー
ジ
の
作
品
を
お
ま
ち
し
て

い
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
県
国
体
推
進
課（
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
５
３
９
４
）

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

日
曜
電
話
相
談
開
始

　

４
月
か
ら
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
は
消
費
生
活
に
関
す
る
相

談
を
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
曜
は
電
話
相
談
の
み
で
す
。

と
　
き
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
土
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９
・
２

２
5
・
6
４
４
５
）

※
調
査
員
は「
調
査
員
腕
章
」を
着

用
し
て
い
ま
す
。

問
生
活
安
全
課（
☎
内
線
２
４
９
０
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
３
０
０
）

茨
城
国
体
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
募
集

陸
上
自
衛
隊

夜
間
飛
行
訓
練

と
　
き
／
４
月
15
日
㈫
～
17
日

㈭
、
４
月
21
日
㈪
～
23
日
㈬　

日

没
か
ら
約
３
時
間
以
内

機
　
種
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー（
３
～
４

機
）

と
こ
ろ
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛

行
場
お
よ
び
同
周
辺
空
域

問
陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
２
０
）
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ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　

改
正
の
主
な
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

◉
飼
い
猫
の
屋
内
飼
養

交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど
の
危
険

茨
城
県
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
の
一
部
改
正

機
械
図
面
の
読
み
方
・
描
き
方

と
　
き
／
５
月
31
日
㈯
、
６
月
７

日
㈯（
２
日
間
）　

午
前
９
時
～
午

後
４
時

と
こ
ろ
／
県
立
土
浦
産
業
技
術
専

門
学
院（
中
村
西
根
）

内
　
容
／
製
図
の
基
本
と
規
約
の

理
解

定
　
員
／
15
人（
定
員
を
超
え
た

と
き
は
抽
選
）

受
講
料
／
２
９
８
０
円

申
込
方
法
／
講
座
名
、
氏
名
、
住

所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職
業
を

記
入
し
、
往
復
は
が
き
で
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
締
切
／
５
月
２
日
㈮（
必
着
）

申
問
同
学
院（
〒
３
０
０
‐
０
８
４

９　

中
村
西
根
番
外
50　

☎
８
４

１
・
３
５
５
１
）

　

就
職
や
生
活
の
安
定
に
役
立
つ

資
格
を
取
得
す
る
た
め
養
成
機
関

な
ど
で
修
業
す
る
場
合
に
高
等
技

能
訓
練
促
進
費
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者
／
市
内
に
居
住
し
、
４
月

以
降
に
２
年
以
上
修
業
予
定
で
、

対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母

（
所
得
制
限
あ
り
）

対
象
資
格
／
看
護
師（
准
看
護
師

を
含
む
）、介
護
福
祉
士
、保
育
士
、

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
な
ど

給
付
額
・
給
付
期
間
／

◉
高
等
技
能
訓
練
促
進
費

月
額
７
万
５
０
０
円（
非
課
税
世

帯
は
月
額
10
万
円
）・
申
請
月
以

降
修
業
の
全
期
間（
最
長
２
年
）

◉
修
了
一
時
金

２
万
５
０
０
０
円(

非
課
税
世
帯

は
５
万
円
）・
修
了
後

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
０
４
）

や
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
飼

い
猫
は
屋
内
で
の
飼
育
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

◉
災
害
時
の
備
え

ペ
ッ
ト
の
健
康
管
理
と
し
つ
け
、

迷
子
に
な
ら
な
い
た
め
の
名
札
な

ど
の
装
着
、
ペ
ッ
ト
用
品
の
備
蓄

な
ど
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
県
生
活
環
境
課

（
☎
０
２
９
・
３
１
・
３
４
１
８
）、

県
動
物
指
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９
６
・
７
２
・
１
２
０
０
）

廃食用油廃食用油のの
　回収場所　回収場所が増えました！が増えました！

回収できない油
カカオ油、ヤシ油、パーム油、植物性マーガリン、カカオ油、ヤシ油、パーム油、植物性マーガリン、
ショートニング、マヨネーズ、ドレッシング、バター、ショートニング、マヨネーズ、ドレッシング、バター、
ラードなどの動物油、エンジンオイルなどの鉱物ラードなどの動物油、エンジンオイルなどの鉱物
油、クッキングオイルなどの健康機能油　など油、クッキングオイルなどの健康機能油　など

◆ JA 土浦サンフレッシュはすの里

新規回収場所

◆スーパーまるも（神立店、都和店、まりやま店）
◆カスミ（ピアタウン店、中村店、並木店、フードカスミ（ピアタウン店、中村店、並木店、フード

オフストッカー神立西店）オフストッカー神立西店）
◆スーパーハリガエ
◆コープつちうら店
◆とりせん木田余店とりせん木田余店
◆マルヘイ荒川沖店マルヘイ荒川沖店
◆さん・あぴおさん・あぴお
◆市役所本庁舎市役所本庁舎
◆各地区公民館各地区公民館
◆市立図書館（生涯学習館）市立図書館（生涯学習館）

その他回収場所

油はよくさましてから
ペットボトルに入れ、
そのまま投函してね！

廃食用油以外のもの
を回収ボックスに入
れないでね！

　家庭の使用済み油の回収場所が増え、さらに利用しやすくなりました。回収した
油は、バイオディーゼル燃料として再利用しています。

環境保全課（☎826-1111　内線2012）問

回収できる油
サラダ油、なたね油、コーン油、ごま油、べにサラダ油、なたね油、コーン油、ごま油、べに
花油、ひまわり油、大豆油、落花生油、オリー花油、ひまわり油、大豆油、落花生油、オリー
ブ油、亜麻仁油などの植物油ブ油、亜麻仁油などの植物油

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集



21　広報つちうら　2014.4.1

情報ひろば
　　　 つちまる facebook

https://www.facebook.com/tsuchimaru.official

申込方法／①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入
　し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接
申込締切／４月30日（水）
※６月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

田原真
ま お

桜ちゃん
（永国台）

お兄ちゃんが大好きな
真桜ちゃん♪

優しい子になあれ

川俣菜
な お

緒ちゃん
（木田余東台四丁目）

１歳おめでとう♡
いつも元気で笑顔で
いられますよーに

小口航
こ う き

毅ちゃん
（摩利山新田）

お誕生日おめでとう
元気に大きく育ってね

☆HAPPY BIRTHDAY☆
明るく元気に

大きくなってね♡

篠崎さくらちゃん
（板谷二丁目）

１歳おめでとう
生まれてくれて

ありがとう♡大好き♡

藤本愛
つ ぐ み

実ちゃん
（虫掛）

お誕生日おめでとう!!
愛実が大好きだよ♪

宮本璃
り か

珂ちゃん
（中村西根）

HAPPY BIRTHDAY
璃珂の笑顔大好き♡

４月生まれ

萩原結
ゆ う た

太ちゃん
（木田余東台五丁目）

６月で１歳になる
赤ちゃんを募集!!

中野翔
しょうた

太ちゃん
（並木四丁目）

お誕生日おめでとう♪
沢山の笑顔と幸せを

ありがとう

木村翔
しょうた

太ちゃん
（田宮）

翔ちゃん１歳おめでとう♪
元気にすくすく

育ってね!!

谷田部みくるちゃん
（並木四丁目）

１歳おめでとう！
カワイイみくる♡
元気に育ってね！

１歳お誕生日おめでとう
これからも

元気に育ってね！

髙野睦
む つ き

大ちゃん
（下坂田）

元気いっぱい
笑顔いっぱい

お誕生日おめでとう!!

川俣慈
じ え い

瑛ちゃん
（小松三丁目）

生まれてきてくれて
ありがとう♡

慈瑛大好きだよ！

石毛美
み ほ

帆ちゃん
（永国）

♡１歳おめでとう♡
元気で心優しい

女の子になってね♪

林　咲
さ ほ

穂ちゃん
（神立町）

と
　
き
／
４
月
26
日
㈯　

午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分（
受
け
付
け

は
午
後
１
時
か
ら
）

と
こ
ろ
／
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
城
北
町
）

対
象
者
／
30
代
～
40
代
の
男
女

定
　
員
／
男
女
各
20
人

参
加
料
／
男
性
…
４
０
０
０
円
、

女
性
…
１
０
０
０
円

問
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト（
☎
０
２
８

０
・
８
７
・
７
０
８
５
）

と
　
き
／
学
科
…
５
月
10
日
㈯
、

11
日
㈰（
２
日
間
）、
実
技
…
５
月

17
日
㈯　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～

午
後
５
時

申
込
期
間
／
４
月
21
日
㈪
～
25
日

㈮　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分

会
　
場
／
茨
城
県
Ｊ
Ａ
会
館（
水

戸
市
梅
香
一
丁
目
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
茨
城
支
部

（
☎
０
２
９
・
２
２
５
・
６
１
８
５
）

と
　
き
／
６
月
７
日
㈯　

午
前
９

時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
集
合
）

と
こ
ろ
／
土
浦
工
業
高
校（
真
鍋

六
丁
目
）

受
験
料
／
甲
種
…
５
０
０
０
円
、

乙
種
…
３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２

７
０
０
円

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支

部（
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水
戸

市
笠
原
町
９
７
８
‐
25
）へ
郵
送
ま

た
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
間
／
郵
送
…
４
月
７
日
㈪

～
23
日
㈬（
当
日
消
印
有
効
）、
電

子
申
請
…
４
月
４
日
㈮
～
20
日
㈰

危
険
物
取
扱
者

試
験

危
険
物
取
扱
者

試
験
準
備
講
習

会と
　
き
／
４
月
22
日
㈫
、23
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ
／
新
治
地
区
公
民
館

受
講
料
／
１
万
３
５
０
０
円

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書
を
茨

城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

（
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水
戸
市

笠
原
町
９
７
８
‐
26
）へ
郵
送
ま
た

は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

問
消

防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１
・
５

９
６
７
）

ボ
イ
ラ
ー
実
技

講
習
会

ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１
・

５
９
６
７
）

問

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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①レンコンは皮をむき、穴が通るように節を切り落と
し、３cm前後の厚さのものを３枚つくる。水にさら
してアクを抜く。

②ボールの中にＡを入れ、よく混ぜ合わせ①のレンコ
ンの穴に詰める。

③鍋に煮汁を作り②を入れ、落と
し蓋をして煮る。煮立ったら弱
火にして、時々返しながらじっ
くりと煮る。

④煮上がったら半分の厚さに切
る。

作り方

エネルギー　 118kcal
たんぱく質　　   5.3g
脂　質　　　　   2.9g
カルシウム　   17mg
食物繊維　　　   1.1g
塩　分　　　　   1.1g

１人分の栄養素

食生活改善推進員の食生活改善推進員の

健 康 料 理健 康 料 理

れんこんの肉詰めれんこんの肉詰めNo.106
　今回は、土浦市が誇るレンコンを使った簡単でおいし
くちょっと豪華な料理を紹介します。レンコンには、ミ
ネラルやビタミン・食物繊維などを豊富に含み、中で
もビタミンＣは100ｇ中48㎎。ビタミンＣは、コラーゲ
ンの生成に不可欠、また体内の活性酸素を除去して老
化やがん予防に効果があると言われています。さらに、
ビタミンＢ１・Ｂ２・Ｂ６も含まれ、これらのビタミンは、
エネルギー代謝をサポートし、疲労回復や貧血、肌荒
れなどを防ぐのに役立ちます。
　レンコンは、煮る、炒める、焼く、揚げる、蒸すなど
調理方法によって様々なお料理が出来上がります。この
肉詰めは、冷めてもおいしいので、お弁当のおかずにも
お勧めです。

大津正子さん大津正子さん

食生活改善推進員食生活改善推進員

兼清邦子さん兼清邦子さん

レンコン　　　　　  340g
豚ひき肉　　　　　  100g
しょうゆ　　　小さじ１
片栗粉　　　　小さじ１
卵　　　　　　    1/3個
しょうが汁　　　　適量

【煮　汁】
砂糖　　　　　大さじ２
しょうゆ　　　大さじ２
酒　　　　　　大さじ２
みりん　　　　大さじ２
だし汁　　　　   200cc

材料・分量（６人分）

　　
32

第２回　サンスポ古河はなももマラソン前日イベント 　空き巣などの犯罪者に狙われにく
い住宅にするため、住まいの構造や
防犯設備の状況など、防犯上の問題

点を診断し、アドバイスを行います。

申問    生活安全課（☎826-1111　内線2490）

◆内　容・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　◎生活安全課職員２名で訪問し診断
　◎建物の外から敷地や鍵の状態を確認
　◎診断時間は30分程度
　※当日は立ち会いのもと診断を行います。
◆診断日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　月～金曜日　
   午前９時～午後４時（祝日を除く）
◆申込方法・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　電話で

あなたの住まいのあなたの住まいの
　防犯診断受付中 　防犯診断受付中 ！！

あなたの住まいのあなたの住まいの
　防犯診断受付中 ！　防犯診断受付中 ！

　3月15日（土）に、古河市中央運

動公園競技場で開催した「第２回 

サンスポ古河はなももマラソン前

日イベント」に遊びに行ってきま

した。当日のイベント開催に向け

て、つちまるとお友達とで会場を

盛り上げました。4月20日（日）に

は、かすみがうらマラソンがある

ので、ぜひ遊びに来てね♪

第４回 つちまるふぇす開催決定第４回 つちまるふぇす開催決定

　つちまると楽しく遊べるイベント

「つちまるふぇす」を土浦桜まつり会場

内で4月６日（日）に開催します。

A
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今
か
ら
１
５
０
年
前
の
、
元
治
元（
１

８
６
４
）年
６
月
２１
日
朝
５
つ
時（
午
前
８

時
頃
）の
こ
と
で
す
。
真
鍋
村（
現
土
浦
市

真
鍋
）の
静
か
な
朝
が
急
変
し
た
様
子
を
、

土
浦
町
中
城（
現
土
浦
市
中
央
一
丁
目
）

に
伝
わ
る「
天
狗
騒
動
の
記
録
」は
生
々
し

く
伝
え
て
い
ま
す
。

　

田
中
愿げ

ん
ぞ
う蔵
組
の
浪
士
１
５
０
人
が

陣じ
ん
が
さ笠
・
陣じ

ん
ば
お
り

羽
織
姿
で
真
鍋
台
へ
や
っ
て
き

た
。
浪
士
は
一
軒
に
一
人
ず
つ
立
ち
並

び
、「
炮
火
」の
声
を
合
図
に
、
弓
・
鉄
砲
・

鑓
・
抜
身
を
携
え
て
家
に
進
入
し
た
の
で

あ
る
。「
荷
物
を
片
付
け
る
者
、
火
を
消

す
者
は
切
殺
す
」と
叫
ん
だ
の
で
仕
方
な

く
家
に
火
を
か
け
る
者
も
出
た
。「
大
切

な
物
は
持
ち
出
せ
」
と
い
う
の
で
、
金
子

を
運
び
だ
そ
う
と
す
る
と
抜
身
で
追
い
か

け
て
き
て
奪
わ
れ
た
。

　
少
し
前
の
同
年
３
月
２７
日
に
、
藤
田
小

四
郎（
１
８
４
２
～
６
５
）を
中
心
と
し
た

115

天
狗
党
と
土
浦
―

天
狗
党
と
土
浦
―

　
　
　
　「

　
　
　
　「
天天て

ん
ぐ
そ
う
ど
う

て
ん
ぐ
そ
う
ど
う

狗
騒
動

狗
騒
動
の
記
録
」か
ら

の
記
録
」か
ら

水
戸
藩
尊
王
攘
夷
派
の
浪
士
ら
で
結
成
さ

れ
た
天
狗
党
は
、
筑
波
山
で
挙
兵
し
ま
し

た
。
そ
の
後
お
よ
そ
半
年
に
わ
た
っ
て
周

辺
の
町
や
村
か
ら
軍
資
金
を
集
め
る
な
ど

損
害
を
も
た
ら
し
、関
東
地
方
の
村
々
は
、

そ
の
鎮
圧
の
た
め
に
人
足
の
提
供
も
強
要

さ
れ
ま
し
た
。
当
時
の
人
々
に
と
っ
て
、

天
狗
党
の
挙
兵
は
大
事
件
で
し
た
。
土
浦

藩
の
武
家
屋
敷
も
襲
撃
さ
れ
ま
し
た
。

　

浪
士
は
新し

ん
や
し
き

屋
敷（
常
名
台　

現
土
浦
市

並
木
）に
入
っ
て
き
て
、
関
信の

ぶ
よ
り順

家（
砲

術
指
南
）か
ら
鉄
砲
を
盗
も
う
と
し
た
。

当
主
は
留
守
で
あ
っ
た
が
、
隣
家
の
河
野

八
兵
衛
の
二
男
森
之
助（
１５
才
）が「
侍

さ
む
ら
い

な

ら
ば
玄
関
よ
り
廻
れ
、
不ふ

ら
ち
も
の

埒
者
」と
追
い

か
け
、
内
股
へ
鑓や

り

を
突
き
刺
そ
う
と
し
た

の
で
、
浪
士
は
陣
笠
を
捨
て
て
逃
げ
て

い
っ
た
。

　
関
流
砲
術
の
本
家
で
さ
え
も
狙
わ
れ
、

武
器
を
奪
わ
れ
そ
う
に
な
る
ほ
ど
、
天
狗

党
の
勢
い
は
強
い
も
の
で
し
た
。
騒
動
の

最
中
、
ひ
と
り
の
土
浦
藩
士
が
筑
波
山
に

向
か
い
ま
す
。
五
十
嵐
儀ぎ

い
ち一（

号
愛
山　

１
８
１
９
～
７
４
）で
す
。

　
儀
一
は
藤
田
小
四
郎
と
縁
が
あ
り
ま
し

た
。
儀
一
は
、
土
浦
藩
の
藩
校
郁
文
館
で

学
ん
だ
の
ち
、
幕
府
の
学
問
所
昌し

ょ
う
へ
い
こ
う

平
黌
に

進
学
し
ま
し
た
。
昌
平
黌
に
入
学
し
た
土

浦
藩
士
は
ほ
ん
の
数
名
し
か
い
ま
せ
ん
。

江
戸
在
学
中
、
儀
一
は
勤
王
の
志
士
ら
と

も
知
己
を
得
ま
し
た
が
、
そ
の
ひ
と
り
が

藤
田
小
四
郎
だ
っ
た
の
で
す
。

　
儀
一
は
、
藩
領
に
お
け
る
金
策
と
無
礼

を
禁
止
さ
せ
る
べ
く
、
単
身
天
狗
党
が
本

拠
地
と
し
た
筑
波
山
に
登
り
話
し
合
い
を

も
と
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
小
四
郎
か
ら

は
天
狗
党
へ
加
わ
る
よ
う
求
め
ら
れ
、
数

日
筑
波
山
に
留
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
承
諾
し
な
か
っ
た
た
め
、
釈
放

さ
れ
土
浦
に
戻
り
ま
し
た
。

　
天
狗
党
は
、
関
東
地
方
の
常
陸
か
ら
下

野
に
か
け
て
広
範
囲
を
活
動
し
、
後
に
西

上
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
挙
兵
に
は

明
確
な
理
由
が
あ
り
ま
し
た
。

　
将
軍
徳
川
家い

え
も
ち茂
は
文
久
３（
１
８
６
３
）年

５
月
１０
日
に
外
国
の
脅
威
を
退
け
よ
う
と

攘
夷
の
決
行
を
孝
明
天
皇
に
誓
っ
て
い
ま

し
た
が
、
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
翌
元
治

元
年
２
月
、
家
茂
は
開
港
し
て
い
た
横
浜

港
を
鎖と

ざ
し
、
海
岸
防
御
を
強
化
す
る
と
再

び
攘
夷
を
誓
い
ま
し
た
。
小
四
郎
ら
は
、
攘

夷
が
決
行
で
き
ず
幕
府
の
権
威
が
失
墜
す
る

と
危
惧
し
、
横
浜
鎖
港
を
側
面
か
ら
応
援

す
る
つ
も
り
で
兵
を
挙
げ
た
の
で
し
た
。

　
「
天
狗
騒
動
の
記
録
」と
と
も
に
、
天
狗

党
の
足
跡
を
描
い
た「
天
狗
騒
動
図
」、
藤

田
小
四
郎
の
書
な
ど
を
、
第
３５
回
特
別
展

「
幕
末
動
乱
―
開
国
か
ら
攘
夷
へ
―
」で
５

月
６
日（
火
）ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

問

▲天狗騒動の記録

▲天狗騒動行動図
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　市内20の小学校で卒業式が行われました。この３月で
閉校する宍塚小学校では、最後の卒業式となり、多くの
保護者や地域住民が出席しました。校長先生から一人ひ
とり卒業証書を手渡された卒業生。これから始まる新た
な生活への不安と希望を胸に、思い出深い学び舎に別れ
を告げ、清々しい表情で旅立っていきました。

　　　（３月19日）

あの日を忘れないあの日を忘れない
　そしてこれから…　そしてこれから…
３.11心のあかりプロジェクト

思い出の校舎に別れを告げて思い出の校舎に別れを告げて
小学校卒業式（宍塚小学校）

　東日本大震災から３年を迎えたこの日、川口ショッピン東日本大震災から３年を迎えたこの日、川口ショッピン
グモール505で「3.11心のあかりプロジェクト」が開催されグモール505で「3.11心のあかりプロジェクト」が開催され
ました。社会福祉協議会、避難者、支援団体などによる「３ました。社会福祉協議会、避難者、支援団体などによる「３
年間を振り返って、そしてこれからの防災・減災」をテー年間を振り返って、そしてこれからの防災・減災」をテー
マにシンポジウムが開かれ、ステージでは音楽ライブが行マにシンポジウムが開かれ、ステージでは音楽ライブが行
われました。約500個のキャンドルがともされると、集まっわれました。約500個のキャンドルがともされると、集まっ
た人たちは被災地への鎮魂と復興への思いを込めて祈りた人たちは被災地への鎮魂と復興への思いを込めて祈り
をささげていました。　　　　　　　　　　　（３月11日）をささげていました。　　　　　　　　　　　（３月11日）


