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さいごの毛布
　（小　説）
　最期を飼い主の代わりに看取る

「老犬ホーム」に勤めることになった
智美。身勝手とも
思える理由で犬を
預ける飼い主たち
の真実を目の当た
りにした彼女は、
犬たちの姿に自ら
の孤独を重ね…。

【近藤史恵／著】

 おはなし会

おはなし会（幼児～小学生向け）
と　き／６月８日（日）、29日（日）
　　　　午前10時30分から
ところ／視聴覚室

ちいさなおはなし会（０～３歳児向け）
と　き／６月18日（水）
　　　　午前11時から
ところ／児童室
◎日時は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

 今月の展示棚

6 月 4 日～10日は「歯と口の健康
週間」です。毎日、おいしく食べて健
康な体を保つために、

「お口の健康」にもっ
と気を配ってみませ
んか？子どもから大
人まで、歯と口の健
康に関する本を集め
てみました。

 今月のおすすめ本
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図書館カレンダー

先月の人気図書

テーマ：歯と口の健康

市立図書館（☎823-4646 　 http://www.t-lib.jp/)問 H P

     は休館日。    
本館…火～金曜日　9：30～19：00
　　　土・日・祝日　9：30～17：00
分館…火～日曜日　9：30～17：00

（三中地区分館、都和分館、神立地区分館、
新治地区分館）

こどもの本

№1

首折り男のための協奏曲
　「首折り男」に度肝を抜かれ、「初恋」
に惑って 「怪談」に震え、「昆虫」は覗
き見され、「合コ
ン」では泣き笑い。
全 7 編、胸元えぐ
る豪速球から消え
る魔球まで出し惜
しみなく投じられ
た贅沢すぎる短編
集。

【伊坂幸太郎／著】

ホーキング、自らを語る
　（自　伝）
　難病ＡＬＳ（筋委縮性側索硬化症）
に侵されながらも、世界的な物理
学者として活躍するスティーブン・
ホーキング。彼が自らの幼少期から、

大学時代、結婚、
病 気 の 発 症、 離
婚に至るまで、波
乱の人生を語りま
す。

【スティーブン・
ホーキング／著】

　図書館（本館および分館）は、蔵書点検※を行うため、6月19日（木）から
25日（水）まで休館させていただきます。　
　休館中はご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。
◇蔵書点検による休館　６月19日（木）～25日（水）
◎６月5日（木）～18日（水）は貸出期間が3週間となります。　
◎貸出点数に変更はありません。
　　　図書…10冊　　　　ＣＤ・カセット…４点　　　ＤＶＤ…2点

6月のとしょかん

こどもたちへ
（詩）

　童謡「ぞうさん」で知られるまどみ
ちおが84歳の時に母校の子どもた
ちにあてて送っ
た手紙。最期ま
で詩を書き続け
た詩人は、子ど
もたちに何を伝
えたかったので
しょうか？

【まどみちお／文】

※蔵書点検とは・・・
　図書館の本を1冊ずつ確認する作業です。破
損の有無、正確な場所に置かれているかどうか
などを点検します。利用者の皆様に、より快適
に図書館を利用していただくために行います。

◆蔵書点検にともなう休館について

６月の６月の
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■ ６月の無料相談
相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00

広報広聴課　　  (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日  8:30～17:15 要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 11日（水） 13:00～15:00 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題 　（司法書士） ※予約制

総合労働相談 13日（金） 13:00～16:00 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-226-3296）

土地家屋調査士相談 ４日（水） 13:00～15:00 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 18日（水） 13:30～15:30 ふれあいセンターながみね(☎内線2376) 国や法人・県に関する苦情、意見、要望
（行政相談委員)

税務相談  3日（火）、11日（水）、17日（火） 13:00～15:00 税理士会土浦支部 (☎824-5055） 税に関すること
（税理士）　※予約制(予約時間10:00～14:00）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(☎821-5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 9:30～16:30 消費生活センター  (☎823-3928） 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00 地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　(☎823-1288)

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
(☎822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　☎823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　　(☎823-7837) 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(☎823-1123)

交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局　(☎821-0792) 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 ５日・19日（木） 15:00～16:30 まちなか交流ステーション“ほっとOne”
　　　　　　　　(☎879-8815)

結婚相談
（県マリッジサポーター）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(☎823-1288) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 17日（火） 10:00～12:00
土浦保健所　 　 (☎821-5516)

ひきこもりについての困りごと
（専門医）　※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談 20日（金） 14:00～16:00 精神障害者の医療などに関すること（精神科医師）
※予約制。１日２件まで。日時が変更になる場合があります。

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11:00～15:40

男女共同参画センター
  （ウララ２ ７階　☎827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど
(専門の女性カウンセラー）　※予約制 14日（土） 10:00～15:00

法律相談 12日・26日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) 13日・27日（金） 13:00～16:00 仕事、夫婦、家族など、女性を取り巻くさま
ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 19日（木） 13:00～16:00 ☎827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など、
女性のさまざまな悩みごと

タブレットが100円!!
タブレット端末とモバイル通信のセット契約
≪相談事例≫
　３日前、ショッピングモール内の家電量販店で、「モ
バイルデータ通信を契約すれば、このタブレット端末
が100円で買えます」と声をかけられた。２年間のモ
バイル通信契約が条件で中途解約をすると違約金がか
かるなど説明を聞いて、“100円で買えるなら”と思っ
て契約をした。よく考えると外出先でインターネット
を使うことはないので必要なかった。タブレット端末
もモバイル通信※契約もクーリング・オフしたい。
※モバイル通信…電波を利用した通信サービス。ケーブル
を使わないので好きな場所でインターネットを利用できる。
≪アドバイス≫
　事例において、①モバイル通信などの電気通信サー
ビス契約にはクーリング･オフ規定はなく、②タブレッ
ト端末（商品）の契約に関しては、店に自ら出向いて契
約しているので、電話勧誘販売や訪問販売などとは異
なり、クーリング・オフの対象外であることを説明し

ました。勧誘方法など契約時の状況に問題があれば、
取り消しができる場合もあるので、経緯を文書にまと
めて交渉するよう助言しました。
◉契約の前に…
・通信契約は、契約期間を定めていることが多く、期

間途中での解約には高額な違約金を請求される場合
があります。また、タブレット端末など通信機器代
金を違約金として請求されることもあります。

・通信機器の利用方法や料金形態は、複雑でわかりに
くいので、自分の生活や利用目的に合った商品であ
るか見極める必要があります。

・１か所の店舗で申し込んでも、複数の業者と契約し
ていることが多く、解約はそれぞれの事業者に申し
出なければなりません。

　トラブルに遭った場合は、消費生活センターに相談
してください。

消費生活センターから
☎823-3928問

６月の無料相談



広報つちうら　お知らせ版　2014.5.1519

発達障害の要素は誰にでもあります 土浦市医師会　川嶋健吾
つちうら東口クリニック

　 　 　

６月のけんこう

　小児のうちに何らかの発達障害が発見される人は、
世界共通して、５％前後ですから、小児喘息と同じく
らいの頻度で、珍しいものではありません。発達障害
を持つ人は、子どもの頃から言葉が苦手だったり、人
と眼を合わせることが苦手だったり、１人遊びを好み、
人に甘えることが苦手で、妙に音に敏感だったりしま
す。年相応の落ち着きがなく、衝動的に行動するので、
忘れ物が多く、身の回りが整理できないこともありま
す。人の気持ちを考えようとせず、勝手な行動が多い
ため、人から疎まれてしまいがちです。わざと問題行
動をしている訳ではないので、周囲の人が早く発達障
害に気づいて理解ある接し方をしてあげることが大切
です。周囲の理解がなく非難されてばかりだと、ます
ます社会に出て行けなくなってしまいます。発達障害
の要素は誰でも少しは持っているものだという気持ち
で、幼児期から叱るより誉めることを増やして、その子
なりの発達を寛容に見守ってあげられると良いですね。

　人の発達には、さまざまな局面があります。運動・
行動面の発達、知的認知面の発達、情緒・感情面の発
達、想像力や共感力など適応能力の発達、コミュニケー
ションや社会性の発達などです。発達障害は、これら
の発達の遅れがさまざまに影響し合っているので、正
常域のごく軽い状態から、介護なしでは生きていけな
い重症レベルまで、さまざまです。
　軽度の発達障害の場合は、大人になって、高度のコ
ミュニケーション能力や社会性が要求されない限り、
問題になりません。ひと昔前までは、ちょっと変わっ
た性格と思われていた人が、現代では、スマホなど、
さまざまな手段で高度な情報のやりとりをするように
なったために、問題視されて社会から隔絶されてしま
い、不登校やニートになってしまっている場合が増え
ています。これは、発達障害を持つ人の問題というよ
りも、社会全体の寛容さや許容力が狭まってしまって
いるのではないかと思います。

■ ６月のけんこう
日本脳炎予防接種の積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方への特例措置

健康増進課（土浦市保健センター　☎826-3471）問

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
石川小児科医院 821-0120 わたひきクリニック 827-1005 大塚クリニック 832-7555
小原内科医院 821-1015 荒川沖診療所 843-0859 おおつ野こどもクリニック 828-2580
しほう医院 823-9511 鈴木胃腸科クリニック 841-7711 萩原同仁クリニック 832-2111
常陽医院 822-6594 高野医院 841-0154 日立製作所土浦診療健診センタ 831-5830
染谷小児科 825-3121 東郷クリニック 843-7770 石井内科クリニック 841-6125
田谷医院 823-2636 永井医院 842-3826 石原小児科 826-1617
塚原医院 821-0404 松本内科医院 843-1211 烏山診療所 843-0331
土浦中央クリニック 835-0200 山中内科クリニック 843-0870 高橋クリニック 831-7121
つちうら東口クリニック 825-7880 天川クリニック 822-0844 橋本産婦人科医院 822-5541
鶴町医院 821-2368 霞ヶ浦医療センター 822-5050 新治診療所 862-4668
久松医院 821-0405 酒井小児科医院 824-7620 宮﨑クリニック 830-6800
ひろたこどもクリニック 827-4150 額賀医院 821-5748 川島医院 897-1237
ゆみこ内科クリニック 821-1180 山手医院 835-3388 矢原診療所 831-8576

と　き・ところ／６月13日（金）…カワチ薬品　土浦南店（中高津三丁目）
　　　　　　　　　　20日（金）…イオンモール土浦（上高津）　
　　　　　　　　受付時間はいずれも午前10時～11時45分、午後１時～４時

献血の
お知らせ

持ち物／接種の際は直接協力医療機関へ連絡のう
え、必ず母子健康手帳を持参

※平成７年度生まれの方で、平成17年度春に市内
小学校に在籍の方は、２期の接種を受けた場合が
あります。接種の有無が不明の方は、健康増進課
までお問い合わせください。

※平成19年４月２日以降生まれのお子さまは、特
例対象者ではありませんので、７歳６か月未満で
３回、９歳～13歳未満で１回接種となります。

　日本脳炎予防接種は平成17年度から平成21年度
まで全国的に積極的な接種勧奨の差し控えが行われ
ました。その後、新たなワクチンが開発され、現
在は通常どおり行っています。下記対象者は特例で
20歳未満までの間、法定接種として協力医療機関（下
表）にて無料で接種を受けることができます。
対象者／平成７年４月２日～平成19年４月１日生

まれの日本脳炎の接種（1 期 3 回、2 期（9 歳以上
で）１回）が終わっていないお子さま
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6月のけんこう
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健康相談 と　き 受付時間 ところ
医師による健康相談(予約制) ４日㈬ ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826-3471）栄養相談(予約制) 10日㈫ 13：00～16：10
こころの相談（予約先　障害福祉課　☎826-1111　内線2343）３日㈫ 13：00～15：00

高齢者健康相談

５日㈭

10：00～11：30

新治総合福祉センター（☎862-3522）
12日㈭ つわぶき（☎831-4126）
19日㈭ 湖畔荘（☎828-0881）
26日㈭ うらら（☎827-0050）

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ
４か月児健康診査(平成26年2月生まれ) 11日㈬・12日㈭ 13：00～13：40

土浦市保健センター（☎826-3471）

10か月児育児相談
(平成25年8月生まれ)

１日～15日生まれ
17日㈫

９：30～10：00
16日～31日生まれ 13：00～13：30

１歳６か月児健康診査(平成24年11月生まれ) ４日㈬・５日㈭ 13：00～13：40
３歳児健康診査(平成23年3月生まれ) 18日㈬・19日㈭ 13：00～13：40
母と子の歯科健康診査(平成24年3月生まれ・予約制) ６日㈮ 13：15～15：00

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 ９日㈪

９：00～10：00
７～11か月児 ２日㈪

マタニティ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制）３日㈫・1０日㈫ ９：45～10：00
離乳食教室（おおむね６～７か月児・予約制) ６日㈮ 10：00～10：15
機能訓練 と　き 受付時間 ところ
ふれあい教室 ５日㈭ 13：00～13：30 土浦市保健センター（☎826-3471）

■６月の健康相談

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター（☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません）
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　毎日…午後６時30分～11時30分　日曜日、祝日…午前９時～午後５時）

休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください（保険証を忘れずに）。
休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ）でも案内しています。

6 月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

１日（日） 新治診療所 東郷クリニック 岡野産婦人科医院 宮田歯科医院
☎862-4668 下坂田 ☎843-7770 荒川沖東三丁目 ☎851-2431 つくば市梅園 ☎821-6224 西並木町

８日（日） 宮﨑クリニック 岡田整形外科クリニック 中山産婦人科医院 広瀬歯科医院
☎830-6800 藤沢 ☎825-3377 木田余 ☎822-3852 川口一丁目 ☎824-5858 川口一丁目

15日（日） 常陽医院 黒井整形外科医院 まつばらウィメンズクリニック 永国台歯科クリニック
☎822-6594 城北町 ☎826-2210 飯田 ☎830-5151 阿見町本郷 ☎826-1511 永国

２２日（日） 大塚クリニック 山手医院 柴田マタニティクリニック 鶴町歯科クリニック
☎832-7555 神立中央三丁目 ☎835-3388 国分町 ☎821-0154 桜町四丁目 ☎841-0070 荒川沖西二丁目

29日（日） 松橋医院 伊野整形外科医院 石川クリニック 梶塚歯科クリニック
☎831-7331 神立中央一丁目 ☎821-6028 真鍋六丁目 ☎821-2587 大町 ☎823-1551 大和町


