[image: image1.jpg]


令和　　年　　月　　日

つちうらエコドライブ宣言書
　私は、土浦に住む（通う）者として、霞ヶ浦や筑波山をはじめとする豊かな地域環境はもとより、かけがえのない地球環境・資源を次の世代へと引き継いでいくため、エコドライブに努めます。

	ご住所
	土浦市内　　　・　　　土浦市外（　　　　　　　）

	フリガナ
	
	年　齢

	お名前

(ニックネーム可)
	
	10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代
50代 ・ 60代 ・ 70代 ・ 80代以上


※ご記入いただきましたデータは、統計等にのみに使用し、それ以外の目的には使用いたしません。

現在の取組状況について、次の区分にしたがって該当する番号に○を付けてください。

（区分：１ 実施している　２ 時々実施している　３ あまり実施していない　４ 実施していない）

	①自分の燃費を把握しよう

～自分の燃費を把握することを習慣づけている～
（取組状況　　１　２　３　４　）
	⑥ ムダなアイドリングはやめよう

～無駄なアイドリングをせず、エンジンをかけたらすぐ出発している～

（取組状況　　１　２　３　４　）

	② ふんわりアクセル『eスタート』

～やさしい発進を心がけている～
（取組状況　　１　２　３　４　）
	⑦ 渋滞を避け、余裕をもって出発しよう

～出かける前に渋滞・交通規制などの道路交通情報や地図・カーナビを活用している～

（取組状況　　１　２　３　４　）

	③ 車間距離にゆとりをもって加速・減速の少ない運転
～一定の速度で走ることを心がけている～

（取組状況　　１　２　３　４　）
	⑧ タイヤの空気圧から始める点検・整備

～タイヤの空気圧チェックを習慣づけている～
（取組状況　　１　２　３　４　）

	④減速時は早めにアクセルを離そう

～信号が変わるなど停止することが分かったら早めにアクセルから足を離している～

（取組状況　　１　２　３　４　）
	⑨ 不要な荷物はおろそう

～運ぶ必要なない荷物は車からおろしている～
（取組状況　　１　２　３　４　）

	⑤ エアコンの使用は適切に

～暖房のみの時はA/Cスイッチをオフにしている～

（取組状況　　１　２　３　４　）
	⑩ 走行の妨げとなる駐車はやめよう

～交通の妨げになる場所での駐車はしていない～

（取組状況　　１　２　３　４　）


以下，簡単なアンケートにお答えください。該当する項目に○を付けてください。

	車を週に

何日使いますか
	ア．週1，2日以下　　イ．週3，4日　　ウ．週5日以上

	年間走行距離は

どれくらいですか
	ア．3,000km未満　　　　　　イ．3,000km～5,000km

ウ．5,000km～10,000km　　エ．10,000km以上

	運転歴
	ア．3年未満　イ．3年～9年　ウ．10年～19年　エ．20年以上



土浦市 市民生活部 環境保全課


FAX：029-826-1147





ⓒ土浦市





宣言ありがとうございました。できることから地球温暖化防止に取り組んでいきましょう。














～　土　浦　市　～


