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土
浦
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
盛
り
上
げ
る
企

画
と
し
て
恒
例
と
な
り
ま
し
た「
土
浦
Ｃ
‐
１
グ
ラ

ン
プ
リ
」は
、
カ
レ
ー
を
通
じ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
む
飲
食
店
な
ど
に
よ
る「
つ
ち
う
ら
カ
リ
ー
物

語
事
業
者
部
会
」が
中
心
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
一
過
性
で

終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、「
カ
レ
ー
の
ま
ち
土
浦
」を

広
め
る
た
め
に
、
平
成
19
年
の
第
４
回
土
浦
カ
レ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
参
加
す
る
飲
食
店
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
強
み
を
活
か
し
た
メ

ニ
ュ
ー
開
発
の
た
め
、
ラ
イ
ス
や
ナ
ン
、
麺
類
を
対

象
と
し
た「
主
菜
部
門
」と
、
パ
ン
や
惣
菜
・
ス
イ
ー

ツ
を
対
象
と
し
た「
創
作
部
門
」の
２
部
門
で
競
わ
れ

ま
す
。

　
当
初
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
の
エ
ン
ト
リ
ー
対
象
は
、

「
つ
ち
う
ら
カ
リ
ー
物
語
事
業
者
部
会
」の
み
で
し
た

が
、
平
成
23
年
の
第
５
回
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ
か
ら
、

高
校
生
や
市
民
団
体
、
全
国
の
名
だ
た
る
ご
当
地
カ

レ
ー
に
も
エ
ン
ト
リ
ー
枠
を
拡
大
し
、
真
の
カ
レ
ー

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
競
い
合
う
グ
ラ
ン
プ
リ
と
し
て
、

全
国
に
拡
大
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
、
来
場
者
の
投
票
を
取

り
入
れ
た
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
選
考
は
、
11
月
15
日
・
16

日
に
開
催
さ
れ
る
第
11
回
カ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
も
行
う
予
定
で
す
。
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
、
土
浦

の
み
な
ら
ず
全
国
の
ご
当
地
カ
レ
ー
を
食
べ
比
べ
、

皆
さ
ん
の
お
好
み
の
カ
レ
ー
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
を
見
つ

け
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
今
年
の
Ｃ
‐
１
グ
ラ
ン

プ
リ
は
、
土
浦
の
カ
レ
ー
が
死
守
で
き
る
か
!?
そ
れ

と
も
全
国
の
ご
当
地
カ
レ
ー
の
頭
上
に
輝
く
の
か
!?

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
　

　
商
工
観
光
課（
☎
内
線
７
６
０
４
）

Vol.3

つ
ち
う
ら
加
厘
物
語
通
信

口
口

問

第１回 GP JA 土浦 
「里の特製レンコンカレー」

◆医療機関検診メールフォームのURL変更の
お知らせ
　９月16日より医療機関検診申し込みメールフォー
ムの全URLが変更になりました。みんなの健康づく
り便利帳に記載されている二次元バーコードは使用
できなくなります。今後インターネットから医療機
関検診をお申し込みの際には下記の二次元バーコー
ドより医療機関検診のページにアクセスしたさきの
メールフォームよりお申し込みください。

◆ウォーキング大会
　さわやかな秋。豊かな自然を堪能しながら、ウォー
キングを楽しみませんか
◉霞ヶ浦の風景堪能コース（5.0km）
と　き／10月26日（日）　午前10時～正午（受け付け
　は午前 9 時30分から）
集合場所／霞ケ浦環境科学センター（沖宿町）
◉紫が丘公園コース（6.5km）
と　き／11月９日（日）　午前10時～正午（受け付け
　は午前 9 時30分から）
集合場所／都和公民館
◎共　通
定　員／100人（先着順）
持ち物／飲み物、保険証
申込方法／電話で
※雨天中止。参加者にはつちまるオリジナルタオル

プレゼント

健康増進課からのお知らせ 申問 健康増進課（☎826-3471）

第２回GP 第５・７回主菜 
レストラン中台

「幻の飯村牛とレンコンの
ビーフシチューカレー」

第３回主菜 バスティーユ
「飯村牛の煮込みカレー」

第３回創作 中華料理泰山 
「カレーボール」

第４回主菜 洋食ぢんぎ
すかんひつじの小屋

「土浦ちんぎすスープカ
レー」

第４回創作 中華の福来軒 
「福来軒のツェッペリン
カレーコロッケ」

第５回創作 創作和菓子
すぎやま 

「カレーパイ」

第６回主菜 ル・タブリエ
「紫峰牛の黒カレー」

第６・７回創作 レストラ
ン中台 

「三代目の焼きプリンレン
コンのコンポート入り」

こちらから▼


