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ながみね講座受講生募集

申込方法／往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、希望講座名を記入して郵送、また
は郵便はがきを窓口へ持参

※はがき１枚につき１教室の申し込み
申込締切／３月２日（月）（当日消印有効）

◎定員を越えたときは抽選。また、申込人数が少数の
　場合は、中止になることがあります。また、各講座
　の日程は都合により変更になる場合があります。
　　　土浦市ふれあいセンター「ながみね」

（〒300-0849 中村西根2078-１ ☎830-5600）
申問

ふれあいセンターながみね講座受講生募集

講　座　名 曜日 時　間 日　程 回数定員 受講料 持ち物など
書道教室（A） 火 ９：00～10：30 ４/14～７/21 ８回 12人 4000円

習字道具、半紙、墨汁、スリッパ
書道教室（B） 火 10：45～12：15 ４/14～７/21 ８回 12人 4000円

カラダが変わるヨガ（A） 木 10：00～11：00 ４/２～７/23 16回 18人 8000円
動きやすい服装、飲み物、タオル

カラダが変わるヨガ（B） 木 11：15～12：15 ４/２～７/23 16回 18人 8000円
水中ウォーキングプラス 木 13：00～14：00 ４/９～６/25 12回 20人 6000円

水着、水泳帽、バスタオル
水 中 ウ ォ ー キ ン グ 金 11：00～12：00 ４/10～６/26 12回 20人 6000円

ほぐしヨガ 金 11：15～12：15 ４/３～７/24 16回 18人 8000円 動きやすい服装、飲み物、タオル
楽しく健康体操 金 13：00～14：00 ４/３～７/24 16回 20人 8000円 動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き

女性のための骨盤体操 金 14：15～15：15 ４/３～７/24 16回 18人 8000円 動きやすい服装、飲み物、タオル、上履き
ケーナ入門～アンデスの風～ 金 15：30～17：00 ４/３～７/24 ９回 20人 6500円※1 手鏡、ケーナ※2、スリッパ
小学生のための英会話教室
（小学１～３年生） 金 17：15～18：00 通年講座

（詳しくはお問い
合わせください）

15人 3000円
（月謝制）筆記用具、色鉛筆、上履き

（教材費として別途500円）小学生のための英会話教室
（小学４～６年生） 金 18：15～19：00 15人 3000円

（月謝制）
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申問 農林水産課（☎826-1111　内線7618）

市民農園利用者募集
　野菜の栽培、収穫を通じて、土に触れる喜びを味わって
みませんか。

※１ 教材費として別途500円が必要です。
※２ ケーナ購入を希望される方は、楽器代として別途6000円～7000円が必要です。

募集区画数／いずれの農園も数区画
ずつ（１区画20㎡、１世帯１区画まで）
応募資格／市内に居住している農業

世帯でない方
利用料／年3500円
申込方法／電話で
申込締切／３月13日（金）
※３月20日（金）に高津庁舎で利用

区画の抽選会を行いますので、は
んこと利用料をご持参ください。
なお、抽選時間は申込時にお伝え
します。

※中村西根農園のみ有機栽培専用


