
市内主要施設の放射線量測定値

　測定場所は学校をはじめとする市内主要施設83か所
です。測定結果や他の施設に関しては市ホームページに
掲示しています。なお、放射性物質汚染特措法では年間
１ミリシーベルト以下（毎時 0.23 マイクロシーベルト）
を目指すことを長期目標にしています。

環境保全課（☎内線2452）問

測定場所 測定値
市役所 0.090 【測定日：４月４日】

職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格 職　務　内　容 任　期

技術職

機械 １人程度
昭和55年４月２日から平成３年４月１日ま
でに生まれた方で、「機械」の専門課程を修
了し、実務経験が２年以上ある方

おもに上下水道処理施設や廃
棄物処理施設などの公共施設
の機械設備の保守管理および
設計・工事監督業務など

なし

電気 １人程度

昭和55年４月２日から平成３年４月１日ま
でに生まれた方で、「電気」の専門課程を修了
し、電気主任技術者免状（種別は問いません）
を有する方で、 実務経験が２年以上ある方

おもに上下水道処理施設や廃
棄物処理施設などの公共施設
の電気設備の保守管理および
設計・工事監督業務など

なし

保育士・
幼稚園教諭

３人程度

昭和36年４月２日から昭和60年４月１日ま
でに生まれた方で、保育士および幼稚園教
諭免許の両方を有し、保育士または幼稚園
教諭としての実務経験が３年以上ある方

保育所や幼稚園などにおける
保育などの業務

３年（必要に応
じて５年まで任
期を延長する場
合あり）

◇試験時間◇ 午前９時から
技術職（機械職および電気職）は午後３時55分まで
保育士・幼稚園教諭は午後３時25分まで

◇試験科目◇ PR試験（作文試験）、職務基礎力試験、職
務適応性検査、専門試験

◇申込方法◇ 所定の申込書に必要事項を記入し、郵送
または直接

◇第１次試験日◇ ６月28日（日）
◇試験会場◇ 土浦市保健センター（下高津二丁目）
◇受付期間◇ ５月22日（金）～６月５日（金）（当日消印有効）

※申込書は人事課で直接お受け取りになるか、市ホーム
ページからダウンロードしてください。

※郵送で申し込むときは、封筒の表に「採用試験申込書」
と朱書きし、82円切手を貼ったあて先明記の返信用

封筒（長形３号）を必ず同封してください。
◎詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。

※採用予定人員については、変更になることがあります。
※技術職（機械職および電気職）の実務経験とは、民間企業などの技術職（正規職員に限る）として、設備の保守管理およ

び設計・工事監督業務などに従事した経験を指します。

No.1147

　・　人事課（〒300-8686　下高津一丁目20-35　☎826-1111　内線2436、2439）問 申

平成27年10月1日
採用予定

土 浦 市 職 員 募 集
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土浦フィルムコミッション
「ロケ地」登録募集 ! !

～ご協力をお願いします～

問土浦フィルムコミッション（☎826-1111内線7606）

　皆さんのご自宅や店舗、職場をテレビや映画のロ
ケ地候補として登録してみませんか。
平成26年度撮影実績：「龍三と七人の子分たち /北野武

監督」、「日々ロック/入江悠監督」、「バンクーバーの朝
日/ 石井裕也監督」など映画８件、TV50件ほか多数

※登録方法など、詳しくはお問い合わせ下さい。

 Tsuchiura
 Film
 Commission
土浦フィルムコミッション

民間企業などで培った 知識 や 経験 を活かそうという
意欲がある人材を求めています！
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情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆 締め切り

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　 0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

つちうら情報ステーション
市のイベントや事業などの情報を
お届けします。茨城放送（1458KHz）

【毎週木曜日　8：25 ～ 8：30】

Information
新庁舎整備（市役所）の最新情報はこちら
http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page006218.html

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
容
器
を
配
布
し
ま
す

平
成
22
年
度
以
降
に
コ
ン
ポ
ス

ト
、
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
容
器
、
電
気

式
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
・
配

布
を
受
け
て
い
な
い
世
帯

配
布
個
数
…
３
６
０
個（
先
着

順・１
世
帯
に
つ
き
２
個
ま
で
）

大
き
さ
…
容
量
19
㍑
、
直
径
30

㌢
、
高
さ
40
㌢

往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
希
望

個
数
を
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は

郵
便
は
が
き
を
持
参

６
月
５
日
㈮（
必
着
）

配
布
は
６
月
18
日
㈭
ま
た
は
19

日
㈮
の
予
定
で
す
。詳
し
く
は
、

は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

６
月
11
日
㈭
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
４
７

４
）

5
月
26
日
㈫
、
27
日
㈬
、
28
日

㈭（
日
没
か
ら
約
３
時
間
以
内
）

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
同
周
辺
空
域

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
３
～
４
機

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦

校
総
務
課（
☎
８
４
２
・
１
２

１
１　
内
線
３
４
２
０
）

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

人
権
擁
護
委
員
は
、
市
長
に
よ

る
推
薦
に
基
づ
い
て
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
人
権
相
談
に
応
じ
、
人
権

侵
害
の
防
止
や
、
被
害
者
救
済

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
人
権
に
つ
い
て
の
啓
発
活

動
に
も
努
め
て
い
ま
す
。
地
域

の
委
員
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
戸
地
方
法
務
局
土
浦
支
局

（
☎
８
２
１
・
０
７
９
２
）

６
月
6
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
４
時
、
７
日
㈰　
午
前

10
時
～
午
後
３
時

亀
城
プ
ラ
ザ

各
団
体
の
パ
ネ
ル
展
示
、
白
バ

イ
・
パ
ト
カ
ー
・
消
防
は
し
ご

車
の
試
乗
体
験
、
不
用
品
家
具

の
抽
選
会
、
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

な
ど

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２

３
・
３
９
２
８
）

６
月
14
日
㈰　
午
後
２
時
～
５
時

入
れ
歯
や
矯
正
、
口
臭
、
歯
周

病
、
料
金
の
こ
と
な
ど
、
歯
に

関
す
る
悩
み
の
相
談
を
歯
科
医

師
が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

受
付
電
話
番
号

◎
８
２
３
・
７
９
３
０

茨
城
県
保
険
医
協
会（
☎
８
２

３
・
７
９
３
０
）

６
月
22
日
㈪
～
28
日
㈰　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時（
27
日

㈯
・
28
日
㈰
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、
子

ど
も
の
人
権
問
題
の
相
談
を
、

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

が
電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。

受
付
電
話
番
号

◎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９

１
９
）

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１

１
０
番
」強
化
週
間

特
設
人
権
相
談
室

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

土
浦
市
消
費
生
活
展
２
０
１
５

土
浦
展

健
康
な
歯
を
お
持
ち
の
満
３
～

６
歳（
未
就
学
）児
と
そ
の
親

過
去
に
同
コ
ン
ク
ー
ル
で
受
賞

し
た
親
子
を
除
く

６
月
19
日
㈮（
必
着
）

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
歯
科
医
師
会（
☎
０
２

９
・
２
５
２
・
２
５
６
１
）

対※〆※問
親
と
子
の
よ
い
歯
コ
ン
ク
ー
ル

対内申〆※問

日場内問

日内問

内問

日内問

日場内問

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

６
月
２
日
㈫　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

三
中
地
区
公
民
館

家
庭
内・近
隣
問
題
、
い
じ
め
、

差
別
問
題
な
ど
で
日
頃
悩
ん
で

日場内

い
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と

の
相
談
を
地
元
の
人
権
擁
護
委

員
が
お
受
け
し
ま
す
。

総
務
課（
☎
内
線
２
３
３
０
）

問
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情報ひろば
　土浦市公式ツイッター

　  http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

自
衛
官
の
募
集
活
動
を
行
っ
て

い
た
だ
く
募
集
相
談
員
を
次
の

方
に
委
嘱
し
ま
し
た
。

一
中
地
区
…
川
﨑　
栄
さ
ん

二
中
地
区
…
山
口
卓
三
さ
ん

三
中
地
区
…
矢
口
幸
一
さ
ん

四
中
地
区
…
宮
本
義
憲
さ
ん

五
中
地
区
…
武
田　
勇
さ
ん

六
中
地
区
…
坂
元
正
一
さ
ん

都
和
中
地
区
…
和
地
良
一
さ
ん

新
治
中
地
区
…
塙　
一
利
さ
ん

期
間
は
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土

浦
地
域
事
務
所（
☎
８
２
１
・

６
９
８
６
）

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
委
嘱

け
し
の
仲
間
は
、
春
か
ら
色
鮮

や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、

鑑
賞
用
と
し
て
人
気
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
中
に
は

法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
植

え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」を

発
見
し
た
と
き

は
、
土
浦
保
健

所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

同
保
健
所
衛
生
課（
☎
８
２

１
・
５
３
６
４
）

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」

の
発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

土
浦
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
５

６
月
14
日
㈰
…
霞
ヶ
浦
沿
岸
の

縄
文
時
代
後
晩
期
遺
跡
に
つ
い
て

６
月
21
日
㈰
…
武
者
塚
古
墳
が

語
る
古
墳
時
代
地
域
史

６
月
28
日
㈰
…
法
雲
寺
出
土
瓦

か
ら
み
た
室
町
時
代
の
関
東
地
方

７
月
５
日
㈰
…
祭
り
と
お
囃
子

―
県
指
定
文
化
財
「
田
宮
ば
や

し
」
の
歴
史
と
伝
統

７
月
12
日
㈰
…
新
治
地
区
の
石

仏
と
そ
の
周
辺

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
30
分

上
高
津
貝
塚
考
古
資
料
館

各
回
50
人（
先
着
順
）

各
回
50
円（
資
料
代
）

体
験
講
座「
縄
文
の
布
を
つ
く

ろ
う
」

６
月
20
日
㈯
、
７
月
11
日
㈯
、

９
月
12
日
㈯
、
10
月
17
日
㈯
、

11
月
14
日
㈯
、
12
月
19
日
㈯

（
全
６
回
）　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

午
後
３
時

上
高
津
貝
塚
考
古
資
料
館

植
物
で
縄
文
時
代
の
布「
編あ

ん
ぎ
ん布

」

上
高
津
貝
塚
か
ら
の
お
知
ら
せ

日※場定￥日※場内

を
編
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

15
人（
先
着
順
）

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

昼
食
、
筆
記
用
具
、
作
業
が
で

き
る
服
装

７
０
０
円（
材
料
費
）

電
話
ま
た
は
直
接

上
高
津
貝
塚（
☎
８
２
６
・
７

１
１
１
）

定※持￥申問

５月の休日納税・休日納税相談
日 17日（日）、24日（日）、31日（日）午前９時～午後４時
場 納税課（市役所本庁舎 1 階）
問 納税課（☎826-1111　内線2230、2342）

対象税目／平成27年度軽自動車税
利用期間／納税通知書発送日～６月１日（月）
手続きに必要なもの
　◉平成27年度軽自動車税の納税通知書（土浦市）
　◉上記のロゴが入ったクレジットカード

手続方法

が利用できます

軽自動車税の納付に

クレジットカード
内※問

内問

ポ
ス
タ
ー
、
作
文
…
小
中
学
生

標
語
…
小
中
学
生
、
一
般

ポ
ス
タ
ー
の
部
…
Ｂ
４
～
Ａ
２

判
で
画
材
は
問
わ
な
い
。「
９

月
10
日
下
水
道
の
日
」の
文
字

を
記
入
。
裏
面
に
学
校
名
、
学

年
、
氏
名
を
必
ず
記
入

作
文
の
部
…
４
０
０
字
詰
原
稿

用
紙
に
小
学
１
～
３
年
生
は
２

～
３
枚
、
４
～
６
年
生
は
３
～

４
枚
、
中
学
生
は
４
～
５
枚

標
語
の
部
…
書
式
自
由

小
中
学
生
…
学
校
へ

一
般
…
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
記
入
し
は

下
水
道
促
進
コ
ン
ク
ー
ル

ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
募
集

対内申

土
浦
三
曲
会（
筝
と
三
絃
と
尺
八
）

創
立
四
十
周
年
記
念
演
奏
会

５
月
31
日
㈰　
正
午
か
ら

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

春
の
海
、日
本
の
わ
ら
べ
う
た
、

ひ
ぐ
ら
し
、
萬
歳
な
ど
17
曲

土
浦
三
曲
会（
☎
８
２
４
・
０

１
３
０　
藤
原
）

日場内問

〆問
が
き
で

７
月
１
日
㈬（
必
着
）

下
水
道
課（
☎
内
線
２
３
１
７
）

◉Yahoo!JAPAN から「納税！」で検索
◉または下記URL から
　パソコン http://koukin.yahoo.co.jp/

　ケータイ http://koukin.mobile.yahoo.co.jp/

◆ 1日1食から 
  お届けOK！ 

◆ 刻み・お粥 無料 

◆ 1食￥540（税込）～ 

◆ 安否確認 OK 

◆ 年中無休 

健康寿命を考えた、栄養満点のご高齢者向けお弁当です。 

土浦 広報 2015.5 
4.55（高さ）×8.58（幅） 
半枠 

高齢者専門宅配弁当 宅配クック123 土浦つくば店    
                 

 ※まずは無料試食をお試しください! 

【ＨＰ】 http://www.konanｓｓ.jp/ 0120-994-258 

「土浦市・阿見町・つくば市指定配食業者」です。 牛久エリアも配達中！ 

化学調味料を大幅に減らして調理しています。 

この季節にピッタリの、彩り豊かな 
アスパラと赤ピーマンを国産牛バラ
肉と炒め物に・・・。 
にんにく・しょうがを使用し、オイス
ターソースの風味が食欲をそそりま
す！ぜひご賞味ください。 

5月の行事食は「国産牛とアスパラオイスター炒め弁当」です！ 
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　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者
内 内容 定 定員講 講師

持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法
〆 締め切り 問 問い合わせ 他 その他 Information

６
月
18
日
㈭　
午
後
３
時
か
ら

地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

（
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

矢
野
博
義
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

心
臓
病
と
運
動
の
お
話
―
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２
・
５

０
５
０
）

日場講内問
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座

田
植
え
体
験

６
月
６
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
）

小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

小
町
の
館
北
側
棚
田
２
面

昔
な
が
ら
の
手
作
業
で
、
泥
ん

こ
に
な
り
な
が
ら
田
植
え
を
体

験
し
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

田
植
え
後
は
、
地
元
産
小
町
米

の
昼
食
を
ご
用
意
し
ま
す
。

長
靴
ま
た
は
地
下
足
袋
、
軍
手

ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
着
替
え

当
日
は
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で

大
人
…
５
０
０
円
、
子
供（
小

学
生
ま
で
）…
３
０
０
円（
保
険

な
ど
）

電
話
で

親
子
里
山
の
い
き
も
の
教
室

６
月
14
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
２
時（
受
け
付
け
は
午
前
８

時
30
分
か
ら
）

小
町
の
館
お
よ
び
朝
日
峠
展
望

公
園

親
子
で
里
山
の
い
き
も
の
の
見

つ
け
方
や
観
察
の
仕
方
を
学
び

ま
す
。

30
名（
先
着
順
）

虫
か
ご
、
虫
あ
み
、
帽
子
、
タ

オ
ル
、
昼
食
、
飲
み
物

大
人
…
３
０
０
円
、
子
供（
中

学
生
ま
で
）…
２
０
０
円（
資

小
町
の
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

日場内定持￥ 日※場内持※￥申

料
・
保
険
代
）

電
話
で

小
町
の
館（
☎
８
６
２
・
１
０

０
２
）

申問
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

環
境
月
間
イ
ベ
ン
ト

６
月
６
日
㈯
…
映
画「
米
」上
映

会
、各
種
体
験
教
室（
浄
水
実
験
、

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
教
室
な
ど
）

６
月
13
日
㈯
…
講
演
会「
釣
り

人
か
ら
見
る
霞
ヶ
浦
の
姿
」、

研
究
結
果
の
ポ
ス
タ
ー
発
表
、

各
種
体
験
教
室（
オ
リ
ジ
ナ
ル

エ
コ
バ
ッ
ク
作
り
な
ど
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時

同
セ
ン
タ
ー（
沖
宿
町
）

両
日
、
土
浦
駅
東
口
よ
り
無
料

送
迎
バ
ス
運
行

同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・
０

９
６
１
）

日※場他問

国道125号

国道408号

桜川

つくばヘリポート

土浦北IC

問県土浦土木事務所道路整備第一課（☎822-4343）

県道藤沢荒川沖線バイパス　
さくら大橋が４月2 2日に供用開始しました

 今回供用区間
  L ＝1.8ｋｍ

 さくら大橋
 L ＝291ｍ

常磐道

　さくら大橋を含む県道藤沢荒川沖線の土浦市高岡
からつくば市上野地内の1.8km区間が供用開始しま
した。筑波研究学園都市北部と常磐道土浦北 IC間の
アクセスが飛躍的に向上します。 朝日トンネル

小町の館

は
た
ご
し
ら
え
講
座

７
月
か
ら
２
月
の
水
曜
日（
全

15
回
）

は
た
お
り
初
心
者
で
全
15
回
す

べ
て
に
参
加
で
き
る
方

昔
の
は
た
お
り
機
に
糸
を
か
け

な
が
ら
、
木
綿
の
布
を
織
る
手

順
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
で
す
。

土
浦
地
方
の
農
家
の
は
た
お
り

を
体
験
し
ま
す
。

４
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

６
月
17
日
㈬
の
午
後
１
時
か
ら

博
物
館
で
開
催
す
る
説
明
会
に

参
加
し
て
直
接

市
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
し
込
み
は
本
人
の
み

は
た
お
り
体
験
講
座

６
月
20
日
～
7
月
25
日
の
毎
週

土
曜
日

午
前
の
部
…
10
時
30
分
～
正
午

午
後
の
部
…
1
時
～
2
時
30
分

昔
の
は
た
お
り
機
で
裂
き
織
り

（
最
大
50
㌢
）

各
回
２
組（
先
着
順
）

材
料
費
…
10
㌢
に
つ
き
１
０
０

円５
月
26
日
㈫
よ
り
電
話
で

共
通

市
立
博
物
館

同
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９

２
８
）

日対内定申

※日内定￥申◎場問
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情報ひろば
　　　 つちまる facebook

https://www.facebook.com/tsuchimaru.official

７
月
５
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

か
ら（
女
子
準
々
決
勝
ま
で
）

７
月
12
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

か
ら（
男
子
全
試
合
）、
午
前
９
時

45
分
か
ら（
女
子
準
決
勝
か
ら
）

水
郷
体
育
館

市
内
に
居
住
ま
た
は
、
勤
務
し

て
い
る
方
で
編
成
す
る
チ
ー
ム

１
チ
ー
ム
…
３
０
０
０
円

所
定
の
様
式
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
協
会
事
務
局
へ
直
接

６
月
12
日
㈮

６
月
21
日
㈰　
午
後
７
時
か
ら

四
中
地
区
公
民
館
で
抽
選
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
代
表
者
は
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

土
浦
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

（
☎
０
９
０
・
８
８
５
２
・
１

２
５
０　
菊
池
）

日場対￥申〆※問
市
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
９
日
㈭　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

午
前
…
一
般
危
険
物
取
扱
者

午
後
…
給
油
危
険
物
取
扱
者

所
定
の
申
込
書
を
県
危
険
物
安

全
協
会
連
合
会（
〒
３
１
０
‐

０
８
５
２　
水
戸
市
笠
原
町
９

７
８
‐
26
）へ
郵
送

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

日場対申

６
月
17
日
㈬　
午
前
９
時
か
ら

潮
来
ホ
テ
ル（
潮
来
市
あ
や
め

一
丁
目
）

更
新
…
１
万
１
０
０
０
円
、
失

効
…
１
万
６
０
０
０
円

船
舶
免
許
コ
ピ
ー
１
枚
、
写
真

（
縦
４
・
５
㌢
×
横
３
・
５
㌢
）

２
枚
、
住
民
票（
本
籍
地
記
載
）

１
枚
、
費
用
を
添
え
て

６
月
３
日
㈬

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

水
郷
ボ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス（
☎
０

２
９
９
・
６
３
・
１
２
３
１
）

日場￥申〆※問
船
舶
免
許
更
新
失
効
講
習
会

６月の無料年金相談

◉常陽銀行土浦支店
　６月16日㈫
　午前10時～午後３時
　（☎ 822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプ
　ラザ（土浦駅前支店内）
　６月13日㈯
　午前10時～午後４時
　（☎ 821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　６月23日㈫
　午前10時～午後３時
　（☎ 841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラ
　ザ土浦（真鍋支店併設）
　６月13日㈯　
　午前10時～午後４時
　（☎ 0120‐218‐124）
◉筑波銀行本店営業部
　６月12日㈮　
　午前10時～午後３時
　（☎ 821-8111）
◉筑波銀行神立支店
　６月17日㈬
　午前10時～午後３時
　（☎ 832‐1223）
※詳しくは、各金融機関へ
　お問い合わせください。

６
月
25
日
㈭　
午
後
３
時
～
５

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
２

時
30
分
か
ら
）

亀
城
プ
ラ
ザ
大
会
議
室
２

小
林
大
輔
さ
ん（
那
珂
ア
グ
リ

ス
）ほ
か

「
後
継
者
ク
ラ
ブ
か
ら
法
人
化

へ
」、「
農
業
生
産
法
人
の
要
件

と
法
人
化
の
進
め
方
」

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
農
業
研
究
ク
ラ
ブ
連
絡

協
議
会（
☎
０
９
０
・
４
０
１

６
・
０
７
９
９　
戸
山
）

日場講内※問
農
業
青
年
Ｌ
ａ
ｂ

６
月
28
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
２
時

水
郷
体
育
館

市
内
に
居
住
す
る
障
害
が
あ
る

方
お
よ
び
そ
の
家
族

大
玉
こ
ろ
が
し
、車
い
す
競
争
、

綱
引
き
な
ど

上
靴
、
運
動
し
や
す
い
服
装

障
害
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
で

５
月
29
日
㈮（
必
着
）

障
害
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
４

３
）

土
浦
市
障
害
者（
児
）

ス
ポ
ー
ツ
大
会

日場対内持申〆問

６
月
12
日
㈮（
必
着
）

６
月
17
日
㈬　
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
、
市
民
会

館（
第
１
会
議
室
）で
直
接
申
し

込
み
の
受
け
付
け
も
行
い
ま
す
。

消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

〆※問
第
47
回
土
浦
さ
つ
き
ま
つ
り

５
月
29
日
㈮
～
６
月
２
日
㈫

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
２
日

は
午
後
３
時
ま
で
）

新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

さ
ん
・
あ
ぴ
お（
大
畑
）

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

土
浦
市
観
光
協
会（
☎
８
２
４・

２
８
１
０
）

日場※問
６
月
～
10
月
の
第
２
・
４
金
曜

日（
８
月
は
第
１
・
４
金
曜
日
）

新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

１
０
０
０
円

日場￥
に
い
は
り
カ
レ
ッ
ジ
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
！

※問
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

８
６
２
・
３
５
２
２
）

訪問看護とは、住み慣れた地域やご家庭でその人らしく療養
生活を送れるように、看護師などが訪問し看護ケアの提供や
自立への援助を促し、療養生活を支援するサービスです。

お問合せは TEL：029-827-1111 http://egao-no.com

【関連医療施設】ウララ歯科クリニック ・ウララ胃腸科外科
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平成27年度市民税・県民税

所 得 割 額税 率 10％ × ＝

－ ＋ ＝

課 税 総 所 得 金 額
（所得金額－所得控除額）

均 等 割 額 年 税 額所 得 割 額

※「平成26年４月～平成29年12月」の欄の金額は，住宅にかかる消費税等の税率が８％または10％である場合の
金額です。それ以外の場合は上記の期間内であっても「平成26年１月～３月」の控除限度額が適用されます。

市民税・県民税

平成27年１月１日現在　
◎市内に居住し、平成26年中に一定以上の所得のあった方
◎市内に居住していないが、市内に事務所、事業所、

家屋敷を所有している方（均等割のみ）

◎平成26年中に所得のなかった方
◎生活保護法による生活扶助を受けている方
◎障害者、未成年者、寡婦／寡夫で平成26年中の合計

所得金額が125万円以下の方
◎平成26年中の合計所得金額が、次の算式で求めた額

以下の方
　32万円×（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族数）＋18万９千円
※控除対象配偶者または扶養親族がいる場合のみ、18

万９千円を加算します。　

　市民税・県民税を納める方法には、主に次の方法
があります。
●納税通知書で納める方法（普通徴収）…事業所得者

など
※納税通知書（６月11日（木）に発送）により、年税額

を平成27年６月、８月、10月、28年１月の４回の
納期に分けて納めていただきます。

●勤務先で給与から天引きして納める方法（特別徴
収）…給与所得者

※年税額を平成27年６月から28年５月までの12回に
分けて、給与から天引きして納めていただきます。

●公的年金から差し引いて納める方法（年金特別徴
収）…公的年金受給者

※年税額を平成27年４月から28年２月までの６回に
分けて、年金から差し引いて納めていただきます。

■市民税・県民税を納める方

■市民税・県民税が課税されない方

■納める方法

平 成 27 度年
　市民の皆さんに納めていただく税金は、皆さんの安全で快適な暮らしを守るために使われます。その税金のひとつに
市民税・県民税があり前年中の所得に基づいて課税されることになっています。

問課税課（☎826-1111　内線2232）

　土地・建物などの分離譲渡所得は、計算方法が異なります。税率などについて細かく規定されていま
すので、詳しくは、お問い合わせください。

◎所得割額／平成26年中の合計所得が次の算式で求めた額以下の方は所得割がかかりません。
　35万円×（本人＋控除対象配偶者＋扶養親族数）＋32万円
※控除対象配偶者や扶養親族がいる場合のみ、32万円を加算します。

用
語
説
明

市
民
税
・
県
民
税
…
税
金
を
負
担
す
る

能
力
の
あ
る
方
が
、
均
等
の
額
で
負

担
す
る
均
等
割
と
所
得
金
額
に
応
じ

て
負
担
す
る
所
得
割
か
ら
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
住
民
税
と
同
義
。

所
　
得
…
収
入
か
ら
必
要
経
費
を
差
し

引
い
た
も
の
。
給
与
収
入
や
公
的
年

金
等
収
入
の
場
合
は
、
給
与
所
得
控

除
・
公
的
年
金
等
控
除
を
差
し
引
い

た
も
の
。

給
与
所
得
控
除
・
公
的
年
金
等
控
除
…

収
入
に
応
じ
て
法
に
よ
り
額
が
決
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

均
等
割
…
税
金
を
負
担
す
る
能
力
が
あ

る
方
が
均
等
に
負
担
し
ま
す
。
市
民

税
３
５
０
０
円
、
県
民
税
２
５
０
０
円

※
市
民
税
に
は
復
興
税（
５
０
０
円
）が

県
民
税
に
は
復
興
税（
５
０
０
円
）と

森
林
湖
沼
環
境
税（
１
０
０
０
円
）

が
含
ま
れ
ま
す
。

所
得
割
…
各
人
の
所
得
に
応
じ
て
負
担

し
ま
す
。

税
　
率
…
課
税
総
所
得
金
額
に
か
け
る

税
率
は
市
民
税
が
６
％
、
県
民
税
が

４
％
で
合
計
10
％
に
な
り
ま
す
。

■税額の計算方法

税 額 控 除
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平成27年度市民税・県民税

●市民税・県民税における住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の延長・拡充
　平成25年12月入居の方までで終了する予定でしたが、平成29年12月入居の方まで延長します。また、控除限度
額についても次のように拡充します。

平成27年度の主な改正点

●徴収方法

公的年金からの市民税・県民税の差し引き（年金特別徴収）

【新たに特別徴収になる方】

●対象となる方
　市・県民税の納税義務者のうち、前年中に公的年金の支払いを受けた方で、当該年度の初日（４月１日）に老齢等
年金給付（老齢または退職を支給事由とする年金）の支払いを受けている65歳以上（昭和25年４月２日以前の生まれ）
の方。ただし、年金の収入金額などにより対象にならない場合もあります。
※年金特徴は、徴収方法が変更になるだけで、市・県民税の税額が変更になる制度ではありません。
※ご自身が対象になっているかは、６月中旬に送付する税額決定兼納税通知書をご確認ください。

【前年度から引き続き特別徴収の方】

徴収方法 自分で納付（普通徴収） 年金からの差し引き（特別徴収）

徴収月
年度前半 年度後半

６月 ８月 10月 12月 ２月

税　額
年税額の２分の１ 年税額の２分の１

年税額の４分の１ 年税額の４分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１ 年税額の６分の１

徴収方法 年金からの差し引き（特別徴収）

徴収月
年度前半（仮徴収） 年度後半（本徴収）

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

税　額
前年度後半の額 年税額と年度前半（仮徴収）分の差額

27年２月と
同じ額

27年２月と
同じ額

27年２月と
同じ額

上記の額の
残りの３分の１

上記の額の
残りの３分の１

上記の額の
残りの３分の１

居住年 平成25年12月まで 平成26年１月から
平成26年３月まで

平成26年４月から
平成29年12月まで

控除限度額
所得税の課税所得金額の 5％

（最高9.75万円）
所得税の課税所得金額の 5％

（最高9.75万円）
所得税の課税所得金額の７％

（最高13.65万円）

普
通
徴
収
…
市
か
ら
個
人
あ
て
に
直
接

送
付
す
る
納
税
通
知
書
で
、
年
税
額

を
４
回
の
納
期
に
分
け
て
納
め
る
制

度
で
す
。

給
与
特
別
徴
収
…
給
与
所
得
者
の
年
税

額
を
12
回
に
分
け
て
、
給
与
か
ら
天

引
き
し
て
納
め
る
制
度
で
す
。

年
金
特
別
徴
収（
年
金
特
徴
）…
公
的
年

金
受
給
者
の
年
税
額
を
６
回
に
分
け

て
、
年
金
か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る

制
度
で
す
。

所
得
控
除
の
種
類
…
雑
損
控
除
、
医
療

費
控
除
、
社
会
保
険
料
控
除
、
小
規
模

企
業
共
済
等
掛
金
控
除
、
生
命
保
険
料

控
除
、
地
震
保
険
料
控
除
、
障
害
者
控

除
、
寡
婦
／
寡
夫
控
除
、
勤
労
学
生
控

除
、
配
偶
者
控
除
、
配
偶
者
特
別
控
除
、

扶
養
控
除
、
基
礎
控
除

税
額
控
除
の
種
類
…
調
整
控
除
、
配
当

控
除
、
外
国
税
額
控
除
、
配
当
割
額

控
除
額
、
株
式
等
譲
渡
所
得
割
額
控

除
額
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控

除
、
寄
附
金
税
額
控
除

※
市
・
県
民
税
に
は
、
政
党
等
寄
付
金

特
別
控
除
な
ど
の
制
度
は
あ
り
ま
せ

ん
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除（
住
宅
ロ
ー

ン
控
除
）…
市
民
税
・
県
民
税
の
住
宅

　

ロ
ー
ン
控
除
は
、
所
得
税
か
ら
控
除

　

し
き
れ
な
か
っ
た
額
を
市
民
税
・
県

　

民
税
か
ら
控
除
す
る
も
の
で
す
。

※「平成26年４月～平成29年12月」の欄の金額は、住宅にかかる消費税等の税率が８％または10％である場合の金
額です。それ以外の場合は上記の期間内であっても「平成26年１月～３月」の控除限度額が適用されます。
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平
成
26
年
度

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

立
て（
後
述
）は
で
き
ま
せ
ん
。

【別表１】請求・申出の状況	 （単位 : 件）

実 施 機 関 件数 主　な　内　容

市 

長 

部 

局

市 長 公 室 ０
総 務 部 ６ 住居表示に関する情報など
市民生活部 ２ 土浦市市民総合補償制度の情報など
保健福祉部 ４ 社会福祉法人に関する情報など
産 業 部 １ 土浦全国花火競技大会の収支明細
建 設 部 10 市道に関する情報など
都市整備部 ６ リサイクル届出書に関する情報など

小　　　計 29
市 議 会 ８ 各種委員会の行財政視察に関する費用に関する情報など
教 育 委 員 会 ４ かすみがうらマラソンの収支状況など
消 防 長 ５ タンク貯蔵所に関する情報など
監 査 委 員 ０
選挙管理委員会 ０
農 業 委 員 会 ０
合　　　計 46

【別表２】請求などに対する決定などの状況	 （単位 : 件）
公　開 一部公開 非公開 不存在 合　計

件　数 31 14 ０ １ 46

　
　
　
　
　
　

情
報
公
開
制
度
は
、『
土
浦
市
情
報
公
開
条
例
』に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
に
応
じ
、
市
が
保
有
し
て
い
る
情
報
を
原
則
と

し
て
公
開
す
る
仕
組
み
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
市
政
参
加
を
促
進
す
る
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
と
市
と
の
信
頼
関
係
の
強
化
を
図
り
、
公
正
で
開
か
れ
た

市
政
の
推
進
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

情
報
の
公
開
を
請
求
で
き
る
方

は
、
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
、
市
内

に
通
勤
・
通
学
す
る
方
、
市
内
に
事

務
所
・
事
業
所
の
あ
る
法
人
な
ど
の

団
体
、
ま
た
は
市
の
事
務
事
業
に
具

体
的
な
利
害
関
係
を
持
っ
て
い
る
方

で
す
。

　

こ
れ
ら
以
外
の
方
で
あ
っ
て
も
、

情
報
の
公
開
請
求
に
準
ず
る『
公
開

の
申
出
』に
よ
り
、
情
報
の
開
示
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、『
公
開
の
申
出
』に
よ
り
求
め
た

情
報
が
仮
に
非
公
開
と
な
っ
た
場
合

で
も
、『
請
求
者
』の
よ
う
な
不
服
申

情報公開制度

報
公
開
制
度

情

　

請
求
は
、
情
報
公
開
の
総
合
窓
口

で
あ
る
情
報
公
開
室（
市
役
所
本
庁

舎
２
階
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
、
請
求
さ
れ

る
情
報
を
特
定
し
た
後
、
情
報
公
開

請
求
書（『
公
開
の
申
出
』の
と
き
は

情
報
公
開
申
出
書
）に
必
要
事
項
を

記
載
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

都
合
で
情
報
公
開
室
に
来
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
き
は
、
郵
送
、
メ
ー

ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

求
な
ど
に
対
す
る
決
定
な
ど
の
状
況

は
、
別
表
２
の
と
お
り
で
、
公
開
率

は
１
０
０
％
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
公
開
率
は
次
の
算
式

に
よ
っ
て
い
ま
す
。

公
開
率
＝（
公
開
件
数
＋
一
部
公
開

件
数
）／（
公
開
件
数
＋
一
部
公
開

件
数
＋
非
公
開
件
数
）

重
し
て
当
該
不
服
申
立
て
に
対
す
る

決
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
請
求
な
ど
が
で
き
る
方

■
請
求
な
ど
の
方
法

総
務
課
文
書
法
制
係（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　

内
線
２
２
０
９ 　

 

８
２
２
・
９
２
５
２　

 soum
u@

city.tsuchiura.lg.jp

）

　

情
報
公
開
請
求
書
を
受
理
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
１４
日
以
内

（
事
由
や
請
求
量
に
よ
り
日
数
を
延

長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）に
、公

開
・
非
公
開
を
決
定
し
、そ
の
旨
を
書

面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。（
公
開
・
非

公
開
の
決
定
期
間
を
延
長
す
る
と
き

は
、延
長
す
る
理
由
と
決
定
で
き
る

期
日
を
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

■
公
開
・
非
公
開
の
決
定

　

あ
ら
か
じ
め
請
求
者
な
ど
と
協
議

の
う
え
、
お
知
ら
せ
し
た
日
時
に
情

報
公
開
室
で
、
情
報
の
閲
覧
、
視
聴

ま
た
は
写
し
の
交
付
に
よ
り
行
い
ま

す
。 ■

公
開
の
方
法

　

こ
の
１
年
間
の
情
報
公
開
の
請
求

な
ど
の
状
況
は
、「
請
求
」が
22
件

で
、「
申
出
」が
24
件
の
合
計
46
件
で

し
た（
別
表
１
参
照
）。
こ
れ
ら
の
請

■
平
成
26
年
度
の
運
用
状
況

　

情
報
の
非
公
開
の
決
定
に
不
服
が

あ
る
と
き
は
、『
請
求
者
』は
行
政
不

服
審
査
法
に
基
づ
く
不
服
申
立
て
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
不
服
申
立
て
は
、
情
報
公
開

審
査
会
に
諮
問
し
、
そ
の
答
申
を
尊

■
不
服
申
立
て

問

FAX
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転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
を
証
明
す
る
も
の
を
提
示
ま
た
は

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

し
、
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、次
の
よ
う
な
個
人
情
報
は
、

開
示
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
１
）請
求
者
以
外
の
方
の
個
人
情
報

を
含
み
、
そ
の
方
の
権
利
利
益
を

侵
害
す
る
こ
と
に
な
る
と
認
め
ら
れ

る
個
人
情
報

（
２
）個
人
の
評
価
な
ど
に
関
す
る
個

人
情
報
で
あ
っ
て
、
当
該
評
価
な
ど

に
著
し
い
支
障
を
お
よ
ぼ
す
恐
れ
の

あ
る
個
人
情
報

（
３
）市
が
行
う
事
務
事
業
の
公
正
か

つ
適
切
な
執
行
に
著
し
い
支
障
が
生

じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
情
報

　

開
示
が
決
定
し
た
場
合
は
、
あ
ら

か
じ
め
請
求
者
と
協
議
の
う
え
、
お

知
ら
せ
し
た
日
時
、
場
所
で
、
個
人

情
報
の
閲
覧
、
視
聴
ま
た
は
そ
の
写

し
の
交
付
に
よ
り
開
示
を
行
い
ま

す
。
そ
の
際
、
本
人
ま
た
は
法
定
代

理
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
運

開示請求期間 開示請求者数
／受験者総数

①平成26年10月１日付中途採用

第１次試験 平成26年７月４日
　　　　～８月４日 0人/33人中

第２次試験 平成26年７月30日
　　　　～８月29日 ６人/20人中

②平成27年４月１日付通常採用

第１次試験 平成26年10月９日
　　　　～11月10日 18人/366人中

第２次試験 平成26年11月21日
　　　　～12月22日 54人/141人中

【別表６】口頭による開示請求の状況

開　示 一部開示 非開示 不存在 合　計
件　数 13 ７ ０ ０ 20

【別表５】開示請求に対する決定の状況 （単位 : 件）

実　施　機　関 件数 実　施　機　関 件数

市　

長　

部　

局

市 長 公 室 48 教 育 委 員 会 128
総 務 部 56 選 挙 管 理 委 員 会 17
市 民 生 活 部 116 監 査 委 員  4
保 健 福 祉 部 201 農 業 委 員 会 7
産 業 部 42 固定資産評価審査委員会 1
建 設 部 57 消 防 長 45
都 市 整 備 部 65 議 会 1
会 計 課 2 合　　計 796

小 　 計 587

【別表３】 個人情報を取り扱う事務の数 （単位 : 件）

　
　
　
　
　
　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、『
土
浦
市
個
人
情
報
保
護
条
例
』

に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
が
、
市
が
保
有
し
て
い
る
自
分
の
個
人
情
報
を
見
る

こ
と
や
、
そ
の
個
人
情
報
に
事
実
の
誤
り
が
あ
る
場
合
に
そ
の
訂
正
す
る

こ
と
な
ど
を
請
求
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

　

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
を
図
る
と
と
も
に
、
公
正
で
信
頼
さ
れ

る
市
政
の
推
進
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。　

実　施　機　関 件数 内　　　　容

市長部局
総務部 １ 土地評価証明書の申請書
市民生活部 ６ 住民票、戸籍の取得履歴など
保健福祉部 12 身体障害者手帳に係る診断書など

消　　防　　長 １ 救急通報内容
合 　　　計 20

【別表４】開示請求の状況 （単位 : 件）

個人情報保護制度

　

土
浦
市
職
員
採
用
試
験（
第
１
次

試
験
お
よ
び
第
２
次
試
験
）で
の
総

合
得
点
お
よ
び
順
位（
第
１
次
試
験

の
結
果
に
つ
い
て
は
、
不
合
格
者
に

係
わ
る
も
の
に
限
る
）に
つ
い
て
は
、

そ
の
内
容
が
定
型
的
で
あ
ら
か
じ
め

開
示
に
関
す
る
判
断
を
一
律
的
に
行

う
こ
と
が
で
き
、
一
度
に
多
く
の
請

求
が
見
込
ま
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
特
例
と
し
て『
口
頭
に
よ
る

開
示
請
求
』が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
提
出
さ
れ
た
申
込
書
や

台
帳
な
ど
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報

は
、
市
が
そ
の
情
報
を
保
有
す
る
必

要
が
な
く
な
っ
た
時
点
で
、
確
実
か

つ
速
や
か
に
処
分
ま
た
は
消
去
し
て

い
ま
す
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
14
日
以
内（
30
日
を
限

度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）に
開
示
す
る
か
ど
う
か
を
決
定

■
開
示
請
求
に
対
す
る
決
定

■
請
求
の
方
法

　

請
求
の
内
容
に
応
じ
て
、
所
定
の

請
求
書
を
情
報
公
開
室
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
本
人
ま
た
は

そ
の
法
定
代
理
人
で
あ
る
こ
と
を
証

明
で
き
る
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
の
身
分
を
証
明
す
る
も
の
を

提
示
ま
た
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
請
求
が
で
き
る
方

　

自
分
に
関
す
る
個
人
情
報
に
つ
い

て
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
請
求
で

き
ま
す
。
ま
た
、
未
成
年
者
ま
た
は

成
年
被
後
見
人
の
法
定
代
理
人
は
、

本
人
に
代
わ
っ
て
請
求
で
き
ま
す
。

■
訂
正
請
求
に
対
す
る
決
定

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日
を
限

度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）に
削
除
す
る
か
ど
う
か
を
決
定

し
、
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

　

請
求
書
を
受
理
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
30
日
以
内（
60
日
を
限

度
と
し
て
延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）に
訂
正
す
る
か
ど
う
か
を
決
定

し
、
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

■
削
除
請
求
に
対
す
る
決
定

■
公
開
の
方
法

　

お
知
ら
せ
し
た
日
時
に
情
報
公
開

室
で
、
情
報
の
閲
覧
、
視
聴
ま
た
は

写
し
の
交
付
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

開
示
請
求
、
訂
正
請
求
お
よ
び
削

除
請
求
に
対
す
る
決
定
に
対
し
不
服

が
あ
る
と
き
は
、
行
政
不
服
審
査
法

に
基
づ
く
不
服
申
立
て
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
不
服
申
立
て

　

こ
の
１
年
間
の
個
人
情
報
の
開
示

請
求
な
ど
の
状
況
は
、
別
表
３
～
６

の
と
お
り
で
す
。

■
平
成
26
年
度
の
運
用
状
況

人
情
報
保
護
制
度

個
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石井　祈
いのり

ちゃん
（乙戸南）

いのしゃん　明るく
元気な女の子になってね♡

大好きだよ

高柳悠
ゆ う と

斗ちゃん
（烏山五丁目）

お誕生日おめでとう♪
優しく元気な子に

育ってね

幡谷幾
い く と

斗ちゃん
（真鍋二丁目）

１歳おめでとう！
パパもママも幾斗のこと

大好きだよ！

金澤瑛
え な

菜ちゃん
（富士崎二丁目）

お誕生日おめでとう
元気いっぱい

優しい子に育ってね♪

溝口廉
れ ん と

人ちゃん
（田中三丁目）

１歳おめでとう！
兄弟仲良く

元気に育ってね！

井沢朝
あ さ ひ

陽ちゃん
（常名）

お兄ちゃん達と
いっぱい笑って

元気に成長してね♪

吉原　慶
けい

ちゃん
（並木五丁目）

お誕生日おめでとう！
慶ちゃんは

パパとママの宝物だよ

羽方健
け ん ご

悟ちゃん
（真鍋三丁目）

☆１歳おめでとう☆
元気いっぱい

すくすく育ってね♪

遠藤桜
お う か

華ちゃん
（蓮河原新町）

パパとママのところに
生まれてきてくれて

ありがとう♥

太田彩
あ や な

菜ちゃん
（小松一丁目）

☆お誕生日おめでとう☆
お姉ちゃんと

仲良く遊んでね♪

小野寺結
ゆ か

花ちゃん
（川口二丁目）

１歳おめでとう☆
兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね♪

平田力
り き と

輝斗ちゃん
（霞ケ岡町）

祝☆１歳
毎日幸せを有難う♥

大好きだよ♥

５月生まれ

大和田　樹
いつき

ちゃん
（真鍋四丁目）

これからも
プニモチ美女で居てね♡

柴沼陽
ひ ろ と

音ちゃん
（虫掛）

１歳おめでとう♡
のびのび育って
大きくなあれ！

７月で１歳になる赤ちゃんを募集 !!
申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入し、写

真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接
〆６月１日（月）
※７月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できませんので、ご了承ください。

広報つちうら　お知らせ版　No.1147

酒井虎
とらじゅ

寿ちゃん
（烏山二丁目）

１歳おめでとう！
家族みんな虎寿の

笑顔が大好きだよ♡
応募のお願い
２ポイント

①頭がきれていない写真
②25文字には記号（！、♡、

♪）なども含みます

問土浦キララまつり実行委員会七夕おどり事務局
　〒300-0043　中央二丁目２-16　土浦商工会議所内
　☎822-0391　 FAX 822-8844　　http://www.tcci.jp

場  土浦駅前目抜き通り
内 課題曲…土浦まつりうた（カッパおどり）
　振　付…自由（流し踊りに限る）
対どなたでも（原則30人以上のチームで）
申所定の応募用紙に必要事項を記入のうえ郵送または

ファクスで

七夕おどり参加団体大募集！
土浦キララまつり2015

〆６月30日（火）（当日消印有効）
※応募用紙および課題曲はホームページからダウン

ロードできます。

七夕おどり　８月１日（土）　午後５時～９時

七夕おどり参加団体募集

HP
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育６ 月 ひ ばろ子　て
施　設　名 日　時 内　容

荒川沖保育所
（☎841-0037）

５日（金）
９：30～11：00 保育室開放　たんぽぽ

天川保育所
（☎822-6172）

９日（火）
10：00～11：00 園庭で遊びましょう

荒川沖保育所
（☎841-0037）

１0日（水）
10：00～11：00 お庭で遊びましょう

都和保育所 
（☎822-8053）

１0日（水）
10：00～11：30

わらべうたで遊びま
しょう

新生保育所
（☎841-0575）

11日（木）
10：00～11：00

わらべうたで遊びま
しょう

東崎保育所 
（☎821-2807）

20日（土）
10：00～11：30 こどもまつり

霞ケ岡保育所
（☎821-1890）

２4日（水）
10：00～11：０0 製作（七夕飾り）

新川保育所 
（☎822-8896）

２5日（木）
10：00～11：15

はじめてのパパ・ママ
パスポート

荒川沖保育所
（☎841-0037）

26日（金）
９：30～11：00 保育室開放　たんぽぽ

都和児童館
（☎832-3112）

18日（木）
１０：30～

作って遊ぼう
「親子で製作」

19日（金）
10：３０～ 親子リトミック

24日（水）
10：30～

ママとベビーの
ふれ合い体操

ポプラ児童館
（☎841-3212）

11日（木）
11：00～11：40 食育教室

13日（土）
10：00～11：00

世代交流☆
将棋で遊ぼう

15日（月）
10：3０～11：3０ 親子ビクス

新治児童館
（☎862-4403）

３日（水）
10：30～11：30 おはなし会（泉）

10日（水）
10：30～11：30 リズムあそび

25日（木）
１０：30～11：30 ハッピーバルーン

大岩田幼稚園
（☎824-3430）

12日（金）
１０：00～11：00

お話会を楽しもう
戸外で遊ぼう

都和幼稚園
（☎831-3735）

16日（火）
１０：00～11：00 戸外で一緒に遊ぼう

新治幼稚園
（☎862-3507）

17日（水）
１０：30～11：30

お話会を楽しもう
戸外で遊ぼう

土浦幼稚園
（☎821-0796）

22日（月）
９：30～10：30 戸外で遊ぼう

土浦第二幼稚園
（☎821-1310）

26日（金）
１０：00～11：00 お楽しみ会

施　設　名 日　時・会　場・内　容

さくらんぼ
（☎823-1288）

親子ふれあい教室（10：00～11：30）
たなばたかざりを作ろう
三中地区公民館　　５日（金）
都和公民館　　　　８日（月）
六中地区公民館　　１0日（水）
神立地区コミュニティセンター １1日（木）
四中地区公民館　　１2日（金）
新治地区公民館　　１5日（月）
一中地区公民館　　18日（木）
二中地区公民館　　19日（金）
すくすくルーム（10：00～11：30）
ベビーマッサージ
ニ中地区公民館　　22日（月）
三中地区公民館　　３日（水）
園庭開放（10：00～11：30）２日（火）
センター開放（10：00～11：30）17日（水）
カレンダー作り

白鳥保育園
（☎831-2590）

※園庭開放
月～金曜日の
８：３0～15：30

（祝日を除く）

親子クラブ（９：30～11：30）
◎申込受付は前日午後４時まで
４日（木）　粘土遊び
１1日（木）　育児講座
18日（木）　父の日制作
交流保育（９：30～11：30）
25日（木）　２歳児クラスと遊ぼう

ありんこくらぶ
（☎841-0463）

※園庭開放
月～金曜日の
10：00～15：00

（祝日を除く）

イベント（10：00～12：00）※９：45集合
◎申込受付は５月22日（金）午前９時から
２日（火）　誕生会４・５・６月生まれ
９日（火）　小麦粉粘土遊び
１1日（木）　赤ちゃんサロン（10：15集合）
17日（水）　リトミック講習会
２3日（火）　作って遊ぼう
２5日（木）　赤ちゃんサロン

ひまわり
（☎843-1117）

※遊びの広場
月～金曜日の
9：30～16：00

（祝日を除く）

イベント（10：00～11：30）
◎申込受付は５月20日（水）午前９時から
１日（月）、５日（金）　父の日制作
２日（火）、１5日（月）　ベビーマッサージ
３日（水）　出前歯みがき教室
４日（木）　 キッズ広場
９日（火）　食育出前講座
１1日（木）、２5日（木）　親子バランスボール
１6日（火）　お誕生会
18日（木）　新聞紙で遊ぼう
２2日（月）　ちびっこ広場（１歳児)
２3日（火）　赤ちゃん広場（０歳児)
２4日（水）　わんぱく広場（２歳以上児)
※４日は水郷公園、11日は三中地区公

民館、18日は四中地区公民館、25日
は六中地区公民館で開催

日６月21日（日）　午前９時～９時30分
場市役所本庁舎前
対市内に居住するおおむね１歳児（体重10㎏未満、身長75㎝以

下）までの子供をもつ保護者または７月末までに出産予定の方

持クリーニングなどの代金2000円、運転免許証
申電話で
　申込日時…６月15日（月）、16日（火）

生活安全課（☎826-1111　内線2298）

乳幼児ベビーシート貸し出し

問

子育てひろば

他
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６
月
９
日
は
、
我
が
家
の
鍵
を

見
直
す
ロ
ッ
ク
の
日
で
す
。
空
き

巣
、
忍
込
み
、
居
空
き
な
ど
の
住

宅
侵
入
盗
に
よ
る
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
、
確
実
な
施
錠
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

■
防
犯
ポ
イ
ン
ト

【
玄
関
に
関
し
て
】

◉「
１
ド
ア
・
２
ロ
ッ
ク
」を
基
本

　

に
す
る

※
Ｃ
Ｐ
マ
ー
ク（
一
定
の
防
犯
性
能

試
験
に
合
格
し

た
部
品
に
使
用

さ
れ
る
標
章
）

の
つ
い
た
防
犯

性
能
の
高
い
鍵

を
２
つ
以
上
つ
け
ま
し
ょ
う

◉
家
を
出
る
と
き
は
、
短
い
時
間

　

で
も
必
ず
鍵
を
か
け
る

【
窓
に
関
し
て
】

◉
補
助
錠
を
つ
け
る

◉
防
犯
フ
ィ
ル
ム
・
防
犯
ガ
ラ
ス

　

を
使
う

◉
２
階
で
も
鍵
の
か
け
忘
れ
は
厳

　

禁

　

侵
入
に
５
分
以
上
か
か
る
と
、

泥
棒
の
大
半
が
犯
行
を
諦
め
る
と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
防
犯

対
策
を
し
っ
か
り
行
い
、
泥
棒
に

狙
わ
れ
に
く
い
環
境
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
！

地
域
安
全
情
報
№32

問
生
活
安
全
課（
☎
８
２
６
・
１
１

１
１　

内
線
２
４
９
０
）

小
学
生
の
交
通
事
故
防
止

　

小
学
生
は
、
歩
行
中
に
事
故
に

遭
い
や
す
く
、
そ

の
原
因
の
多
く
は

急
な「
飛
び
出
し
」

で
す
。
交
通
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。　

■
小
学
生
の
交
通
安
全
対
策

◉
道
路
に
飛
び
出
さ
な
い

◉
道
路
を
渡
る
と
き
は
、
横
断
歩

道
を
渡
る

◉
信
号
が
赤
の
と
き
は
必
ず
止
ま

り
、
青
の

と
き
も
左

右
の
安
全

確
認
を
し

て
か
ら
渡
る

◉
道
路
を
横
断
中
も
、
左
右
の
安

全
を
確
認
す
る

　

保
護
者
の
方
は
、
子
供
と
一
緒

に
通
学
路
を
歩
い
て
、
危
な
い
場

所
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、「
飛
び
出
し
は
絶
対
に
し
な

い
」「
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て

道
路
を
横
断
す
る
」な
ど
の
交
通

ル
ー
ル
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

６
月
９
日
は
ロ
ッ
ク
の
日
！

地域安全情報

★消費生活相談の内容
　平成26年度、土浦市消費生活センターに寄せら
れた相談件数は1,216件で、ここ数年は横ばいで推
移しています。
　パソコンや携帯電話などで無料サイトを閲覧し
ていたところ、いつの間にかアダルトサイトや出
会い系サイトに会員登録されてしまい、高額な登
録料・利用料を請求されたり、請求画面が張り付
いて消えないといった相談が前年度同様最も多く
寄せられました。
　続いて多かったのが、架空請求のはがきや、借
金問題に関する相談でした。

★消費生活センターの役割
　消費生活センターは、「多重債務」や「契約トラ
ブル」など身近な消費生活に関する相談業務をはじ

みんなでつくろう！　消費者が主役の社会！！
５月は消費者月間です

め、消費生活に係わる啓発・支援事業として「くら
しのセミナー」、「出前講座」、「消費生活展」などを
実施しています。
　今後も、市民の皆さまが安心で安全な消費生活
を送れるよう、消費生活に関する相談の解決に向
けた助言や情報提供を行っていきます。

詐欺被害に遭わないために
　詐欺的な事業投資への勧誘や息子を装った詐欺
事件、過去に被害にあった方が再び被害に遭う「二
次被害」も報告されています。詐欺被害に遭わない
ためには「世の中にうまい話はない」ことを肝に銘
じ、「安易な儲け話には手を出さない」「あわてて、
１人で判断しない」「信用できる人に相談する」こと
を心がけましょう。

平成26年度消費相談件数
商品・役務名 件数 内　　容

１ 放送・コンテンツなど 222 パソコン・携帯電話のサイトのトラブルなど
２ 商品一般 92 架空請求のはがき、不審な電話・封書など
３ 融資サービス 83 フリーローン、住宅ローンなど
４ インターネット通信サービス 49 光回線・プロバイダの勧誘など
５ 相談その他 43 家庭・相隣関係、相続など

その他 727
合　　計 1216

消費相談件数の推移
年度 17 18 19 20 21
件数 1892 1931 1314 1127 1144

年度 22 23 24 25 26
件数 1130 1095 1104 1144 1216

消費生活センター（☎823-3928）問
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市立図書館（☎823-4646 　 http://www.t-lib.jp/)

６月のとしょかん

６月の６月の
問

太宰治の辞書（小説）
　水を飲むように本を読む〈私〉は、
編集者として時
を重ね、太宰治
の「女生徒」の謎
に出会う。円紫
さんの言葉に導
かれ、創作の謎
を探る旅に出て
…。

【原田マハ／著】

 おはなし会

おはなし会（幼児～小学生向け）
と　き／６月1４日（日）、28日（日）
　　　　午前10時30分から
ところ／視聴覚室

ちいさなおはなし会（０～３歳児向け）
と　き／６月24日（水）
　　　　午前11時から
ところ／児童室
◎日時は変更になるときがありま

す。ご確認のうえ、ご来館くださ
い。

 今月の展示棚

　サッカー女子Ｗ杯、テニス、ラグ
ビーなど、これからスポーツの世界
大会が目白押しです。テレビで観戦
する方も、生で観戦する方も、ルー
ルがよくわからない方も、より楽し
むためにスポーツや選手の本を読ん
でみませんか？

 今月のおすすめ本

13

６月2015.June

図書館カレンダー

先月の人気図書

テーマ：スポーツ観戦

     は休館日。
本館…火～金曜日　9：30～19：00
　　　土・日・祝日　9：30～17：00
分館…火～日曜日　9：30～17：00

（三中地区分館、都和分館、神立地区分館、
新治地区分館）

こどもの本

№1

未来を変えた島の学校（教育）
　過疎で廃校寸前の高校が、なぜ全
国や海外からも志願者が集まる高校
に生まれ変わることができたのか。

「ヒトツナギ」「地域学」といった独自
の取り組みの原
動力は何か。海
士町、西ノ島町、
知夫村における
人づくりの物語。

【山内道雄・岩本
悠／著】

火花
奇想の天才である一方で人間味あふ
れる神谷、彼を師と慕う後輩徳永。
芸人の２人が運
命 の よ う に 出
会ってから劇は
始まりました。
笑いとは何か、
人 間 が 生 き る
とは何なのか。

『文
ぶ ん が く か い

學界』掲載を
書籍化。

【又吉直樹／著】

　6月10日は「時の記念日」です。1920年（大正9年）に制定され、その由
来は、天智天皇の10年（671年）の「日本書紀」の記述にまでさかのぼりま
す。今回はこの記念日にちなみ、時間や暦に関する本をご紹介します。

【時の記念日】

動物の骨　【ロブ・コルソン／文】
思春期　　  　【小手鞠るい／著】
しろがくろのぱんだです。

【平田　景／絵、平田昌広／作】
はらぺことらたとふしぎなクレヨン

【広瀬　弦／絵、あまんきみこ／作】
ニニ、まいごになる

【アニタ・ローベル／作】

◇「天地明察」　　冲方丁／著
◇「時をかける少女」　　筒井康隆／著
◇「１１／２２／６３」（上）（下）　　スティーブン・キング／著
◇「くらしを楽しむ七十二候」　　広田千悦子／著
◇「星に惹

ひ

かれた男たち」　　鳴海風／著
◇「タイム・トラベラー」　　ロナルド・Ｌ・マレット／著
◇「伸び縮みする時間と空間」　　佐藤勝彦／監修

ほか多数

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

HP
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※ご興味のある方はカウンターまでお問い合わせください。
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■ ６月の無料相談

６月の無料相談

相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）
市民法律相談　 毎週火曜日 13:00～16:00

広報広聴課　　  (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日  8:30～17:15 要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 １０日（水） 13:00～15:00 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題 　（司法書士） ※予約制

行政書士相談 １８日（木） 13:00～16:00 遺言書・相続・贈与などに関すること
（行政書士） ※予約制

総合労働相談 12日（金） 13:00～16:00 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-226-3296）

土地家屋調査士相談 ３日（水） 13:00～15:00 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 １７日（水） 13:30～15:30 ふれあいセンターながみね(☎内線2376) 国や法人・県に関する苦情、意見、要望
（行政相談委員)

税務相談  2日･9（火）･１７日（水） 13:00～15:00 税理士会土浦支部 (☎824-5055） 税に関すること
（税理士）　※予約制(予約時間10:00～14:00）

心配ごと相談 水・金曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(☎821-5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター  (☎823-3928） 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00 地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　（☎823-1288）

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
　　　　　　　(☎822-3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること　(早期療育相談員)

青少年相談　 火～日曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　☎823-7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　  （☎823-7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(☎823-1123)

交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局  （☎821-0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 ４日・18日（木） 15:00～16:30 まちなか交流ステーション“ほっとOne”
　　　　　　　　(☎879-8815)

結婚相談
（県マリッジサポーター）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(☎862-2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 １６日（火） 10:00～12:00

土浦保健所　 　 (☎821-5516)

ひきこもりについての困りごと
（専門医）　※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神) １９日（金） 14:00～16:00 精神障害者の医療などに関すること（精神科
医師）※予約制。１日２件まで。日時が変更
になる場合があります。精神保健相談（老人精神) ２日（火） 14:30～16:30

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11:00～15:40

男女共同参画センター
  （ウララ２ 6階　☎827-1107）

月曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど
(専門の女性カウンセラー）　※予約制13日（土） 10:00～15:00

法律相談 11日・25日（木） 13:30～15:30 法律が関係する困りごと
（女性弁護士）　※予約制

一般相談(外国人相談を含む) 12日・26日（金） 13:00～16:00 仕事、夫婦、家族など、女性を取り巻くさま
ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

ＤＶヘルプライン(電話相談） 18日（木） 13:00～16:00 ☎827-2525 配偶者や恋人からの精神的・肉体的暴力など、
女性のさまざまな悩みごと

プリペイドカードの購入を指示する詐欺業者にご注意
～絶対に購入したカードの番号を教えてはいけません～

《相談事例》
　息子からプリペイドカードを購入してほしいと無料通
話アプリでメールがあった。内容がよくわからなかった
が、やり取りをしているうちに、コンビニで音楽情報サ
イトのプリペイドカードを買ってほしいということがわ
かり、コンビニで息子から送信された画像を見せて、１
万円のプリペイドカード３枚をクレジットカードで購入
した。メールにはプリペイドカードの番号を写真に撮っ
て送ってほしいと書いてあったが、どうすればいいのか
わからなかったので、息子に電話をかけたら、そのよう
なメ－ルを送っていないと言われた。何者かが息子の
アカウントを盗んで、息子になりすましていたことがわ
かった。コンビニに事情を説明したら、プリペイドカー
ドの封を開けていなかったため返品に応じてくれること
になった。コンビニからクレジット会社にも連絡を入れ
てくれることになったが、いつマイナス処理されるのか

わからず不安だ。息子は無料通話アプリを閉じて、自分
も使わないようにした。

《アドバイス》
　センターからコンビニに連絡を取り、コンビニでクレ
ジット決済のマイナス処理を進めていることを確認し相談
者に伝えました。また、アカウントが不正に使用されたこ
とをアプリ運営会社にも報告するよう助言しました。

　プリペイドカードは、金額を決めて使いたい場合や音楽、
ゲームなどのダウンロードコンテンツを購入する場合など
で利用できる決済手段として広まっており、コンビニなど
で簡単に購入することができます。プリペイドカードを購
入してカード番号などを伝えるのは、プリペイドカード自
体を譲ってしまうのと同じことなので注意が必要です。
　困った時は、すぐに消費生活センターに相談しましょう。

消費生活センターから
☎823-3928問
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せん妄 土浦市医師会
塚原健介（土浦厚生病院）

６月のけんこう

　直接原因としては、脳血管障害（脳出血、梗塞…）、
代
たいしゃせい

謝性疾患（血糖異常、尿毒症、肝不全、電解質異常…）、
腫
しゅようせい

瘍性疾患、薬物中毒、感染症、貧血、低酸素血症など
多彩です。
　一般的に多く見られ注意が必要なのが薬物、依存性物
質によるもので、抗コリン作用のある薬、ベンゾジアゼ
ピン系（ある種の睡眠薬・安定剤など）、ステロイド、オ
ピオイド、アルコール、覚せい剤などが原因になり得ます。
　せん妄の予防としては、直接原因となり得るものを避
ける必要があります。たとえば、高齢者に対する不要・
過剰な薬剤の中止・制限などです。脱水の予防も大切です。
　治療は直接原因疾患の治療、原因薬剤の中止ですが、
それでも即座にせん妄が改善するとは限らず、原因が特
定できない場合も少なくありません。主に統合失調症の
治療に使用される抗精神病薬が治療の主役ですが、特に
高齢者ではこの薬自体のリスクもある程度あるため、リ
スク・ベネフィットを考慮して使用を判断します。

　せん妄は急性に発症（通常数時間から数日）し、意識、
注意、知覚の障害が出現し、日内変動を示す症候群で、
過活動型、低活動型、混合型に分類されます。過活動型
は運動活動量の増加、活動性の制御喪失、不穏、徘徊な
どが認められた場合、低活動型は活動量の低下、行動速
度の低下、状況認識の低下、会話量の低下、会話速度の
低下、無気力、覚醒の低下などが認められた場合、混合
型は24時間以内に、過活動型、低活動型両方の症状が認
められた場合とされています。
　せん妄の発症には、必ず直接原因としての身体的な障
害が存在しています。ストレスだけではせん妄は発症し
ません。背景因子としての高齢、認知症などの存在、誘
発因子としての断

だんみん

眠、疼
とうつう

痛、感覚遮断または感覚過剰、
ストレスなどが著明なほど、せん妄は発症しやすくなり
ます。せん妄が発症した場合には、何らかの身体症状の
悪化、あるいは新たな身体疾

しっかん

患が存在しており、原因の
検索が重要です。

■ ６月のけんこう 　・　健康増進課（土浦市保健センター　☎826-3471）問 申
　 　 　

　協力医療機関で健康診査やがん検診を、下記の検診料
で受けられる受診券を発行します。健康診査の検査項目
に、がん検診は含まれませんので、がん検診を希望の場
合には、各検診ごとに受診券の発行が必要となります。
詳しくは、お問い合わせください。
申込方法／①窓口（土浦市保健センター、市役
所総合窓口、各支所・出張所）、②電話、③健
康増進課ホームページ
※①の場合は健康保険証を持参して申込。受診券はその

場で発行。②、③の場合は、受診券は後日郵送。
有効期間／発行日から８週間以内（ただし平成28年３月

31日まで）
対象者／対象者の年齢は年度内年齢（平成27年4月１日～

平成28年3月31日までの到達年齢）となります。
検診項目・検診料／

検　診 対象者 検診料
さわやか健康診査 20～39歳 4500円
後期高齢者健康診査 75歳以上 無料

胸部検診
20～64歳   600円
65歳以上 無料

胃がん検診 20歳以上 4000円
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1100円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2300円
乳がん（超音波）検診 〃 1300円
乳がん（マンモグラフィ２
方向）検診

40～48歳の
偶数年齢の女性 1600円

乳がん（マンモグラフィ１
方向）検診

50歳以上の
偶数年齢の女性 1400円

検診料／医療機関に直接お支払いください（市の国民健康
保険加入者および70歳以上の方は無料）

◎胸部検診、胃がん検診、子宮頸がん検診および乳がん検

医療機関検診を受けましょう！

成人用肺炎球菌予防接種費用一部助成のご案内

診（マンモグラフィ）で、無料検診該当年齢の方には、別
途受診券を郵送しました。

◎各検診の助成は年度内１回です。今年度、前記の検診
項目を集団検診で受診される方は、受診済みの項目の
受診券は発行できません。

助成対象者／接種日当日に土浦市に住民登録があり、今
までに成人用肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポリ
サッカライドワクチン）を接種したことがない、次のＡ
またはＢに該当する方

Ａ定期接種（法律に基づく）対象者 
①平成27年度中に下表の年齢になる方（誕生日前の接種も

対象）
平成27年度の年齢

65歳 70歳 75歳 80歳 85歳 90歳 95歳 100歳
②60歳以上64歳以下で、心臓・腎臓・呼吸器またはヒト

免疫不全ウイルスによる免疫の機能に身体障害者手帳
１級に相当する障害を有する方（接種前に健康増進課へ
申請が必要）

Ｂ任意接種（土浦市が独自に助成を行う）対象者 
※65歳以上で定期接種対象外（上記年齢以外）の方
接種場所／Ａ定期接種…茨城県内の協力医療機関
　　　　　Ｂ任意接種…土浦市内の協力医療機関
※協力医療機関以外で接種する場合は『償還払い』
助成期間／平成28年３月31日まで
助成金額／4000円（差額は自己負担）
※生活保護受給者は健康増進課へ事前申請により全額公

費負担券を交付します。
助成回数／１回
※これまでの助成の有無に関わらず、今までに成人用肺
炎球菌ワクチンを接種した方は助成対象外。（今までに全
額自費でこのワクチンを接種した方も助成対象外です）
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■６月の健康相談

     3月のけんこう     ６月のけんこう

健康相談 と　き 受付時間 ところ
健康相談(予約制) ３日㈬ ９：00～11：30

土浦市保健センター(☎826-3471)栄養相談(予約制) ９日㈫ 13：00～16：10
こころの相談（予約先　障害福祉課　☎826-1111　内線2343）２日㈫ 13：00～15：00

高齢者健康相談

４日㈭

10：00～11：30

新治総合福祉センター（☎862-3522)
11日㈭ つわぶき(☎831-4126)
18日㈭ 湖畔荘(☎828-0881)
25日㈭ うらら(☎827-0050)

母と子の健診と相談 と　き 受付時間 ところ

赤ちゃん身体計測
１～６か月児 ８日㈪

９：00～10：00

土浦市保健センター(☎826-3471)

７～11か月児 １日㈪
４か月児健康診査(平成27年２月生まれ) 10日㈬・11日㈭ 13：00～13：40
10か月児育児相談

(平成26年８月生まれ)
１日～15日生まれ

16日㈫
９：30～10：00

16日～31日生まれ 13：00～13：30
１歳６か月児健康診査(平成25年11月生まれ) ３日㈬・４日㈭ 13：00～13：40
母と子の歯科健康診査(平成25年３月生まれ・予約制) ５日㈮ 13：15～15：00
３歳児健康診査(平成24年３月生まれ) 17日㈬・18日㈭ 13：00～13：40
マタニティ教室（おおむね７か月以降の妊婦・予約制）２日㈫・９日㈫ ９：45～10：00
離乳食教室（おおむね６～７か月児・予約制) ５日㈮ 10：00～10：15
機能訓練 と　き 受付時間 ところ
ふれあい教室 ４日㈭ 13：00～13：30 土浦市保健センター(☎826-3471)

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報コントロールセンター（☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません）
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　毎日…午後６時30分～11時30分　日曜日、祝日…午前９時～午後５時）

休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください。（保険証を忘れずに）
休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ）でも案内しています。

6 月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

７日（日） 永井医院 県南病院 まつばらウィメンズクリニック 上野歯科医院
☎842-3826 乙戸 ☎841-1148 中 ☎830-5151 阿見町本郷 ☎821-0885 中央一丁目

14日（日） 新治診療所 野上病院 柴田マタニティクリニック のぎ歯科
☎862-4668 下坂田 ☎822-0145 東崎町 ☎821-0154 桜町四丁目 ☎843-8846 中村南一丁目

２1日（日） 山手医院 山手医院 土浦産婦人科 神立デンタルクリニック
☎835-3388 国分町 ☎835-3388 国分町 ☎821-0068 中央一丁目 ☎830-2161 神立町

２8日（日） 宮﨑クリニック 野上病院 石川クリニック 神立中央歯科医院
☎830-6800 藤沢 ☎822-0145 東崎町 ☎821-2587 大町 ☎834-0888 神立中央三丁目


