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２
月
24
日
㈬
に
行
い
ま
す
。
排
出

す
る
に
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
と
処

理
業
者
と
で
契
約
を
結
ぶ
必
要
が

あ
り
ま
す
。
契
約
は
市
の
協
議
会

を
通
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
方
は
農
林
水
産
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
林
水
産
課（
☎
内
線
７
６
１
１
）

　
各
10
人（
先
着
順
）

　
電
話
ま
た
は
直
接

　

同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
６
・
４

８
２
９
）

政
策
企
画
課
、
情
報
公
開
室
、

各
支
所
・
出
張
所
、
各
地
区
公

民
館
で
の
閲
覧
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
お
よ
び
市
内
に

事
務
所
な
ど
が
あ
る
個
人
や
法

人
・
団
体
の
方

住
所
、
氏
名（
名
称
）、
電
話
番

号
を
記
入
し
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、
ま
た
は
直
接

受
付
期
間
／

９
月
７
日
㈪
～
28
日
㈪（
必
着
）

政
策
企
画
課（
☎
内
線
２
４
２

５
、　　
８
２
６
・
３
４
０
１
、

　

kikaku@
city.tsuchiura.

lg.jp

）

土
浦
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
総
合

戦
略（
案
）に
つ
い
て　

公
表
方
法
／

の
問
題
に
、
面
接
の
ほ
か
、
電

話
、
メ
ー
ル
で
も
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
相
談
先
／

　
☎
…
８
４
７
・
０
９
１
９

　

…keishonen@
pref.

ibaraki.lg.jp

　

同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
４
７
・
０

９
１
９
）

I N F O M A T I O N

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

つちうら情報ステーション
市のイベントや事業などの情報を
お届けします。茨城放送（1458KHz）

【毎週木曜日　8：25 ～ 8：30】

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆 締め切り

他 その他

講 講師

土浦市公式ツイッター
http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

土
浦
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
１
日
㈭　
午
後
２
時
か
ら

場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　
戦
没
者
へ
の
哀
悼
の
念
を
捧
げ
、

恒
久
平
和
を
祈
念
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
３

０
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回

収
に
つ
い
て

今
年
度
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
回
収
は
12
月
３
日
㈭
と

問

問

神
立
駅
西
口
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
に
関
す
る
説
明
会

　
９
月
16
日
㈬　
午
後
７
時
か
ら

　
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　
事
業
計
画
変
更
に
つ
い
て
、
事

業
の
進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て

　
土
浦
・
か
す
み
が
う
ら
土
地
区

画
整
理
一
部
事
務
組
合（
☎
８

８
６
・
３
０
８
５
）

日場内問
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
く

ば（
つ
く
ば
市
高
野
）

　
少
年
の
非
行
や
犯
罪
被
害
な
ど

場内

他

内

食
改
さ
ん
の
健
康
料
理
教
室

　
①
９
月
24
日
㈭
、
②
28
日
㈪　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　
①
六
中
地
区
公
民
館
、
②
二
中

地
区
公
民
館

　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方

　
調
理
実
習「
野
菜
た
っ
ぷ
り
減

塩
メ
ニ
ュ
ー
」

　
各
30
人（
先
着
順
）

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　
各
３
０
０
円

　
電
話
で

　

健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

日場問 定申 内持￥ 対

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　
①
10
月
25
日
㈰
、
②
11
月
８
日

㈰　

午
前
10
時
～
正
午（
受
け

付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

　
※
雨
天
時
は
室
内
で
軽
運
動

　
①
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
沖
宿
町
）、
②
都
和
公
民
館

　
①
霞
ヶ
浦
の
風
景
堪
能
コ
ー
ス

（
５
・
５
㌔
）、
②
紫
ヶ
丘
公
園

コ
ー
ス（
６
・
５
㌔
）

　
各
１
０
０
人（
先
着
順
）

　
飲
み
物
、
保
険
証

　
電
話
で

※
参
加
者
に
は
つ
ち
ま
る
オ
リ
ジ

ナ
ル
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

日場定持問

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
工
作
教
室

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
使
え
る
と
ん
が

り
帽
子
と
お
菓
子
入
れ
作
り

　

９
月
27
日
㈰　

午
後
１
時
か

ら
、
２
時
か
ら

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）

日場対

内 定申問

問

内

対申

FAX

　
９
月
30
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

か
ら

　
市
役
所
本
庁
舎
２
０
１
会
議
室

　
選
挙
運
動
、
立
候
補
の
届
出
に

つ
い
て
な
ど

　
選
挙
事
務
所
に
つ
い
て
は
、
簡

易
な
仮
設
建
物
で
あ
っ
て
も
建

築
確
認
申
請
な
ど
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
方
は
、
事
前
に
建

築
指
導
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
選
挙
管
理
委
員
会（
☎
内
線
２
２

１
０
）

11
月
８
日
執
行

土
浦
市
長
選
挙
説
明
会

日場内他問

他

申
　
９
月
12
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
５
時

　
土
浦
商
工
会
議
所
３
階
ホ
ー
ル

　
30
人（
先
着
順
）

　
電
話
で

※
男
性
も
参
加
可
能
で
す
。

　
土
浦
商
工
会
議
所（
☎
８
２
２・

０
３
９
１
）

申
女
性
向
け
創
業
セ
ミ
ナ
ー

日場問 定

訂　正：No.1153　５ページの保護司会第12回市民公開講座の問い合わせ先の更正保護
サポートセンターは更生保護サポートセンターの誤りでした。
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情報ひろば

９月は茨城県認知症を知る月間です
　　　　　 地域包括支援センター（☎824-0332）問

　軽い運動と楽しい脳トレ、創作活動などを行
い、脳の活性化を図り、認知症の予防に取り組
む教室です。
と　き／10月～２月の毎週金曜日午後１時30

分～３時
ところ／土浦市保健センター
対象者／介護認定を受けていない65歳以上の

市民で、①～③のうち１つでも該当する方
①最近物忘れをよく指摘される
②カレンダーを見ても今日の日付けがわからない
③電話を自分でかけられない

★脳いきいき教室（介護予防教室）★

　認知症は、誰にも起こりうる脳の病気で、脳の機能低下により「物忘れ」「判断力の低下」など、日常生活が
うまく行えなくなります。しかし、周りの人の理解と気遣いで、穏やかに暮らしていくことは可能です。認
知症になってもみんなで支え合い暮していける地域を目指し、認知症の理解を深めましょう。

◉ご存知ですか？MCI（軽度認知障害）
　日常生活に支障のない、正常と認知症の中間的
な段階です。放置すると、５年間で50％の人は
認知症に進行すると言われます。
◉MCIの主な症状
・昔から知っているものの名前が出てきにくい
・最近の出来事を忘れることがある
・料理に時間がかかるようになった　など
◉認知症もMCIも早期治療が大切です
　MCIの段階で認知機能の低下に気付き、予防
対策を行うことが大切です。専門医やかかりつけ
医、地域包括支援センターへ相談しましょう。

住
ま
い
の
無
料
相
談
会

　

毎
月
第
１
・
３
土
曜
日（
祝
日

を
除
く
）　

午
前
10
時
～
午
後

４
時

　
茨
城
県
建
築
セ
ン
タ
ー
県
南
事

務
所（
つ
く
ば
市
松
代
）

　

建
築
計
画
、
資
金
計
画
、
リ

フ
ォ
ー
ム
、
耐
震
診
断
な
ど
建

築
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
建

築
士
有
資
格
者
が
応
じ
ま
す
。

　

同
事
務
所（
☎
８
６
０
・
８
０

８
８
）

日場内問「
法
の
日
」無
料
法
律
相
談
会

　
10
月
１
日
㈭　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

　
亀
城
プ
ラ
ザ
４
階　
第
４
会
議
室

　
40
人（
予
約
制
・
先
着
順
）

　
９
月
14
日
㈪
よ
り
電
話
で

　
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部
事

務
局（
☎
８
７
５
・
３
３
４
９
）

日場問 定申

２
０
１
５
原
爆
と
人
間
展

原
爆
パ
ネ
ル
展

　
９
月
24
日
㈭
～
10
月
１
日
㈭　

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
月
曜

休
館
。
24
日
は
正
午
か
ら
、
10

月
１
日
は
正
午
ま
で
）

　
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ウ

ラ
ラ
ビ
ル
５
階
）

　

原
爆
と
人
間
展
実
行
委
員
会

（
☎
０
９
０
・
３
５
４
３
・
６

１
３
６　
黒
川
）

日場問

新
垣　

勉

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
10
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分（
開
場
は
午
後
１

時
）

　
小
美
玉
市
四
季
文
化
館
み
の
～

れ（
小
美
玉
市
部
室
）

　
前
売
券
…
２
５
０
０
円
、
当
日

券
…
２
８
０
０
円

　
茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　
（
☎
８
５
２
・
８
５
０
５
、　
８

５
２
・
８
３
５
５
）

日場問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　

９
月
26
日
㈯
、
10
月
10
日
㈯
、

11
月
14
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

～
正
午

　
同
大
学
校（
水
戸
市
下
大
野
町
）

　
施
設
見
学
、
体
験
授
業

　
電
話
で

　

同
大
学
校（
☎
０
２
９
・
２
６

９
・
５
５
０
０
）

日場申問 内

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
９
月
11
日
㈮　

　
①
女
性
の
部
…
午
前
10
時
～
11

時
30
分
、
②
シ
ニ
ア
の
部
…
午

後
１
時
～
２
時
30
分

※
受
け
付
け
は
各
部
と
も
30
分
前

か
ら

　

つ
く
ば
研
究
支
援
セ
ン
タ
ー

（
つ
く
ば
市
千
現
）

　
①
一
般
女
性
、
②
お
お
む
ね
50

歳
以
上

　

①
矢
部
悦
子
さ
ん（
日
本
キ
ャ

リ
ア
開
発
協
会
Ｃ
Ｄ
Ａ
）、
高

玉
恵
子
さ
ん（
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）、
②
皆
川
雅
彦
さ
ん（
特

定
社
会
保
険
労
務
士
）

　
各
50
人（
予
約
制
・
先
着
順
）

　
電
話
で

　
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９
・
２
６
４
・
２
２

０
２
）

日場対定 講問

障
害
者
就
職
面
接
会

　
10
月
７
日
㈬　
午
後
１
時
～
３

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
か
ら
）

　
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
）

　
電
話
で

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦（
☎
８
２

２
・
５
１
２
４
）

日場問

申

申

￥

FAX

み
ぎ
も
み
ま
つ
り

　
９
月
27
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
雨
天
決
行
）

　
右
籾
小
学
校
前
運
動
広
場

　
輪
投
げ
、
射
的
、
模
擬
店
、
復

興
さ
ん
ま
焼
き
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど

　
右
籾
商
工
振
興
会（
☎
０
９
０・

３
３
４
２・４
６
２
７　
箕
輪
）

内 日場問

　　　 つちまる facebook
https://www.facebook.com/tsuchimaru.official

訂　正：No.1153　８ページの硬式テニス教室の初心初級基本・応用の日曜日は金曜日の
誤りでした。
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演
会

　
①
②
50
人
、
③
２
０
０
人

　
①
②
電
話
で
、
③
申
込
不
要

　
土
浦
青
年
会
議
所（
☎
８
２
２・

３
４
２
６
）

　
土
浦
協
同
病
院
理
学
療
法
室

　
歩
行
、
日
常
生
活
が
自
立
し
て

い
る
50
歳
以
上
の
方

　
問
診
、
体
力
測
定
、
個
別
運
動

指
導

　
30
人（
先
着
順
）

　
９
月
15
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

よ
り
電
話
で

　
９
月
30
日
㈬

　
同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科（
☎
８
２
３
・
３
１
１
１
）

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は
郵

便
は
が
き
を
直
接（
午
後
２
時

～
８
時
、
月
曜
休
館
）

　
９
月
20
日
㈰（
必
着
）

　
霞
浦
の
湯（
〒
３
０
０‐
０
８
３

５　
大
岩
田
２
５
５　
☎
８
２

３
・
１
６
３
１
）

０
３
６　
大
和
町
９
‐
２　
ウ

ラ
ラ
２
ビ
ル　
☎
８
２
７
・
１

８
９
１
）

東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ
ン

タ
ー
市
民
公
開
講
座

　
肝
臓
っ
て
？
～
肝
臓
の
病
気
～

　
10
月
17
日
㈯　
午
後
３
時
15
分

～
４
時
15
分

　
同
セ
ン
タ
ー（
阿
見
町
中
央
三

丁
目
）

　
鈴
木
修
司
さ
ん（
外
科・消
化
器
）

　

同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
８
７
・
１

１
６
１
）

日場問 講

地
域
住
民
の
た
め
の

介
護
予
防
シ
リ
ー
ズ

　
膝
痛
～
痛
み
な
く
楽
に
歩
き
た

い
！
動
き
た
い
！
～

　
９
月
13
日
㈰　
午
後
２
時
30
分

～
３
時
30
分

　
県
南
病
院
Ｂ
棟
１
階（
中
）

　
膝
痛
予
防
改
善
の
講
座
で
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
同
病
院（
☎
８
４
１・１
１
４
８
）

日場問
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
口
腔

内
装
置
治
療

　
９
月
30
日
㈬　
午
後
３
時
か
ら

　
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

　
小
山
慶
介
さ
ん（
歯
科
口
腔
外

科
）

　
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

日場問 講
健
常
人
運
動
教
室

　
11
月
28
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
３
時
の
間
で
１
人
40
分
程
度

日

場対定申〆問 内
茨
城
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会

設
立
５
周
年
記
念
講
演
会

　
食
糧
支
援
、届
け
る
の
は〝
未
来
〟

　
９
月
13
日
㈰　
午
後
１
時
～
４

時（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30

分
か
ら
）

　
茨
城
大
学
講
堂（
水
戸
市
文
京
）

　
忍
足
謙
朗
さ
ん（
元
Ｗ
Ｆ
Ｐ
ア

ジ
ア
地
域
局
長
）

　
同
協
会（
☎
０
２
９
・
２
２
４
・

３
０
２
０
）

日場問 講

土
浦
市
青
年
教
養
講
座

　

①
10
月
７
日
㈬
、
②
14
日
㈬
、

③
21
日
㈬　
午
後
７
時
～
８
時

40
分（
③
は
８
時
30
分
ま
で
）

　
日
帰
り
入
浴
施
設「
霞
浦
の
湯
」

　
講
演
会
講
師
／

　

田
坂
広
志
さ
ん（
多
摩
大
学
大

学
院
教
授
）

　
①
②
教
養
ア
ッ
プ
講
座
、
③
講

日場

問

講

要
約
筆
記
入
門
講
座

　
10
月
14
日
㈬
、
21
日
㈬
、
28
日

㈬
、11
月
６
日
㈮
、13
日
㈮（
全

５
回
）　
午
後
２
時
～
４
時

　
土
浦
市
総
合
福
祉
会
館
４
階

　
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方

　

16
人（
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
）

　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
郵
送

　
９
月
25
日
㈮（
必
着
）

※
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー（
〒
３
０
０
‐
０

日場対定申〆問

「
霞
浦
の
湯
」講
座

～
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ヨ
ガ
～

　
10
月
８
日
～
12
月
17
日
の
木
曜

日　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分（
全
10
回
）

　
日
帰
り
入
浴
施
設「
霞
浦
の
湯
」

　
一
般
男
女

　

水
野
谷　

香
さ
ん（
Ｓ
Ｐ
Ｊ
認

定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　

40
人（
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
）

　
５
２
０
０
円

　
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

日場対定申

問 〆

￥ 講

内

定申

お
外
de
ヨ
ガin

霞
ヶ
浦
総
合
公
園

　
９
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯　
午
前

10
時
か
ら（
雨
天
中
止
）

　
霞
ヶ
浦
総
合
公
園

　
一
般
男
女

　

水
野
谷　

香
さ
ん（
Ｓ
Ｐ
Ｊ
認

定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

　
各
40
人（
先
着
順
）

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
無
い
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
）

　
１
回
５
０
０
円

　
電
話
ま
た
は
直
接

　
同
公
園（
☎
８
２
４・０
８
８
０
）

日場対定申問 ￥ 講持

市
民
後
見
人
講
演
会

　
９
月
29
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

～
３
時

　
土
浦
市
総
合
福
祉
会
館
４
階

　
市
内
在
住
の
方

　
齋
藤
修
一
さ
ん（
品
川
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
所
長
）

　
成
年
後
見
制
度
と
市
民
後
見
人

の
必
要
性

　

１
０
０
人（
定
員
を
超
え
た
と

き
は
抽
選
）

　
電
話
で

　
９
月
16
日
㈬

　
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２
１・

５
９
９
５
）

内 日場対講定申〆問

初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
10
月
24
日
～
１
月
16
日
の
毎
週

土
曜
日（
10
月
31
日
、
12
月
26

日
、
１
月
２
日
を
除
く
）　

午

前
10
時
～
正
午（
全
10
回
）

　
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　

30
人（
先
着
順
。
市
内
在
住
の

方
、国
際
交
流
協
会
会
員
優
先
）

　

１
０
０
０
円（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
２
５
０
０
円
程
度
が
必
要
）

　
電
話
で

　
10
月
８
日
㈭

　
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
市
民

活
動
課
内　
☎
内
線
２
０
３
０
）

日場定￥申〆問

対 対象者　　　　　　日 日時・日程 会場場 内 内容 定 定員講 講師
持 持ち物 料金・受講料￥ 〆 締め切り 問 問い合わせ申 申込方法

対 対象者
他 その他

内


