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　1948（昭和23）年12月10日、国連総会で世界人権
宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10日を「人
権デー（Human Rights Day）」と定められました。
　それに合わせ、法務省と全国人権擁護委員連合会
では「人権週間」として、各種の人権啓発活動を行っ
ています。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同様に他人に
もあることを理解して、相手の立場に立って考え、
豊かな人間関係をつくりましょう。

みんなで築こう人権の世紀

12月４日（金）から
　　　　　　　10日（木）まで

人 権 週 間
◆女性の人権を守ろう
◆子どもの人権を守ろう
◆高齢者を大切にする心を育てよう
◆障害のある人の自立と社会参加を進めよう
◆同和問題に関する偏見や差別をなくそう
◆アイヌの人々に対する理解を深めよう
◆外国人の人権を尊重しよう
◆ＨＩＶ感染者やハンセン病患者などに対する偏
　見をなくそう
◆刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
◆犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
◆インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
◆北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を
　深めよう
◆ホームレスに対する偏見をなくそう
◆性的指向を理由とする差別をなくそう
◆性同一性障害を理由とする差別をなくそう
◆人身取引をなくそう
◆東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

強 調 事 項

～考えよう 相手の気持ち 
　　育てよう 思いやりの心～人権イメージキャラクター

人ＫＥＮまもる君 人ＫＥＮあゆみちゃん

問水戸地方法務局土浦支局（☎821-0792）

特設人権相談　　　　　　問総務課（☎内線2330）
日12月 1 日（火）　午前10時～午後 3 時
場一中地区公民館
内家庭内・近隣問題、いじめ、差別問題などで日
　頃悩んでいることや困っていることの相談を人
　権擁護委員がお受けします

     人権週間

水戸ホーリーホック「土浦市招待デー」

　10月18日水戸ホーリーホック対東京ヴェルディ戦が
ケーズデンキスタジアム水戸で行われました。この日
は「土浦市招待デー」として、市内に在住 ･ 在学の方が
メインサイド席に無料で招待されました。スタジアム
には多くのサッカーファンや子どもたちが訪れ、大き
な歓声を上げていました。
　また、今月28日（土）29日（日）に行われる土浦カレー
フェスティバルをＰＲするため、「カレーの街つちうら」
を代表するツェッペリンカレーの販売も行われ、サッ
カーファンに大好評でした。

健康の祭典「土浦市健康まつり」

　10月18日土浦市保健センター・霞ヶ浦医療センター
で第30回土浦市健康まつりが行われました。
　土浦市保健センター会場では、医療相談や栄養相談
などが行われ、ふだん聞く事ができない疑問などを、
専門家から丁寧に説明を受けていました。また、健康
体操や応急救護指導では、みなさん真剣な表情で参加
していました。
　霞ヶ浦医療センター会場では骨密度測定や血糖値測
定なども行われ、参加した方はからだと生活習慣の点
検や大切さを再認識していました。　
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国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入の方へ
平成27年度の人間ドック（日帰り・宿泊）の健診費用助成を締め切ります

対象者／次の条件をすべて満たす国民健康保険、後期
高齢者医療制度に加入の方

①平成28年３月31日現在40歳以上になる方
②保険税（料）完納世帯（者）
※平成27年４月以降に、すでに医療機関や総合健診

で特定健診・後期高齢者健診を受けた方や、市の補
助で人間ドック・脳ドックを受けた方は対象外

助成額／２万円（日帰り・宿泊共通）
自己負担額／日帰り…約２万円、宿泊…約 5 万円

人　間　ド　ッ　ク　健　診　機　関 電話番号 日帰り 宿泊
神立病院健診センター 832-8951 ○
土浦協同病院農村健康管理センター 826-3221 ○
霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター（東京医大茨城医療センター） 887-4563 ○ ○
つくば総合健診センター（筑波メディカルセンター） 856-3500 ○ ○
牛久愛和総合病院総合健診センター 873-4334 ○ ○
つくばセントラル病院健診センター 874-7985 ○
龍ケ崎済生会病院総合健診センター 0297-63-7178 ○
日立製作所土浦診療健診センタ 831-5830 ○
（国保加入者のみ）筑波記念病院つくばトータルヘルスプラザ 864-8002 ○ ○

健診項目／健康診査、眼科・聴力検査、胸部・胃Ⅹ
線撮影、腹部超音波検査、便潜血検査など

申込方法／はがきに「申込はが
　き記入例」のとおり記入し郵
　送（１枚につき１人）
※申し込み後約２週間で決定
　通知書を郵送します。
申込締切／12月11日（金）
  （当日消印有効）

問国民健康保険加入の方…国保年金課国保給付係（☎内線2295）
　後期高齢者医療加入の方…国保年金課医療福祉係（☎内線2406）

〒300-8686

土浦市大和町9-1
　土浦市役所　
　　国保年金課　行

表

裏

①人間ドック希望
②受診希望の健診機関名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤生年月日
⑥電話番号

◆申込はがき記入例

日帰り人間ドック助成事業

ズームアップつちうらまちの話題

下水道促進週間コンクール入選

　平成26年度第54回下水道の日「下水道いろいろコン
クール」で、８万点を超える応募作品の中から、市内の
小学校児童の作品が次のとおり受賞しました。

【作文部門　小学校低学年の部】
入選…羽鳥優

ゆ な

菜さん（上大津西小２年）
【作文部門　小学校高学年の部】
日本下水道協会会長賞…小倉美

み く

来さん（土浦第二小５年）
入選…髙野優

ゆ め

芽さん（神立小５年）
【新聞部門　小学校の部】
入選…木名瀬龍

りゅうと

斗さん（土浦小５年）　　※学年は応募時

日本下水道協会会長賞を
受賞した小倉美来さん

土浦市産業祭＆土浦そばまつり

　10月24日・25日の 2 日間、川口ショッピングセン
ターモール505で第39回産業祭が催されました。会場
では、農林水産業・工業・商業の紹介や販売が行われ
ました。イベントでは「こども理科教室」や「キッズショ
ベル体験」なども行われ、参加した子どもたちは真剣な
表情で取り組んでいました。
　また、同日うらら広場にて、第 3 回土浦そばまつり
が開催され、地元土浦で生産された“高品質”な「常陸秋
そば」を使い、匠の技で打たれたそばが販売され、多く
の人が美味しいそばに舌鼓を打っていました。


