
広報つちうら　№ 1166　8

申往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、希望講座名を記入して郵送、または郵便はが
きを窓口に持参（水曜休館）

〆３月21日（月）（必着）

※はがき１枚につき１人１講座
※親子の講座は子どもの氏名（ふりがな）、年齢も記入
※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少ない

場合は、中止となることがあります。

講　　座 対　　象 曜日 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

おやこヨガ 生後５か月～３歳児と保護者 月 10:00～11:00 ４/18～6/20 6 30組(60人) 4500円

からだ改善ヨガ 一般男女 月 10:00～11:00 ４/４～6/13 10 20人 5000円

からだ痩身ヨガ 一般男女 月 19:30～20:30 ４/４～6/13 10 40人 5000円

アタッチメント
ベビーマッサージ 生後２か月～未歩行児と保護者 火 10:00～11:30 ４/19～6/21 6 20組(40人) 4500円

骨盤スリムピラティス 一般男女 火 19:30～20:30 ４/５～6/21 9 40人 4500円

うさぎ先生の親子で体操 １歳半～４歳児と保護者 木 ９:45～10:45 ４/７～6/16 10 30組(60人) 5000円

らくらく骨盤体操 一般男女 木 11:10～12:10 ４/７～6/16 10 40人 5000円

はじめてのハーモニカ 一般男女 木 13:15～14:30 ４/７～6/９ ８ 15人 6800円
うさぎ先生のチビっこ体操 

木曜クラス 小学１～３年生 木 16:30～17:15 ４/７～6/16 10 18人 10000円

  ゆるよが 一般男女 木 19:30～20:40 ４/７～6/16 10 20人 6000円

 モーニング★ヨガ 一般男女 金 ９:30～10:30 ４/８～6/24 10 30人 5000円

THE筋トレファイトクラブ 18～50歳位男性 金 19:30～20:30 ４/８～6/24 10 25人 7500円

うさぎ先生のチビっこ体操
４～６歳児（幼児A）

土
14:00～14:45

４/８～6/24 10 各クラス
18人 10000円４～６歳児（幼児B） 15:00～15:45

小学１～３年生 16:00～16:45

問亀城プラザ（〒300-0043　中央二丁目16-4　☎824-3121）

亀城プラザフィットネス＆カルチャー講座受講生募集

※１保険料含む（はじめてのハーモニカ除く） ※２初回ハーモニカ購入可（要予約）※３別途テキスト代あり

※1

※3

※3

※2

New!!

　今までは窓口で取得していた住民票や印鑑登録証明書などを、電子証明書を搭載したマイナンバーカード(個
人番号カード)を使って全国のコンビニエンスストアで取得することができるようになります。

各種証明書のコンビニ交付が始まります！
社会保障・税番号（マイナンバー）制度について Vol.6

平成28年４月１日（金）
開始日

午前６時30分～午後11時（年末年始・メンテナンス時を除く）
コンビニ交付サービス提供時間

一通につき200円
（窓口や自動交付機よりも100円安くお得です）

手数料
○マイナンバーカード ○４桁の暗証番号

必要なもの

問市民課（☎826-1111　内線2289）・課税課（内線2232）

※１キオスク端末の設置されている店舗に限ります。
※２市の窓口では、マイナンバーカードでの取得ができません。
　土浦市民カードまたは旧印鑑登録証が必要となります。

※１

○セブンイレブン
○ローソン
○ファミリーマート
○サークルＫ

利用可能な全国のコンビニエンスストア
○サンクス
○セイコーマート
○セーブオン

○住民票（謄本・抄本）
○課税・非課税証明書

交付可能な証明書
○印鑑登録証明書
○所得証明書

※２

※３ ※３

※４

※３最新のもののみ取得できます。それ以前のものは、課
　税課または市民課の窓口で申請してください。
※４有効期限内の利用者電子証明書搭載のものに限ります。


