
 
春はもうすぐ！みんなで歩こう！ 

         

 
             

 
  
 

春の気配を感じながら、木立の中野鳥を見ながら歩い 

てみませんか。 
健康づくりの一環として、ご家族やご近所の皆さん 

お誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 
参加賞あり、お楽しみ抽選会も予定しております！  

と き  ３月６日（日）  

雨天の場合は３月１３日（日） 
※雨天模様の時は、当日の朝８時に公民館に問合せください。 

行 程 
8:30 参加者受付（三中地区公民館前） 

8:50 開会式・準備体操 

9:00 出発 

赤塚公園コース（９㎞） 洞峰公園コース（１２㎞） 

9:30 大角豆交差点  9:30 大角豆交差点 

10:00 赤塚公園 

(休憩・飲み物配布) 

10:15 洞峰公園 

（休憩・飲物配布） 

10:30 赤塚公園出発 10:40 洞峰公園出発 

11:30 公民館着 11:45 公民館着 
      ※帰着後はとん汁のサービスがあります。 

※完歩できる程度の体力のある方のご参加をお願いします。 
※当日、直接ご参加ください。申込みは必要ありません。 

☆参加料 無料（参加賞・お楽しみ抽選あり！） 

☆その他 歩きやすい服装と、はきなれた靴でおいでください。 
各自飲物はご用意ください。 

☆問合せ先 三中地区公民館（電話８４３－１２３３） 
     

主催 三中地区体育協会 

三中地区市民委員会スポーツ健康部 

町内掲示 


