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４月のけんこう

スポーツ歯科医学について 土浦市歯科医師会
寺澤秀朗（ピアシティ歯科クリニック）

や高校生において歯・口腔の外傷発生率が高いバスケッ
トボールや野球などでのマウスガード使用率は低い状態
であり普及啓発が重要です。

一方、高齢者においては、家の中での安全な歩行や階
段の昇り降り、寝ている状態からの立ち上がりなどの動
作ができることが大切と考えられます。このような生活
の中での身体動作（生活活動動作）と噛み合わせは関係が
あり、成人期以降の生活活動動作で噛み合わせが良好な
人ほど動作時間が短縮されます。高齢者はちょっとした
転倒が骨折の原因となり、寝たきりになる可能性があり
ます。転倒の要因として身体の揺れ（重

じゅうしんどうよう

心動揺）が挙げら
れ、この重心動揺にも噛み合わせがかかわっており、噛
み合わさった時の上と下の歯の接触面積が広い人ほど
重心動揺が少なくなります。この重心動揺はスポーツに
おいて競技力に影響を及ぼし、重心動揺を抑えることで
一般の国民がスポーツに取り組みやすくなるとともにス
ポーツ選手の競技力管理としても重要となります。

よって、口腔内の健康維持は健康寿命をのばし、QOL
（生活の質）の向上に寄与することになります。

　スポーツ歯科医学とは、国民の健康づくりの視点から
みた歯・噛み合わせとスポーツの関係、マウスガードに
よるスポーツ外傷の効果的予防法、スポーツ競技力の向
上などに研究・応用され、老若男女を問わず必要な歯科
医療の領域です。

現在では、むし歯で前歯を失うような子供はほとんど
いなく、外傷が前歯を失う最大の原因といえます。その
外傷の中には、競技中の相手やラケット、ボールなどと
の接触によるスポーツ外傷が含まれます。予防法として
マウスガードの使用が有効です。マウスガードとは、顎
口腔領域の外傷から保護することを目的とする口腔内
装置であり、マウスガードを装着することで、脳内圧の
軽減効果、噛み締めによる頸部筋群の筋力増加に伴い、
脳
のうしんとう

震盪の予防や頸
けいつい

椎損傷の予防効果があります。また、
競技者同士の歯があたり出血した場合には、感染の危険
性があるため、コンタクトスポーツではマウスガードの
装着が大切です。マウスガードはボクシング、アメリカ
ンフットボール、女子ラクロス、高等学校やU15のラグ
ビーなどで装着が義務化されています。しかし、中学生

■ ４月のけんこう 問健康増進課（土浦市保健センター　☎826-3471）
　　

平成28年度誕生日検診と肝炎ウイルス検診
　対象の方には、４月に受診票を送付します。受診票
裏面に記載された協力医療機関で受診してください。
有効期間／平成２9年3月３1日
検診料／無料
※転入された方も対象となりますので健康増進課へお

問い合わせください。
種別 対象者 検診内容

歯科健康
診査

昭和51年４月１日～
昭和5２年３月３1日生
まれの方

（4０歳を迎える方）

むし歯・歯周病な
どの検査

肝炎
ウイルス

検診

平成２8年４月1日～
平成２9年3月３1日ま
でに4０歳・45歳・5０歳
・55歳・６０歳・６5歳・7０
歳を迎える方で、こ
れまでに肝炎ウイル
ス検診を受けたこと
がない方

血液検査
（Ｂ型およびＣ型
肝炎ウイルス検査）

４月15日（金）…イオンモール土浦（上高津）
　　　　　　　午前1０時～11時45分、
　　　　　　　午後１時～４時

４月の献血

平成28年度集団検診
　平成28年度集団検診（総合健診、子宮がん・乳がん
検診）の申し込みを開始します。
申込方法／専用の申し込みはがき（切手不要）に必要事

項を記入し郵送またはインターネット（健康増進課
ホームページから申し込み）

※電話による申し込みはできません。
※専用の申し込みはがきは４月８日（金）から市保健セ

ンター、市役所１階２６番窓口（市民課）、各支所・出
張所、地区公民館で配布します。

申込期間／４月８日（金）～５月11日（水）（当日消印有効）
◎詳しい日程、検診項目、検診料などについては、「平
成２8年度みんなの健康づくり便利帳」または健康増進
課ホームページをご覧ください。

健康増進課ホームページ⇒ http://www.city.
tsuchiura.lg.jp/section.php?code=24
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❁土浦市ホームページからも申し込むことができます。 

❁個人情報が気になる方は、必要に応じて目隠しや封筒に 

 入れてご投函ください。 

 
 
 

差出有効期限 
平成２８年 
５月１１日まで 
（切手は不要） 

 

郵 便 は が き 

803 

平成２８年度総合健診予約申込書 
ご希望の健診日を必ず第４希望までご記入ください。 

※内容，日程等の詳細については別紙「総合健診のご案

内」または「みんなの健康づくり便利帳」をご覧ください。 

第１希望 月  日 会 場 

第２希望 月  日 会 場 

第３希望 月  日 会 場 

第４希望 月  日 会 場 

受診希望の検診項目に○をつけてください。 

 健康診査（血液検査，尿検査，心電図等） 
心電図 等       胸部検診（胸部レントゲン撮影） 

 胃がん検診（バリウムによるレントゲン撮影） 

 大腸がん検診（便の潜血反応検査） 

 前立腺がん検診（５０歳以上の男性） 

 歯科健診（土浦市保健センターのみ実施） 

ふりがな  

申込者名  

生年月日 
 大 ･ 昭 ･ 平    年   月   日 

（年齢     歳） 

住   所 
土浦市 

電話番号          － 

❁申込締切 ５月１１日（水） 当日消印有効 

❁ハガキは、お一人様１枚お出しください。 

❁申込まれた方へは、健診受付票等を郵送いたします。 

❁応募者多数の場合は、抽選となる場合がございます。 
なお、申込みいただいた方の個人情報は検診関係（統計を含む）以外の 

目的には使用いたしません。 
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