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市政の運営方針
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　市長は、３月１日から開会された平成28年第１回
市議会定例会の冒頭、平成28年度の市政運営に対す
る所信を表明しました。
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昨
年
11
月
の
市
長
選
挙
の
結
果
、

引
き
続
き
市
政
を
担
う
こ
と
と
な

り
、
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を

痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
ご
ざ
い
ま
す
。
４
期
目
と
な
り

ま
す
こ
れ
か
ら
の
４
年
間
は
、
次

の
世
代
に
未
来
を
繋
い
で
い
く
た

め
の
懸
け
橋
を
築
く
極
め
て
重
要

な
時
期
に
な
り
ま
す
こ
と
か
ら
、

市
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、
市

政
発
展
に
全
身
全
霊
を
傾
注
し
て

ま
い
る
決
意
で
す
。

　
さ
て
、世
界
を
俯ふ

か
ん瞰

し
ま
す
と
、

百
年
に
一
度
と
い
わ
れ
る
経
済
危

機
か
ら
立
ち
直
っ
た
も
の
の
、
欧

州
債
務
危
機
、
中
国
経
済
の
減
速

に
加
え
、
新
興
国
経
済
の
脆

ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い

弱
性

と
い
っ
た
問
題
が
顕
在
化
し
て
お

り
ま
す
。

　
国
内
で
は
、「
失
わ
れ
た
20
年
」

と
言
わ
れ
る
経
済
停
滞
期
が
続

き
、
そ
の
原
因
と
い
わ
れ
る
デ
フ

レ
克
服
に
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の
三

本
の
矢
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
き

た
結
果
、
経
済
の
好
循
環
が
創
出

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
地
域
経

済
で
は
、
有
効
求
人
倍
率
な
ど
に

改
善
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
消
費

回
復
の
面
な
ど
か
ら
、
大
都
市
と

の
格
差
を
抱
え
て
の
回
復
基
調
で

あ
り
、
ま
だ
ま
だ
実
感
に
乏
し
い

の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
き
ま

し
て
は
、
景
気
回
復
の
恩
恵
を
地

方
ま
で
の
波
及
を
促
す
と
と
も

に
、
人
口
減
少
克
服
と
い
う
構
造

的
な
課
題
に
正
面
か
ら
取
り
組
み

つ
つ
、
子
育
て
や
社
会
保
障
の
基

盤
を
強
化
し
、
成
長
と
分
配
の
好

循
環
を
生
み
出
し
て
い
く「
一
億

総
活
躍
社
会
」の
構
築
に
向
け
た

挑
戦
を
始
め
ま
し
た
。 

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
国
の

動
き
に
迅
速
に
対
応
し
、
昨
年
10

月
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
と
総
合
戦
略
を
策

定
し
、
新
年
度
、
若
い
世
代
の
就

労
・
結
婚
・
子
育
て
や
、
地
方
に

住
み
、
働
き
、
豊
か
な
生
活
を
願

う
人
々
の
希
望
が
実
現
で
き
る
よ

う
、
ソ
フ
ト
面
か
ら
、
快
適
か
つ

安
心
・
安
全
な
環
境
整
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
治
村
と
の
合
併
か
ら
10
年
が

経
過
す
る
中
、
合
併
特
例
債
事
業

で
あ
る
、朝
日
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
、

小
町
の
館
の
再
整
備
、
新
治
地
区

公
民
館
の
建
替
え
、
新
治
運
動
公

園
の
野
球
場
整
備
な
ど
が
順
調
に

進
捗
し
て
き
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
昨
年
９
月
に
新
築
移
転

の
新
庁
舎
、
３
月
24
日
に
竣
工
式

を
迎
え
る
新
消
防
庁
舎
に
続
き
、

本
年
７
月
に
は
水
郷
プ
ー
ル
、
10

月
に
は
市
営
斎
場
が
供
用
開
始
の

予
定
で
あ
る
な
ど
、
本
市
発
展
の

根
幹
と
な
る
社
会
資
本
の
整
備
に

重
点
的
・
集
中
的
に
取
り
組
み
、

新
し
い
土
浦
市
の
姿
が
見
え
始
め

る
時
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
は
、
土
浦
に

住
ん
で
み
た
い
、
住
ん
で
良
か
っ

た
と
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
と
と
も
に
、
行
財
政
改
革

の
確
実
な
推
進
と
市
民
の
皆
さ
ま

と
の
協
働
に
よ
る
安
心
・
安
全
な

地
域
社
会
の
構
築
に
向
け
、
強
い

信
念
を
も
っ
て
日
々
鋭え

い
い
ま
い
し
ん

意
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
私
が
、心
魂
を
込
め
て
策
定
し
、

実
行
し
て
ま
い
り
ま
し
た
第
７
次

土
浦
市
総
合
計
画
に
つ
き
ま
し
て

は
、
仕
上
げ
の
時
期
を
迎
え
、
将

来
像
で
あ
る「
水
・
み
ど
り
・
人

が
き
ら
め
く 

安
心
の
ま
ち 

活
力

の
ま
ち 

土
浦
」の
実
現
に
向
け
、

新
年
度
、
分
野
横
断
的
な
４
つ
の

「
つ
ち
う
ら
戦
略
プ
ラ
ン
」に
基
づ

き
、重
点
的
か
つ
優
先
的
な
施
策・

事
業
の
展
開
を
図
り
ま
す
。

市
政
の
運
営
方
針
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西
口
広
場
、
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
整
備

を
始
め
各
種
施
策
の
推
進
を
図
り
、
ま
ち
な

か
の
に
ぎ
わ
い
と
活
力
を
創
出
し
ま
す
。

　
北
の
拠
点
で
あ
る
神
立
駅
周
辺
で
は
、
２

月
に
仮
設
の
西
口
広
場
整
備
に
着
手
し
、
新

年
度
、
土
地
区
画
整
理
事
業
に
あ
わ
せ
、
橋

上
駅
舎
、
自
由
通
路
な
ど
の
工
事
を
開
始
し

ま
す
。

　

本
市
発
展
の
基
盤
と
な
る
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
域
幹
線
道
路

の
早
期
整
備
に
向
け
、
国
・
県
へ
強
く
要
望

活
動
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
新
消
防
庁
舎

や
土
浦
協
同
病
院
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整

備
を
進
め
ま
す
。

　
市
営
斎
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全
て
の
利

用
者
と
環
境
に
配
慮
し
た
新
た
な
斎
場
と
し

て
、本
年
10
月
、建
物
の
供
用
開
始
に
向
け
、

引
き
続
き
整
備
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
「
土
浦
ら
し
さ
」の
創
出
と
と
も
に
、
霞
ケ

浦
、
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
、
か
す
み
が

う
ら
マ
ラ
ソ
ン
、
大
規
模
自
転
車
道
な
ど
、

全
国
に
誇
れ
る
数
多
く
の
土
浦
の
宝
を
活
用

し
、「
お
も
て
な
し
文
化
」の
醸
成
に
努
め
、

観
光
の
振
興
を
図
り
ま
す
。

　
特
に
、
つ
く
ば
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
と
霞
ケ

浦
自
転
車
道
を
一
体
と
し
た
大
規
模
自
転
車

道
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県
や
沿
道
自
治
体
な

ど
と
連
携
し
、
日
本
一
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
と
し
て
環
境
整
備
を
行
い
、
交
流
人

口
の
拡
大
を
図
り
ま
す
。

　
今
後
、
県
内
外
で
開
催
さ
れ
る
科
学
技
術

サ
ミ
ッ
ト
、
世
界
湖
沼
会
議
、
茨
城
国
体
、

　
人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
と
い
う
構
造
的

な
課
題
の
克
服
に
向
け
、
国
と
地
方
が
総
力

を
挙
げ
て
地
方
創
生
に
取
り
組
む
中
、
国
に

お
き
ま
し
て
は
、
今
年
を「
一
億
総
活
躍
・

元
年
」と
し
て
、
誰
も
が
、
も
う
一
歩
前
に

踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
を
創
り
上
げ

る
た
め
の
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
人
口
減
少
の
克

服
に
向
け
、
新
年
度
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
総
合
戦
略
に
基
づ
き
、
全
庁
を
挙
げ
て

各
種
事
業
の
展
開
を
図
り
つ
つ
、
市
役
所
力

を
結
集
し
、
国
の
支
援
制
度
を
積
極
的
に
活

用
し
、
地
域
間
連
携
に
よ
る
先
進
的
な
事
業

へ
の
取
組
も
進
め
ま
す
。

　
人
口
減
少
社
会
を
見
据
え
、
イ
ン
フ
ラ
を

含
む
全
て
の
公
共
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、

更
新
、
統
廃
合
お
よ
び
長
寿
命
化
な
ど
を
計

画
的
に
実
施
す
る
た
め
、
今
年
度
実
施
の
基

礎
調
査
な
ど
を
踏
ま
え
、
公
共
施
設
等
総
合

管
理
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
跡
地
に
つ
い
て
は
、
今

年
度
策
定
の
利
活
用
方
針
に
基
づ
き
、転
用
、

貸
付
、
売
却
に
向
け
、
具
体
的
な
検
討
を
進

め
ま
す
。

　
中
心
市
街
地
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
庁
舎

の
移
転
が
完
了
し
、
平
成
29
年
11
月
の
オ
ー

プ
ン
に
向
け
図
書
館
と
本
市
初
の
本
格
的

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
核
と
す
る
駅
北
再
開
発
事
業

の
工
事
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
、

中
心
市
街
地
活
性
化
基
本
計
画
に
基
づ
き
、

　
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
東
日
本
大

震
災
か
ら
５
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま

す
。

　
大
震
災
で
は
、
本
市
も
各
所
に
お
い
て
大

き
な
被
害
を
受
け
た
こ
と
か
ら
、
災
害
に
強

い
安
心
・
安
全
な
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
が
、

す
べ
て
の
市
民
の
願
い
で
あ
り
、
そ
の
実
現

に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
本
市
で
は
、
昨
年
、
水
害
時
の
電
源
確
保

に
も
配
慮
し
た
新
庁
舎
や
、
本
年
、
多
種
多

様
化
す
る
災
害
に
対
応
で
き
る
新
消
防
庁
舎

な
ど
、
災
害
に
備
え
た
ハ
ー
ド
面
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。

　
今
後
は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
ら
が

守
る
」と
の
意
識
の
も
と
、
市
民
、
事
業
者
、

関
係
機
関
と
市
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
そ

れ
ぞ
れ
の
世
代
が
支
え
合
う
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
形
成
を
促
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
化
の
急
激
な
進
行
や
生
活
習

慣
病
が
増
加
す
る
中
、
誰
も
が
健
康
で
生
き

生
き
と
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
、

医
療
体
制
の
充
実
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
３
月
１
日
に
開
院
と
な
り
ま
し
た
、
県
下

最
大
規
模
の
急
性
期
総
合
病
院
で
あ
る
土
浦

協
同
病
院
へ
の
適
切
な
財
政
支
援
を
継
続
す

る
と
と
も
に
、
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
の
機

能
強
化
の
た
め
、
寄
附
講
座
設
置
に
よ
る
支

援
を
継
続
し
ま
す
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
を
活
か
し
、
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
情
報
発
信
を

行
う
こ
と
で
、
本
市
の
知
名
度
・
好
感
度
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
本
市
の
根
幹
を
築
く
事
業

を
実
施
し
て
い
く
中
、
大
規
模
事
業
が
収
束

し
た
後
は
、
事
業
の
縮
減
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
こ
と
か
ら
、長
期
財
政
見
通
し
を
踏
ま
え
、

よ
り
一
層
事
業
を
厳
選
し
、
堅
固
な
意
志
を

持
っ
て
効
率
的
な
財
政
運
営
を
進
め
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
人
口
減
少
社
会
を
見
据
え
、
第

５
次
行
財
政
改
革
大
綱
に
基
づ
き
、
ス
リ
ム

で
効
率
的
な
行
政
体
制
を
確
立
す
る
と
と
も

に
、財
政
基
盤
の
一
層
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
以
上
、
本
市
を
取
り
巻
く
社
会
経
済
情
勢

と
市
政
運
営
に
当
た
っ
て
の
基
本
的
な
考
え

方
を
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
新
年
度
は
、
第

７
次
土
浦
市
総
合
計
画
の
最
終
年
度
を
平
成

29
年
度
に
控
え
、
当
計
画
の
仕
上
げ
に
向
け

た
施
策
の
展
開
と
同
時
に
、
次
の
10
年
を
見

据
え
た
第
８
次
土
浦
市
総
合
計
画
の
策
定
を

進
め
ま
す
。

　
こ
う
し
た
視
点
に
照
ら
し
て
編
成
し
ま
し

た
新
年
度
の
予
算
は
、
引
き
続
き
大
型
予
算

と
な
る
も
の
の
、
新
庁
舎
や
新
消
防
庁
舎
の

完
成
に
と
も
な
い
、
前
年
度
に
比
べ
、

一
般
会
計
は
、
3.1
㌫
減

　

５
７
４
億
８
０
０
０
万
円
、

特
別
会
計
は
、
2.2
㌫
増

　

４
６
２
億
８
０
０
０
万
円
、

総
額　
0.8
㌫
減

　

１
０
３
７
億
６
０
０
０
万
円
、

と
す
る
も
の
で
す
。

域
力
・
市
役
所
力
　
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
戦
略
プ
ラ
ン

地

し
さ
が
光
る
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

戦
略
プ
ラ
ン

ら

ら
し
の「
質
」向
上
戦
略
プ
ラ
ン

暮

心
・
安
全
戦
略
プ
ラ
ン

安
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市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
り
、
安
心
・
安

全
な
、
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

　
水
害
に
見
舞
わ
れ
た
常
総
市
の
甚
大
な
被

害
を
目
の
当
た
り
に
し
、
改
め
て
自
然
災
害

の
恐
ろ
し
さ
を
認
識
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
常

に
自
然
に
対
す
る
畏
敬
の
念
を
忘
れ
る
こ
と

な
く
、
引
き
続
き
防
災・減
災
対
策
を
進
め
、

安
心･

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

地
域
の
防
災
対
策　

▼
新
治
地
区
防
災
無
線

の
デ
ジ
タ
ル
化
▼
防
災
井
戸
を
整
備
す
る

町
内
会
へ
補
助

既
存
建
築
物
等
の
耐
震
化
の
促
進　

▼
民
間

特
定
建
築
物
耐
震
改
修
の
補
助

地
域
の
防
犯
対
策　

▼
自
主
防
犯
組
織
と
の

連
携
▼
防
犯
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
ま
ち
ば
ん
」

や
防
犯
カ
メ
ラ
の
有
効
活
用
▼
防
犯
灯
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

消
防
・
救
急
の
充
実　

▼「
い
ば
ら
き
消
防
指

令
セ
ン
タ
ー
」整
備
に
と
も
な
い
大
規
模

災
害
に
強
い
通
信
指
令
体
制
の
構
築
▼
消

防
車
両
を
計
画
的
に
更
新

橋き
ょ
う
り
ょ
う
梁
な
ど
の
安
全
対
策　

▼
耐
震
補
強
工
事

お
よ
び
長
寿
命
化
に
向
け
た
修
繕
▼
道
路

ス
ト
ッ
ク
お
よ
び
陥
没
の
危
険
の
あ
る
路

面
下
空
洞
の
修
繕

急
傾
斜
地
崩
壊
対
策　

▼
木
田
余
地
区
の
崩

壊
防
止
対
策
工
事

交
通
環
境
の
整
備　

▼「
ゾ
ー
ン
30
」の
拡
大

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
更
新

市
街
地
の
浸
水
対
策　

▼
都
市
下
水
路
の
計

画
的
整
備
▼
神
立
菅
谷
雨
水
幹
線
お
よ
び

木
田
余
一
号
雨
水
幹
線
の
整
備

食
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
推
進　

▼
カ
レ
ー

の
ま
ち
土
浦
を
Ｐ
Ｒ
、
カ
レ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催

企
業
誘
致　

▼
新
た
な
企
業
立
地
に
よ
る
雇

用
の
場
の
確
保
、
地
域
経
済
の
活
性
化

観
光
の
振
興　

▼
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会

開
催
▼
つ
く
ば
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
と
霞
ヶ

浦
自
転
車
道
を
一
体
と
し
た
大
規
模
自
転

車
道
周
辺
整
備
▼
サ
イ
ク
リ
ン
グ
施
設
と

マ
リ
ー
ナ
を
一
体
と
し
た
親
水
空
間
づ
く

り
に
向
け
た
基
本
計
画
策
定
▼
筑
波
山
地

域
の
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

保
健
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
し
た
、人
々

の
あ
た
た
か
い
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り

　
少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
中
、
保
健
・
福

祉
・
医
療
が
連
携
し
て
支
援
す
る
ふ
れ
あ
い

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
誰
も
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、若
い
世
代
の
出
産・

子
育
て
の
希
望
を
か
な
え
る
た
め
、子
ど
も・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
に
基
づ
き
、
子
育
て

支
援
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
の
展
開
を

図
り
ま
す
。

子
ど
も
福
祉
の
充
実　

▼
病
後
児
保
育
補
助

▼
子
育
て
応
援
講
座
開
催
▼
出
生
お
よ
び

婚
姻
届
提
出
者
の
和
紙
製
お
祝
い
シ
ー
ト

贈
呈

貧
困
の
連
鎖
を
防
止
す
る
た
め
の
支
援　

▼

就
労
そ
の
他
の
自
立
に
関
す
る
相
談
支
援

▼
学
習
意
欲
の
高
い
児
童
に
対
す
る
学
習

支
援
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産
業
の
振
興
を
図
り
、
活
力
と
に
ぎ
わ
い

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　
豊
か
な
自
然
環
境
や
恵
ま
れ
た
地
域
資
源

を
活
か
し
、
土
浦
の
魅
力
を
高
め
る
と
と
も

に
、
産
業
の
振
興
と
、
交
流
促
進
に
よ
る
地

域
経
済
の
活
性
化
を
図
り
、
活
力
と
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

中
心
市
街
地　

▼
土
浦
駅
前
北
地
区
市
街
地

再
開
発
事
業
の
推
進
▼
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン

デ
ッ
キ
の
延
伸
整
備
、
シ
ェ
ル
タ
ー
の
設

置
、
西
口
広
場
の
整
備
▼
亀
城
モ
ー
ル
整

備
▼
ま
ち
な
か
居
住
、
空
き
店
舗
へ
の
出

店
に
対
す
る
家
賃
助
成

神
立
駅
西
口
地
区　

▼
駅
前
広
場
や
駅
前
西

通
り
線
整
備
▼
橋
上
駅
舎
や
自
由
通
路
な

ど
の
整
備

農
林
水
産
業
の
振
興　

▼
農
地
の
集
積
、
農

業
生
産
基
盤
の
整
備
、
新
規
就
農
者
の
育

成
な
ど
、
成
長
産
業
化
に
向
け
た
取
り
組

み
の
推
進
▼
担
い
手
支
援

農
産
物　

▼
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
の
土
浦
農
産

物
の
認
証
▼
新
規
栽
培
作
物
の
試
験
栽

培
、
新
規
栽
培
技
術
の
習
得
、
６
次
産
業

化
の
調
査
・
研
究
活
動
支
援
▼
そ
ば
ま
つ

り
を
開
催
し
常
陸
秋
そ
ば
を
Ｐ
Ｒ
▼
ふ
る

さ
と
土
浦
応
援
寄
付
金
の
返
礼
品
と
し
て

特
産
品
を
Ｐ
Ｒ

都
市
と
農
村
の
交
流
事
業　

▼
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
商
業
の
振
興　

▼
地
域
の
特
性
や
魅
力
を
活

か
し
た
商
業
の
活
性
化

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券　

▼
発
行
支
援

主
な
施
策
の
概
要

将
来
を
展
望
し
た
広
域
的
な
都
市
づ
く
り

を
推
進
し
、
快
適
で
ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち

づ
く
り

　
長
期
的
な
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と

な
る
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に
基
づ

き
、
生
活
圏
を
基
盤
と
す
る
適
正
で
有
効
な

土
地
利
用
の
誘
導
や
、
道
路
・
公
園
な
ど
の

都
市
基
盤
の
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

周
辺
市
町
村
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
秩

序
あ
る
都
市
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

道
路
事
業　

▼
国
道
６
号
土
浦
バ
イ
パ
ス
全

線
４
車
線
化
要
望
▼
国
道
６
号
牛
久
土
浦

バ
イ
パ
ス
事
業
促
進
要
望
▼
国
道
３
５
４

号
土
浦
バ
イ
パ
ス
全
線
４
車
線
化
要
望
▼

県
道
宍
塚
大
岩
田
線
、
真
鍋
神
立
線
、
駅

前
川
口
線
、
中
央
立
田
線
、
川
口
下
稲
吉

線
、
小
野
土
浦
線
な
ど
の
整
備
要
望
▼
都

市
計
画
道
路
荒
川
沖
木
田
余
線
の
４
車
線

化
、
真
鍋
神
林
線
、
田
村
沖
宿
線
の
延
伸

整
備
▼
市
道
の
改
良
工
事

公
共
交
通　
▼
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画

の
策
定
▼
ま
ち
づ
く
り
と
連
携
し
た
公
共

交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進　

▼
立

地
適
正
化
計
画
を
策
定
し
、住
宅
、医
療
、

福
祉
お
よ
び
商
業
な
ど
の
施
設
の
適
正
な

立
地
誘
導
を
図
る

う
る
お
い
の
あ
る
水
辺
空
間　

▼
か
わ
ま
ち

づ
く
り
計
画
に
基
づ
く
、
遊
歩
道
や
標
識

の
整
備

Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
利
便
性
の
向
上　

▼
朝
、
夕

の
東
京
駅
・
品
川
駅
乗
入
要
望
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整
備

放
課
後
児
童
対
策　

▼
真
鍋
小
学
校
に
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
室
を
増
設
▼
神
立
小
学
校

に
放
課
後
子
供
教
室
を
開
設
▼
下
高
津
小

学
校
・
神
立
小
学
校
で
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
と
放
課
後
子
供
教
室
の
一
体
的
運
営

新
図
書
館
お
よ
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

▼
平
成
29

年
度
オ
ー
プ
ン
に
向
け
駅
北
再
開
発
事
業

と
一
体
的
な
整
備
を
推
進
▼
新
図
書
館
の

蔵
書
の
充
実
▼
館
長
に
外
部
の
人
材
を
登

用
指
定
文
化
財　

▼
武
者
塚
古
墳
出
土
品
の
保

存
台
作
成
▼
か
ら
か
さ
万
灯
の
記
録
報
告

書
作
成

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興　

▼
か
す
み
が
う
ら
マ
ラ

ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
開
催
ほ
か

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
充
実

▼
川
口
運
動
公
園
野
球
場
の
内
野
ス
タ
ン

ド
の
改
修
お
よ
び
夜
間
照
明
灯
設
置
▼
水

郷
プ
ー
ル
の
７
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン人
と
環
境
に
や
さ
し
い
循
環
型
社
会
づ
く

り

　
掛
け
替
え
の
な
い
地
球
環
境
を
守
り
、
次

世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
環
境
に

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
循
環
型
社

会
を
構
築
し
ま
す
。

持
続
可
能
な
地
球
環
境
の
保
全　

▼
第
二
期

環
境
基
本
計
画
の
改
訂
▼
土
浦
市
役
所
環

境
保
全
率
先
実
行
計
画
の
策
定
▼
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助

恵
ま
れ
た
自
然
環
境
の
保
全　

▼
霞
ケ
浦
浄

化
の
取
り
組
み
▼
自
然
環
境
調
査
の
実
施

公
社
な
ど
の
外
郭
団
体　

▼
事
業
展
開
と
適

切
な
組
織
の
見
直
し

税
の
公
平
性
確
保
と
徴
収
率
の
向
上　

▼
滞

納
処
分
の
強
化
▼
差
し
押
さ
え
た
財
産
の

公
売
▼
特
別
徴
収
制
度
の
推
進

使
用
料
な
ど
の
滞
納　

▼
徴
収
手
続
き
の
条

例
化
に
向
け
た
取
り
組
み

心
身
障
害
者
や
ね
た
き
り
な
ど
に
よ
り
在
宅

で
生
活
す
る
高
齢
者
へ
の
福
祉
手
当　

▼
支

給
基
準
の
見
直
し

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
へ
の
対
応　

▼
コ

ン
ビ
ニ
を
活
用
し
た
諸
証
明
の
交
付

投
票
率
の
向
上　

▼
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
内
に
期
日
前
投
票
所
を
設
置

市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協
働
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
市
民
活
動
団
体
な

ど
と
連
携
・
協
働
し
、
地
域
の
活
性
化
や
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
市
民
と
行
政
が

一
体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。

市
民
活
動
へ
の
支
援　

▼
ま
ち
づ
く
り
事
業

助
成

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成　

▼
地
域
公
民

館
の
建
築
助
成

市
民
懇
談
会　

▼
高
校
生
を
対
象
に
開
催

男
女
共
同
参
画
意
識
の
普
及
と
啓
発　

▼

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に

向
け
講
演
会
開
催

人
権
尊
重
社
会
の
実
現　

▼「
人
権
と
平
和

の
つ
ど
い
」の
開
催

多
文
化
共
生
社
会
の
実
現　

▼
外
国
語
ハ
ン

ド
ブ
ッ
ク
の
改
訂

▼
環
境
教
育
の
充
実
と
環
境
保
全
意
識
の

啓
発

ご
み
処
理
の
適
正
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

▼
一
般
廃
棄
物
処
理
有
料
化
の
準
備

清
掃
セ
ン
タ
ー　

▼
改
良
工
事
に
よ
り
施
設

の
延
命
化

衛
生
セ
ン
タ
ー　

▼
し
尿
、
浄
化
槽
・
農
業

集
落
排
水
施
設
の
汚
泥
を
処
理
す
る
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
の
整
備
調
査

上
水
道　

▼
右
籾
配
水
場
の
整
備
、
送
・
配

水
管
の
整
備
、
老
朽
管
の
布
設
替
え

下
水
道　

▼
未
整
備
地
区
を
中
心
と
す
る
面

的
整
備
▼
施
設
の
長
寿
命
化

良
好
な
住
環
境
の
確
保　

▼
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
費
用
の
助
成

こ
れ
ら
の
施
策
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本

姿
勢行

財
政
改
革
の
推
進

　
第
７
次
土
浦
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る
将
来

像
の
早
期
実
現
に
向
け
て
、
地
方
分
権
を
主

軸
と
し
た
新
た
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
へ
の
取
り

組
み
や
分
野
横
断
的
・
戦
略
的
な
行
財
政
運

営
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、

第
５
次
行
財
政
改
革
大
綱
に
基
づ
き
、
事
務

事
業
の
見
直
し
に
よ
る
一
層
の
歳
出
削
減
を

行
う
ほ
か
、
新
規
財
源
の
開
拓
な
ど
歳
入
増

加
策
を
図
る
こ
と
で
、
安
定
し
た
財
政
基
盤

を
確
立
し
ま
す
。

財
政
運
営　

▼
計
画
的
で
戦
略
性
の
高
い
持

続
可
能
な
運
営

保
育
所
、
幼
稚
園
お
よ
び
消
防
署
な
ど
の
適

正
配
置　

▼
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
体
制
の

構
築

障
害
福
祉
の
推
進　

▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
を
総
合
福
祉
会
館
に
移
設
し
、

総
合
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
充
実
▼
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い
児
童
に

対
す
る
補
聴
器
購
入
費
用
の
助
成

高
齢
者
福
祉
の
充
実　

▼
認
知
症
初
期
集
中

支
援
チ
ー
ム
の
設
置
▼
認
知
症
カ
フ
ェ
を

市
内
３
か
所
に
設
置

保
健
・
医
療
の
充
実　

▼
筑
波
大
学
と
連
携

し
市
民
公
開
講
座
お
よ
び
市
民
ダ
イ
エ
ッ

ト
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
会
を
開
催
し
、
協

働
に
よ
る
健
康
減
量
教
室
を
開
催

臨
時
福
祉
給
付
金　

▼
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金
の
う
ち
、
低
所
得
の
高

齢
者
向
け
給
付
金
の
円
滑
な
支
給

心
の
豊
か
さ
と
た
く
ま
し
さ
を
育
む
教
育

の
推
進
と
、
子
ど
も
や
市
民
の
明
る
さ
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
認
め
伸
ば
し
合
い
、

創
造
力
豊
か
で
、生
き
る
力
、人
を
思
い
や
る

心
を
持
っ
た
人
材
の
育
成
を
推
進
し
ま
す
。

誰
も
が
夢
を
育
み
、将
来
を
通
じ
て
学
び
、

文
化
・
芸
術
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
で
き
る
心
の
豊
か
な
人
が
育
ち
、
明
る

さ
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

学
校
施
設　

▼
新
治
中
学
校
敷
地
内
に
施
設

一
体
型
小
中
一
貫
教
育
学
校
の
整
備
▼

小
・
中
学
校
体
育
館
の
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

や
照
明
器
具
な
ど
の
落
下
防
止
対
策

小
中
一
貫
教
育　

▼
平
成
30
年
度
全
小
中
学

校
で
の
実
施
▼
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
拡
充
と
有

効
活
用
▼
電
子
黒
板
を
平
成
29
年
度
ま
で

に
小
中
学
校
の
全
普
通
教
室
と
理
科
室
へ
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市政の運営方針市政の運営方針
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　2012年 の ロン
ドンパラリンピッ
クの自転車ロード
タイムトライアル
で銅メダルに輝い
た藤田征樹さん

（日立建機）が今年も車いすの部
でサポートライダーを務めます。

出演／アントキの猪木
　　　（かすみがうら市ふるさと大使）ほか

ランナーズ･ヴィレッジランナーズ･ヴィレッジ
ランナーの皆さんはもちろん、一般の方のご来場もお待ちしています

４月17日（日）午前10時～午後５時 川口ショッピングモール505

祭囃子大共演

名車・珍車が勢ぞろい

まちなか元気市事務局（商工観光課内　☎826-1111　内線2703）問

わっしょいＪＡＰＡＮ
爆笑ものまねライブ

４月17日（日）号砲！
10マイルの部…午前９時20分
車いすの部…午前９時50分
フルマラソンの部…午前10時
５キロの部…午前10時30分

交 通 規 制 時 間

交通規制にご協力ください

大会会場

市民会館

コカコーラ工場

霞ヶ浦流域
下水道事務所

国
体
道
路

国道354号

歩崎公園

かすみがうら市

県道石岡・田伏・土浦線

木田余東
跨線橋交差点

土浦駅

常磐線

加茂入口交差点

土浦新港

至石岡
至
霞
ヶ
浦
大
橋

①

②

③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨

⑪

スタート地点

土浦市

霞ヶ浦

ランナーズヴィ
レッジ会場

土浦五中

湖畔荘

至牛久

★

⑫
⑩

郵便局

郵便局

⑬

⑭

⑧

郵便局

霞ケ浦環境
科学センター

霞ヶ浦庁舎

⑮

①　　　  　　　　4/16 8：30～
           4/17 23：00
②　　　  　　　　8：50～16：00
③　　    　　　8：50～11：00
④　　　 　　　　 9：30～11：00
⑤　　　 　　　　 9：50～11：30
⑥　　　　　　　 10：00～12：15
⑦　　　　　　　 10：00～13：00

⑧　　　 　　　　10：30～15：30
⑨　　　 　　　　 9：00～16：00
⑩　　　 　　　　 9：00～12：00
⑪　　　　　　　  8：50～16：00
⑫　　　　　　　  9：30～11：30
⑬　　　　　　　  8：50～11：10
⑭　　　　　　　  8：00～10：40
⑮　　　　　　　　　8：50～10：40

　大会会場の周遊道路（①部分）は16日午前８時30分から17日午後11時まで
通行止めとなりますので、ご注意ください。

注　　意

大会公式ホームページ

松野未佳さん

「スペシャルサポーター」
2016ミス日本グランプリも応援

　本大会のテーマ
に賛同いただき、
スペシャルサポー
ターを務めます。
彼女の笑顔が大会
を華やかに盛り上
げてくれるでしょ
う。

藤田征樹さん

メダリストが大会をサポート

10マイル

フルマラソン

かすみがうらマラソン大会事務局（☎893-5515）問

市民ステージ

出演／土浦小学校・都和中学校合唱部、
　　　土浦二高（合唱部・書道部）　ほか
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チャリティーカレースープ大鍋炊出し!!

ランナーはナンバーカード提示で無料

①午前11時～、②午後1時～

時　間／午前10時から
場　所／モール505ステージ付近
※先着200個

各回500食程度

グルメロード!!  

県内外のご当地グルメ、かすみがうら市の物産、
土浦のカレーなどおいしいものがたくさん！

来場者へ“れんこん麺”プレゼント !!  

第26回

有森裕子さん 中山竹通さん宇佐美彰朗さん喜多秀喜さん

市河麻由美さん

多彩なゲスト

藤原　新さん森川嘉男さん

　

ラ
ン
ナ
ー
を
茨
城
弁
で
応
援
す
る「
か
す
マ
ラ
応

援
川
柳
」に
８
０
５
句
の
作
品
が
集
ま
り
、
最
優
秀

作
品
、
優
秀
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。
大
会
当
日
に

は
、選
出
さ
れ
た
60
作
品
を
コ
ー
ス
に
掲
出
し
ま
す
。

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

か
す
マ
ラ
応
援
川
柳
入
賞
作
品

走
っ
ぺ
よ

　
　
　
レ
ン
コ
ン
食
っ
て

　
　
　
　
　
　
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

ジ
ャ
ン
ボ
は
ち
け
ん

最
優
秀
作
品

優
秀
作
品

か
す
マ
ラ
に

　
　
　
出
ん
の
が
俺
の

　
　
　
　
　
　
ル
ー
テ
ィ
ー
ン

ら
む
て
が

い
ぢ
や
げ
だ

　
　
　
　
去
年
の
涙

　
　
　
　
　
　
　
背
中
押
す

田
中
い
ち
ろ
ー

の
び
し
ろ
が

　
　
　
ま
だ
ま
だ
ア
ッ
ペ
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
ネ
バ
ッ
ペ
よ

や
ぶ
か
ら
ス
テ
ィ
ッ
ク

リ
オ
超
え
る

　
　
　
熱
い
走
リ
オ

　
　
　
　
　
　
皆
や
っ
ぺ

冬
野
菜

疲
れ
て
も

　
　
　
「
こ
わ
い
」と
言
う
な

　
　
　
　
　
　
　
　
ア
ダ
シ
見
て

ぷ
ら
び
だ

か
す
マ
ラ
路

　
　
　
　
か
げ
で
感
じ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
郷
土
愛が

す
き

五
郎
丸
？

　
　
う
ぢ
に
も
い
っ
と

　
　
　
　
　
〝
つ
ち
ま
る
”が佐

藤
美
生

「
カ
ン
ソ
ウ
」と

　
　
言
っ
て
も
イ
モ
じ
ゃ

　
　
　
　
　
　
ね
ぇ
か
ん
な
！

日
野
ま
る

【
が
ん
ば
っ
ぺ
部
門
】

【
ご
じ
ゃ
っ
ぺ
部
門
】

【
い
な
か
っ
ぺ
部
門
】

【
う
ま
か
っ
ぺ
部
門
】

　オリンピックやさまざまなマラソン大会で活躍された
名ランナーの皆さんが、ゲストランナーとして大会を盛
り上げてくださいます。大きな声援をよろしくお願いし
ます。

佐藤信之さん
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■申込資格／市内に居住または通勤している方
■申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①往復はがきで
　下の例のように記入し郵送してください。
　（はがき１枚につき１人１講座）
②公民館窓口で（受付時間：午前９時～午後５時）
　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入
した郵便はがきを添えてお申し込みください。
③パソコン・スマートフォン・携帯電話で
　市ホームページのお知らせ「春の公民館講座受講生
募集」のページから、電子申請にてお申し込みくださ
い。（右の二次元バーコードからアクセ
スできます。）
(メールの受信制限をしている方は、

「city.tsuchiura.lg.jp」からのメールを
受信できるよう設定してください)
■申込締切／４月23日（土）（当日消印有効）
■休館日／４月４日（月）、11日（月）、18日（月）

■往復はがき記入例 ■各公民館地図

■表のみかた

■受講者の決定／定員を超えたときは抽選となりま
す。結果は、はがきまたはメールでお知らせします。
なお、５月17日(火)までに届かないときは、各公民
館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。
※都合により、中止または日程などが変更になること

がありますので、ご了承ください。
※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

ください。
※個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。

土浦駅

神立駅

荒川沖駅

霞ヶ浦

土浦北ＩＣ

桜土浦ＩＣ

常磐自動車道
国道125号

国道125号

国道６号

国道６号
常磐線

国道354号

国道354号

土浦市〇〇〇〇〇
〇〇〇公民館　行

（往信）

（往信・表）

（何も記入
しないでください）

（返信・裏）

郵便番号
住所
氏名

（返信）

（返信・表） （往信・裏）

（はがき１枚につき　　
１人１講座）

希望する講座名
氏名（ふりがな）
年齢・性別
郵便番号・住所
電話番号

春の公民館講座

受講者募集

春の公民館講座

受講者募集

講座名 曜日

時 時間　講 講師
内 内容　定 定員
持 持ち物
￥ 受講料

開催する日にち



9　広報つちうら　2016.4.1

時10:30～11:30講木村聡志
内ボールを使い、楽しく健
康でより快適な生活を送る
ための気軽な体操を行いま
す。定20人持バスタオルま
たはヨガマット、飲み物、タ
オル、運動靴、動きやすい
服装￥1000円

時10:00～12:00講佐藤正好
（龍ヶ崎市文化財保護審査会
委員）内城の基礎知識を学び
最終日にバスで城巡りをし
ます。①小田城、古河城ほ
か②小田城、逆井城ほか定
各20人持筆記用具￥50円

時10:00～12:00講北岡萌恵
内はじめに鉛筆で写生をし、
彩色の方法を学びビンや複
数のモチーフを組み合わせ
た着色写生を行います。定
20人持Ｆ６スケッチブック、
鉛筆数種、透明水彩絵の具
ほか￥500円

時10:00～12:00講中尾明美
内石

せっけん

鹸のいい香りに癒され
ながら、カービング作品を
彫りましょう。定15人持エ
プロン、持ち帰り用袋￥75
00円

時９:30～11:30講岡本美代
子内イチゴの実と花や小さ
なバラを作って、お部屋の
インテリアとして飾ってみ
ませんか。定20人持おしぼ
り、つまようじ、木工用ボ
ンドほか￥5000円

時10:00～12:00講佐々木里
美（ヒーリングアロマ講師）
内100％天然アロマティッ
クエッセンスで、心と体を
癒しましょう。定20人持筆
記用具、ウェットティッ
シュ、タオル￥4000円

時13:00～16:00講斉藤一雄
（二級寝具技能士）内綿450g
を使って45cm角の小さな
座布団を作ります。綿の良
さと作り方を学びましょう。
定15人持はさみ、三角巾、定
規、マスク￥1500円

時13:30～15:30講小磯千代
子（キングレコード歌謡文化
アカデミー認定指導者）内脳
の活性化のため、元気はつ
らつカラオケを歌って心も
身体も健康にしましょう。
定20人持筆記用具￥200円

時8:00～16:00講国立劇場
歌舞伎鑑賞教室担当者内歌
舞伎は、世界に誇れる日本
の芸能です。今回の講座で
は、国立劇場で「歌舞伎のみ
かた」と名作鑑賞します。定
25人持筆記用具￥5400円

（弁当代含む）

時10:00～12:00講伏見宏明
内ハーモニカは親しみやす
い楽器です。基本の奏法か
ら学び、美しい音色で楽し
く合奏できるようにしまし
ょう。定15名持ハーモニカ

（トンボ21穴C調かスズキ
21穴 ）、筆記用具￥500円

楽らくボール体操
茨城の城

～学んで城めぐり～
基礎を学べる

スケッチ水彩画

ソープカービング
～初級編～

パンの花(シース
ルー・クレイ）製作

はじめてのヒーリン
グアロマセラピー

6/7、21、7/5、12
①6/1、8、15、18
②6/29、7/6、13、20

（選択制） 6/9、23、30、7/14、28、8/4 6/10、24、7/8、22、8/12

6/4、18、7/2、16、8/27 6/11、25、7/9、23

時14:00～15:30講川又千華
（ＡＪＹＡ認定インストラク
ター）内精油の香りを組み合
わせたヨガで、心と身体の
バランスをおだやかに整え
る講座です。定15人持ヨガ
マット、動きやすい服装、
タオル、飲み物￥1000円

時10:00～12:00講大宮　淳
（日本フォークダンス連盟公
認指導者）内誰でもすぐに
踊れるやさしいフォークダ
ンス講座で、楽しく踊って
健康づくりをしてみません
か？定30人持運動靴、動き
やすい服装￥100円

※１観覧席は２階となります。※２購入を希望する場合、購入先をご案内します。

※１

※２

癒しのアロマヨガ楽しい
フォークダンス

6/10、17、24、7/1、8、155/27、6/10、24、7/15、22、8/5

〒300-0044　大手町13-9　☎821-0104一中地区公民館

二中地区公民館 〒300-0026　木田余1675　☎824-3588

使い勝手のよい
小座布団をつくろう

元気はつらつ
カラオケ

古典芸能に親しむ！
（歌舞伎編）

ハーモニカ

6/1 6/1、8、15、29、7/6、13 7/6 6/1、15、29、7/6、20、8/3

水

金

金

水

木

金

水

水・土

水

火

土 土
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木

日

水

水

土

木

水

水

金

木

火

火

金

〒300-0843　中村南四丁目 8-14　☎843-1233三中地区公民館

時10:00～12:00講湊さよ子
内ねむってる着物はありま
せんか？みんなで楽しく学
びましょう。初心者の方も
お気軽に参加ください。定
10人持ひも（４本）、名古屋
帯、お持ちの着物、長

ながじゅばん

襦袢、
半幅帯￥無料

時13:30～15:30講宮﨑潤子
（パステルシャインアートセ
ラピスト）内パステルを粉に
してコットンで色を塗りま
す。塗り絵感覚で誰でも簡
単に描けます。定16人持鉛
筆、色鉛筆、消しゴム、カッ
ターまたはハサミ￥2000円

時10:00～12:00講茨城県エ
アロビクス協会会員内自宅
で簡単継続エクササイズ教
えます。リズムに乗って心
も体も健康になりましょう。
定30人持フェイスタオル、
飲物、動きやすい服装、ヨ
ガマット、運動靴￥無料

時10:00～11:30講木塚久仁
子（土浦市立博物館学芸員）
内江戸時代、城下町土浦に
住んでいた町人や武士につ
いて学びます。土浦の歴史
に親しみましょう。定25
人持筆記用具￥無料

時10:00～12:00講栗原智子
内身近な花や思い出の花を
押し花にしてみませんか。
どなたでも簡単に楽しめま
す。定17人持生花、新聞紙、
ハサミ、カッター、ピンセッ
ト￥2800円

時10:00～12:00講丸島秀明
（日本ノルディックフィット
ネス協会）内スキーのストッ
クを改良したポールを使い
歩きます。幅広い年代で楽
しめます。定20人持運動の
できる靴・服装、帽子、飲
み物、ナップザック￥100円

時13:00～14:30講井上靖子
（ハーラウフラオワイラニイ
ンストラクター）内基本動作
から学びます。ハワイアン
のリズムに合わせて踊り、心
も身体もリフレッシュしま
しょう。定15人持動きやす
い服装￥150円

時13:30～15:00講熊澤康子
（フラワーコーディネーター）
内初心者の方を対象に、キ
ッチンガーデンハーブとハ
ンギングバスケットを作り
ます。定10人持卵のパック、
シャベル、割り箸、園芸用
手袋、新聞紙￥4000円

時14:00～15:30講柴田恵子
内年と共に衰える口腔機能
や滑舌をトレーニング！体
を動かしながら「早口言葉」
や「詩」で声を出しましょ
う。定20人持筆 記 用 具、
動きやすい服装、飲み物、
タオル、手鏡￥500円

時13:30～15:30講仁田悦朗
（imoa音楽教育研究所主宰）
内なつかしい歌、思い出深
い歌の数々を、豊かな合唱
の響きで表現し、その曲の
よさを味わい、楽しみまし
ょう。定40人持筆記用具
￥500円

時10:00～12:30講西岡栄子
（料理研究家）内素朴な食材
で食べやすくアレンジした
パンとスープを作ります。
親子で楽しいランチをしよ
う！定13組持筆記用具、エ
プロン、三角巾、布巾、持
ち帰り用容器￥2000円

女性のためのやさしい

着付け教室（前結び）

パステルで
癒しのアート

はつらつ体操

江戸時代の人物探訪
色川三中・藤森弘庵

Let's try
押し花アート

ノルディックウォー
キングを始めよう！

ハワイアンフラで
心も体もリフレッシュ

寄せ植え
（春・夏のお花）

声出し体操

楽しくハモりませんか 親子でわくわく
パン作り

6/7、14、21、28、7/5、12

6/7、14、21、28

6/8、15、22、29、
7/6、13、20、27

6/8、7/6

6/4、7/26/3、17、7/1、15 

①5/26、6/9
②6/23、7/14

6/5、19、26、7/3、17、24

5/25、6/8

6/1、15、29、7/13

時10:30～12:00講宮田直美
（パーソナルカラーアナリス
ト）内自分の好きな色って似
合う色？そんな疑問もスッ
キリします。自分カラーさ
がしましょう。定10人持筆
記用具￥500円（資料代）

時18:00～20:30講早川大介
(ミルリトンシェフ）内カフェ
の味を自宅のキッチンへ。
素敵なお料理とお菓子を作
りましょう。定20人持エプ
ロン、三角巾、筆記用具￥
3000円

パーソナルカラー気軽にキッチンカフェ

6/9、23、 7/7、216/16、7/14

5/27、6/3、10、17、24、
7/1、8、15、22、29

四中地区公民館 〒300-0814　国分町11-5　☎824-9330

　各地区公民館で春と秋
の年２回募集を行ってい
る公民館講座は、地区公
民館の主要な機能のひと
つです。
　体操、絵画、音楽など
さまざまな活動を行う各
講座は、それぞれ毎回人
気を博しており、定員を
超え、抽選となることも
しばしば。活動を通じて、
趣味や仲間を見つけ、講
座の期間が終わった後も
同好会として活動を続け
る方も少なくないとのこ
と。ほとんどの講座が年
齢や性別などの参加要件
を設けておらず、老若男
女、気軽に参加できるの
も魅力のひとつ。
　この春、あなたも公民
館講座で、新しい
何かにチャレンジ
してみてはいかが
でしょうか。

民館 の メスス公

※４

※３①は三中地区公民館②は霞ヶ浦総合公園集合 ※４小学生親子対象

※３
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金

金

日

木

木

日

日

水

水

土

土

火

火

土

金

時13:30～15:30講鈴木常生
（㈱鈴文）ほか内より良く自
分らしく生きていくため
に、エンディングノート、
葬式、相続、ライフプラン
をテーマに専門家から学び
ます。定20人￥500円

時14:00～15:00講大野美佐
子（ペルビックストレッチ指
導者）内骨盤周辺を中心に全
身のバランスを調整し、体
型の崩れや歪

ゆ が

みを整えるセ
ルフケアなどを行ないます。
定20人持ヨガマット、浴用
タオル2枚、飲み物￥300円

時10:00～11:30講佐藤弘道
（好文亭梅朝）内落語の鑑賞
の仕方から実践まで、大人
から子どもまで楽しめま
す。ぜひ落語の魅力に触れ
てください。定20人持筆記
用具、手ぬぐい￥500円

時10:00～11:30講古徳洋一
内運動が苦手な子や得意な
子も募集。遊びながら走る
のが速くなる方法を学びま
しょう。定20人持タオル、
飲み物、動きやすい服装￥
300円

時10:20～11:50講カワイ音
楽教室講師内簡単なウォー
ミングアップと発声練習。
声を出し、気持ちよく歌う
ことで心身のリラックスを
うながします。定15人持筆
記用具￥500円

時10:00～12:00講手作り食
品研究会ほか内国産大豆を
使って豆腐を作ります。２
日目には、料理研究家の西
岡栄子先生直伝の豆腐料理
作りを行います。定20人持
筆記用具、エプロン、三角
巾、ふきん￥1500円

時10:00～13:00講石澤宏依
(クッキングスクールネモト
土浦校主任講師）内時間をか
けずに、栄養バランス抜群
な家庭料理のレパートリー
を増やしましょう。定20
人持筆記用具、エプロン、
三角巾、ふきん￥3000円

時8:30～13:00講土浦市観
光ボランティアガイド内古
道探訪第５弾。土浦城周辺
古道の徹底散策と内田野帆
の土浦八景散策を楽しむ
ウォーキングです。定40人
持筆記用具、タオル、飲み物、
動きやすい服装￥1000円

時11:00～14:00講藤田真紀
（マキのパン屋）内卵・乳製
品不使用のヘルシーなパン
です。焼き立ての味を一緒
に楽しんでみませんか！初
心者歓迎！定15人持筆記
用具、エプロン、三角巾、
ふきん、手ふき￥3000円

時9:30～12:00講斉藤　猛
（日本将棋連盟茨城県南支部
長）内基本のルールから対局
まで楽しく学べます。将棋
を通じて礼儀作法、集中力、
想像力を身につけましょう！
定20人持筆記用具￥500円

時10:30～12:00講青木　智
（手相家）内自分の手相がし
っかりわかります。手相の
楽しさ・面白さを知りハッ
ピーになりましょう。定15
人持筆記用具￥3000円

時14:00～15:30講雫石美和
子（スポーツアカデミー）内
音楽に合わせて水中で歩行
や全身運動を行います。（ス
ポーツアカデミー集合・解
散）定30人持水着、水泳帽、
タオル￥無料

時13:30～15:30講山田由美
子（Calgel JAPAN公認ネイ
リスト）内つめのお手入れ、
塗り方、アートを学びます。
おしゃれにネイルを楽しみ
ましょう。定15人持筆記用
具￥500円

時13:30～15:30講湯原英之
内季節の草花の寄せ植えづ
くりをとおして、ガーデニ
ングの基礎を学びます。（会
場：六中地区公民館）定20人
持筆記用具、園芸用手袋、
シャベル、剪定ばさみ、汚
れてもいい服装￥6000円

時10:00～11:00講木村友子
（リトミック講師）内音楽に
合わせてステップ！自由に
歌って、親子で一緒にリズ
ムを楽しみましょう。定20
人（10組）持動きやすい服装、
タオル、飲み物￥無料

明るい終活講座 骨盤調整ヨガ

はじめての落語 小学生のための
かけっこ講座

心も身体も健康に
うたクラブ

豆腐作りと豆腐料理

時短で美味しい
らくらくごはん

古道探訪「土浦城
周辺古道を歩く」

もっちもち！おい
しいベーグル作り

やさしく学べるはじめて

の将棋（小学生～大人）

ハッピー手相講座健康アクアビクス

初夏にぴったり！
マニキュアアート講座

かんたん！
季節の寄せ植え

親子で遊ぼう
リトミック講座

7/6、13、20、27 5/27、6/3、10、17、24

6/25、7/2、9、16、23

6/14、21、28、7/5、12、19

6/17、7/1、8

6/8、22、7/13

6/11、18、25、7/2、9、23

6/2、16、30

6/12、26、7/10、24

6/3、17、7/8、15、8/5、19

7/3、10、17

6/14、28、7/12、26 6/16、23

6/4、7/2、8/6 5/29、6/5、12、19

〒300-0836　烏山二丁目2346-1　☎842-3585六中地区公民館

〒300-0025　手野町3252　☎828-1008上大津公民館

※５駐車料金（350円／３時間が別途かかります） ※６３歳以上の未就学児親子対象

※６

※５
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日

木

金

日

土

水

水

土

土

水

火

土

時18:30～21:00講田野島万
由子(野菜ソムリエ）内野菜
をたっぷり使ったおいしい
料理を、手際よく作るコツ
を野菜ソムリエが教えます。
定20人持筆記用具、三角巾、
エプロン、ふきん￥3000円

時10:30～11:30講飯塚　藍
（ジャイロキネシスインスト
ラクター）内肩こり腰痛に。
らせんの動きでインナーマ
ッスルを鍛え血流改善・シ
ェイプアップ。定20人持ヨ
ガマット、飲み物、動きや
すい服装、タオル￥100円

時10:00～12:00講宮本千代
子（生涯学習インストラクタ
ー）内伊勢物語、源氏物語
を読み、王朝文学の鋭敏な
感性や美意識を味わってみ
ませんか。定20人持筆記用
具￥500円

時10:00～12:00講羽富真紀
（ユリシスドンネ認定講師）
内特殊粘土にスワロフスキ
ーとパールをのせて、アク
セサリーを作ります。①は
ペンダントヘッド、②はブ
ローチを作ります。定各10
人持なし￥各2500円

時10:00～12:00講石田百合
子（カラリスト協会認定講師）
内あなたらしさを最も引き
立てるベストカラーを見つ
けて魅力アップ。25日は
スタイルブックを作成。定
10人持筆記用具、ハサミ、の
り、雑誌、カタログ￥600円

時①13:00～17:00、 ② ③
8:30～16:00講栗原　孝（自
然観察指導員）内①新治地
区公民館②稲敷市浮島園地
③広沢薬草園で野草・薬草
の観察。 定25人持筆記用具、
歩きやすい服装、運動靴、昼
食、飲み物、タオル￥300円

時14:00～16:00講井坂斗絲
幸（民謡・三味線師範教授）
内初めてでも弾けるように
なります。お子様歓迎（三
味線は１か月1500円で貸
し出しできます）定20人持
筆記用具、録音機器（携帯
電話可）￥3400円（用具代）

時10:00～12:00講（一社）日
本グルーデコ協会認定講師
内特殊粘土とキラキラスト
ーンを使って、オリジナル
の素敵なアクセサリーを作
ってみませんか？初心者向
けです。定10人持筆記用具
￥5000円

時10:00～12:00講秋元靖史
（つくば市模型飛行機同好会
代表）内子どもの頃に飛ばし
た紙飛行機やゴム動力飛行
機に本気で挑戦してみませ
んか？驚くほど良く飛びま
す！定10人持筆記用具￥
1500円

時10:00～12:00講由波俊幸
（茨城県立歴史館主任研究員）
内本県ともゆかりの深い最
後の将軍の多才で多彩な素
顔に迫り、その歴史的役割
を考えます。定30人持筆記
用具￥無料

時10:00～11:30講横瀬怜子
（ヨガインストラクター）内
普段使っていない眠ってい
る筋肉や体の部位をヨガで
起こしましょう！定25人
持運動のできる服装、タオ
ル、ヨガマットまたはバス
タオル２枚、飲み物￥無料

時10:00～12:00講金子純子
内子どもの健やかな成長を
願って作られたつるし飾り。
簡単な「お細工物」から楽し
く作りましょう。定15人持裁
縫道具、糸（白・赤・黒）￥
3000円

　古文学習をする意味
は、先人の深い思想を
読み取ることにあると
思います。春の講座で
は、『伊勢物語』の『色
好み』での業平の悲劇
性、『源氏物語』では、
光源氏の『あはれ』の心
情を読み味わいます。

　ノルデックウォーキ
ングは、２本のポール
を使うことで全身運動
となり、通常のウォー
キングよりエネルギー
消費が高いスポーツで
す。家族や仲間と一緒
に会話しながら楽しみ
ましょう。

古文の細道（王朝文学）
講師：宮本 千代子

ノルディックウォーキ
ングを楽しもう

講師：丸島 秀明

時10:00～11:30講須澤二郎
内塩ビ尺八を使うので、手
軽に始められます。その息
遣いは健康増進にもつなが
り、軽い運動も併せて行い
ます。定20人持筆記用具、
動きやすい服装￥500円

野菜ソムリエの
時短料理

ゆるく楽しく美しくジャイ
ロキネシス～動くヨガ～

古文の細道（王朝文学）

スワロフスキーとパール

でキラキラアクセサリー
パーソナルカラー

できれいな私
茨城の薬草と
湿地の植物

あなたにもできま
す！津軽三味線

グルーデコできら
きらアクセサリー☆

大人のための模型飛
行機教室～初級編～

歴史講座「徳川慶喜

～孤高の十五代将軍～」
のびヨガ

和布のつるし飾り健康かんたん尺八！

6/1、7/6、8/3 6/8、15、22、29、7/6、13 6/2、9、23、30、7/7、14、21

①6/4、②7/2（選択制） 6/11、25 ①5/29、②6/12、③7/3
6/12、26、7/10、24、

8/7、14、28、9/4

5/31、6/14、28

6/18、7/2

6/10、17、24、7/1、8、15

5/28、6/4、18、7/2、16、30

6/8、22、7/6、20、27

6/11、26、7/10、23、8/6

新治地区公民館 〒300-4115　藤沢982　☎862-2673

〒300-0061　並木五丁目4824-1　☎832-1667都和公民館

土・日

講師から

新治地区公民館

三中地区公民館

※７尺八は貸し出しします。

※８②、③へはバスで移動します。

※７

※８
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４月１日から
市役所の組織・機構が変わりました

学生の方で国民年金保険料の納付が困難な場合には

学生納付特例制度をご利用ください
国保年金課国民年金係（☎826-1111　内線2440）
土浦年金事務所（☎825-1170）

問

 行政経営課（☎826-1111　内線2384）問

　大学、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校
および各種学校（修業年限が１年以上で都道府県知
事の認可を受けている学校）などに在学する20歳以
上の学生で、本人の前年所得が118万円以下の方。

◉市国保年金課国民年金係（本庁舎１階）
◉土浦年金事務所（下高津二丁目）

①年金手帳
②平成28年度有効の学生証または在学証明書（コ

ピー可）
③はんこ
④会社などを退職して学生になった方は、雇用保険

被保険者離職票など（コピー可）

　学生納付特例制度とは、在学期間中に保険料の納
付が困難なときに、保険料を社会人になってから納
めることのできる制度です。

対象となる学生

申請窓口

手続きに必要なもの

承認期間
　承認期間は、４月または20歳誕生月（１日生まれ
は前月）から３月（年度末）までのため、申請手続き
は毎年度必要になります。また過去２年１か月前ま
でさかのぼっての申請も可能です。さかのぼって申
請する際は、当該年度在学が確認できる学生証また
は在学証明書（コピー可）が必要です。
※承認期間は老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族

基礎年金を受給するために必要な受給資格期間に
算入されます。

※学生納付特例の承認を受けた期間で10年以内の
期間は、さかのぼって保険料を納めること（追納）
ができます。ただし、申請した翌年度から数えて
３年度目以降に追納するときは、当時の保険料に
加算金がつきます。

※学生納付特例の承認を受けた期間について、追
納をしなかった期間があるときは、老齢基礎年金
受給額がその期間分減額されます。

平成27年４月１日 平成28年４月１日

総務部

保健福祉部

 

教育委員会

消防本部
 廃　止

（119番通報はいばらき消防指令センターで受け付け）

高 齢 福 祉 課

高 齢 福 祉 係
地 域 支 援 係
高 齢 相 談 係
介 護 管 理 係

総 務 課
人 事 課
管 財 課
課 税 課
納 税 課

ス ポ ー ツ 振 興 課 ス ポ ー ツ 振 興 係

川口運動公園管理事務所

総 務 課
総 務 係
財 務 係

総 務 課 総 務 係
財 務 係

高 齢 福 祉 課

高 齢 福 祉 係

高 齢 相 談 係

介 護 管 理 係

総 務 課
人 事 課
管 財 課

課 税 課
納 税 課

ス ポ ー ツ 振 興 係

川口運動公園管理事務所

ス ポ ー ツ 振 興 課

新 庁 舎 整 備 課

国 体 準 備 室

新消防庁舎建設準備室

通 信 指 令 係通 信 指 令 課
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高齢福祉課（☎826-1111 内線2479）
◉ねたきり老人等福祉手当

障害福祉課（☎826-1111 内線2339）
◉心身障害児及び心身障害者福祉手当
◉難病患者福祉手当

問

ねたきり老人等福祉手当、
心身障害児及び心身障害者福祉手当、

難病患者福祉手当の変更について
　市では下記の方々を対象に手当を支給しています
が、平成28年度から世帯の課税状況などに応じた支
給額の見直しなどを行います。詳しい認定基準や申請
方法については各担当課までお問い合わせください。

【ねたきり老人等福祉手当】
→在宅で生活するねたきり、または認知

症の状態にある65歳以上の高齢者
【心身障害児及び心身障害者福祉手当】

→在宅で生活する心身に障害のある方
【難病患者福祉手当】

→在宅で生活する難病の認定を受けた方

支給対象者／
　平成27年１月１日現在、土浦市に住民登録があり、
平成27年度分の市・県民税（均等割）が課税されてい
ない方で平成28年度中に65歳以上となる方。
※ただし、課税されている方に生活の面倒をみても

らっている場合（住民税においてどなたかの扶養に
なっている場合）、生活保護の受給者である場合な
どは対象になりません。
支給額および支給回数／
　対象者 1 人につき30,000円を 1 回限り支給
申請書類／
　申請書、本人確認書類、口座が確認できる書類
※申請書は、市民税が課税されていない方へ、４月

11日以降に送付します。　
申請方法／郵送または直接

年金生活者等支援臨時
福祉給付金（高齢者向け）の

お知らせ

○期間中は会場の混雑が予想されますので、郵送で
の申請にご協力ください。

　賃金引き上げの恩恵が及びにくい低年金受給者への
支援と、高齢者世帯の年金も含めた所得全体の底上げ
のため、また平成28年前半の個人消費の下支えにも
資するよう、年金生活者等支援臨時福祉給付金が支給
されます。

問社会福祉課（☎826-1111　内線2100）

受付日 受付時間 受付会場名
５月17日（火）

午前９時
から

午後４時

二中地区公民館

５月18日（水） 三中地区公民館

５月19日（木） 四中地区公民館

５月20日（金） 六中地区公民館

５月24日（火） 神立地区コミュニティセンター

５月25日（水） 上大津公民館

５月26日（木） 新治地区公民館

５月27日（金） 都和公民館

申請期間／４月11日（月）
～７月11日（月）

午前８時30分～午後５時15分
※土・日曜日、祝日を除く。ただし、４月24日（日）

は受け付けます。

申請場所／市役所本庁舎２階
  201会議室

※６月16日以降は本庁舎１階ウララ３側入口脇相
談ブースで受け付けます。

◉このほか、下記の会場と日程でも受け付けを行な
います。

変更点２ 対象者を拡大します
（心身障害児及び心身障害者福祉手当のみ）
　精神障害者保健福祉手帳所持者で下記に該当する方
が、新たに手当を受給できます。
◎ 20歳未満：１～３級
◎ 20歳以上：１級

変更点１ 支給額を変更します
◉ねたきり老人等福祉手当
◉心身障害児及び心身障害者福祉手当

【現支給額】　5,000円／月
【変更後支給額】
　住民税課税世帯：2,500円／月
　住民税非課税世帯または生活保護受給世帯：

5,000円／月
◉難病患者福祉手当

【現支給額】　3,000円／月
【変更後支給額】
　住民税課税世帯：1,500円／月
　住民税非課税世帯：3,000円／月
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対象者／次のすべてに該当する方
　①市内に住所を有する方、②市税を滞納していな

い方、③対象となる住宅の所有者である方、④申
請時および完了実績報告時に対象となる住宅に居
住している方、⑤対象となるリフォーム工事につ
いて、他の助成制度を利用していない方

対象の工事／市内施工業者が行う個人住宅のリフォー
ム工事で、工事金額が10万円（税込）以上の工事

　（申請前に着工または完了した工事は対象外）
助成額／助成対象工事に要する経費の10％（１回限

り。上限10万円）
申込方法／４月21日（木）から住宅営繕課に直接（工

事着工前の申請および完了時に実績報告書の提出
が必要。先着順、予定額に達したときは終了。）

持ち物／住民票謄本、納税証明書、対象住宅の所有者が
わかるもの（固定資産税課税明細書の写しなど）、対象
工事の明細がわかるもの（見積書など）、施工前のカ
ラー写真（住宅全体およびリフォーム施工部分）、はんこ

土浦市協働のまちづくり
ファンド事業募集

　市民と行政が対等のパートナーとして、お互い
の課題や責任を共有しながら連携と協働のまちづ
くりを実践していくため、まちづくりに資する市
民活動を積極的に支援します。応募の際は、事前
にご相談ください。

都市計画課（☎826-1111 内線2424）
◉景観形成事業
◉市民提案事業（ハード事業）

市民活動課協働推進室（☎826-1111 内線2234）
◉市民提案事業（ソフト事業）

問

◆市民提案事業◆
対象事業／景観形成重点地区（「旧城下町とその周

辺地区」、「ＪＲ土浦駅周辺地区」のうち指定道
路沿道および特に指定された路線）において行
われる、歴史的街並みの保全や一般建築物など
を街並みに調和させていくために行う修景事業

補助額／
◆建築物…補助対象経費の２分の１（150万円以内）
※中城通り地区は補助対象経費の３分の２

（300万円以内）
◆外構（門・塀等）…補助対象経費の２分の１

（100万円以内）
◆設備等…補助対象経費の２分の１（30万円以内）

対象者／建造物の所有者等
※随時相談を受け付けています。設計変更等が

必要になる場合がありますので、お早め（計画
段階）にご相談下さい。

◆景観形成事業◆

～共に考え行動する「協働」によるまちづくり～

４月１日からいばらきKids Clubカードが全国
の協賛店舗で利用可能となりました。県外でご利用
いただく場合、全国共通ロゴマークの入った新カー
ドへの交換が必要になります。

なお、県内の協賛店舗では、引き続き旧カードも
利用できます。
交換場所／こども福祉課、支所・出張所（随時）
持ち物／旧カード

いばらきKids Clubカードが
全国共通利用化されます

こども福祉課（☎826-1111　内線2475）問

▲全国共通ロゴマーク

利用可能店舗などはこちら▶

▲新いばらき
　Kids Clubカード

※昨年度までに助成を受けた方は対象となりません。
住宅営繕課（☎826-1111　内線2001）問

住宅リフォーム工事費助成制度住宅リフォーム工事費助成制度

　共通
対象者／規約・会則などを持ち、予算・決算など

の会計処理が行われ、活動拠点が市内にある市
民を主たる構成員とするまちづくり活動を行う
団体

※どちらも事前相談や運営委員会当日のプレゼ
ンテーションが必要となります。

◆ソフト事業
対象事業／市内で実施する公共的、公益的な事業

で地域活性化や課題解決に向けて取り組む新た
な事業

※１町内会（自治会）の住民に対する事業は対象
となりません

補助額／
１回目…補助対象経費の４分の３（30万円以内）
２回目…補助対象経費の２分の１（20万円以内）

※同一事業に対し２回（２年）までを補助対象

◆ハード事業
対象事業／地域の活性化や魅力のあるまちづくり

のために行う施設整備等のハード事業
補助額／補助対象経費の５分の４（500万円以内）

５月20日（金）
募集締切！
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亀
城
プ
ラ
ザ

こ
ど
も
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル

日
５
月
13
日
～
７
月
１
日　
毎
週

金
曜
日（
全
８
回
）　
①
午
後
４

時
30
分
～
５
時
45
分
、
②
午
後

６
時
～
７
時
15
分

対
①
小
学
１
～
３
年
生
、
②
小
学

４
～
６
年
生

講
小
林
由
季
さ
ん（
壁
画
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
）

定
各
10
人（
定
員
を
超
え
た
と
き

は
抽
選
）

￥
８
０
０
０
円

申
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
往
復
は
が
き
に
記

入
し
郵
送
ま
た
は
郵
便
は
が
き

を
直
接

〆
５
月
２
日
㈪（
必
着
）

問
亀
城
プ
ラ
ザ（
〒
３
０
０
‐
０

０
４
３　
中
央
二
丁
目
16
‐
４

☎
８
２
４
・
３
１
２
１
）

～
豊
か
な
湖
へ　

安
ら
か
な
湖
へ

清
ら
か
な
湖
へ
～

　
国
土
交
通
省
で
は
河
川
を
や
さ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集
に

つ
い
て

無
料
法
律
相
談
会

日
４
月
14
日
㈭　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
、
午
後

６
時
～
８
時

場
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

　
（
中
央
一
丁
目
）

内
面
談
に
よ
る
遺
言
・
相
続
に
関

す
る
こ
と

定
14
人（
予
約
制
・
先
着
順
）

申
電
話
で

問
同
支
部
事
務
局（
☎
８
７
５
・

３
３
４
９
）

　
子
育
て
な
ど
で
悩
み
の
あ
る
お

母
さ
ん
同
士
で
マ
マ
の
た
め
の
時

マ
マ
の
た
め
の
お
し
ゃ
べ
り
会

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴
器

購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

対
身
体
障
害
者
手
帳
交
付
対
象
と

な
ら
な
い
、18
歳
未
満
の
軽
度・

中
等
度
難
聴
児
で
、
医
師
か
ら

補
聴
器
装
用
に
よ
り
、
一
定
の

効
果
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
方

※
購
入
前
に
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
障
害

福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
障
害
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
５

４
）

高
度
処
理
型
浄
化
槽
設
置
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

対
新
た
に
高
度
処
理
型
浄
化
槽
を

設
置
す
る
方
、
ま
た
は
既
存
の

単
独
浄
化
槽
を
撤
去
し
て
高
度

処
理
型
浄
化
槽
へ
転
換
す
る
方

（
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の
認

可
区
域
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

住
宅
用
環
境
配
慮
型
設
備
費
を

補
助
し
ま
す

日
・
場

①
４
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭　
午
前

9
時
～
午
後
４
時　
本
庁
舎
２

階　
研
修
室
３

②
４
月
15
日
㈮
以
降　
午
前
８
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分　
環
境

保
全
課
窓
口

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
の
自
ら
が
居
住
す
る
住
宅

に
補
助
対
象
設
備
を
こ
れ
か
ら

設
置
さ
れ
る
方
、
ま
た
は
自
ら

が
居
住
す
る
た
め
に
市
内
の
補

助
対
象
設
備
付
建
売
住
宅
を
こ

れ
か
ら
購
入
す
る
方

②
補
助
対
象
設
備
に
つ
い
て
、
過

去
に
土
浦
市
の
補
助
金
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
方（
同
一
の
世

帯
員
の
方
も
含
む
）

③
年
度
内
に
す
べ
て
の
手
続
き
を

完
了
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

④
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
￥
補
助
額
／

◎
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム（
10
㌔

㍗
未
満
）…
１
万
円
／
㌔
㍗（
上

限
３
万
円
）

◎
太
陽
熱
温
水
器
…
２
万
円
／
台

◎
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
給
湯
器（
エ
コ

キ
ュ
ー
ト
＋
エ
コ
ジ
ョ
ー
ズ
）、

エ
コ
ウ
ィ
ル
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム

…
４
万
円
／
台

◎
地
中
熱
利
用
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
シ

ス
テ
ム
…
10
万
円
／
台

※
先
着
順
。
予
算
に
達
し
た
と
き

は
終
了
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
２

７
）

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
月
１
回（
不
定
期
）　
午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
土
浦
保
健
所

対
子
育
て
中
の
母
子（
お
子
さ
ん

は
別
室
で
保
育
士
や
保
健
師
な

ど
が
預
か
り
ま
す
）

内
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

申
電
話
で

問
土
浦
保
健
所
健
康
増
進
課

　
（
☎
８
２
１
・
５
３
９
８
）

整
備
区
域
は
除
く
）

※
予
定
額
に
達
し
た
と
き
は
終
了

し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
４
０

７
）

し
く
み
ま
も
っ
て
く
だ
さ
る
河
川

愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

日
期
間
／

　
７
月
１
日
～
平
成
30
年
６
月
30

日
対
霞
ヶ
浦
付
近
に
居
住
す
る
満
20

歳
以
上
の
方

￥
謝
礼
／

　
実
費
程
度

〆
５
月
16
日
㈪（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
国
土
交
通
省
霞
ヶ
浦
河
川
事
務

所
占
用
調
整
課（
☎
０
２
９
９
・

　
６
３・２
４
１
９
）

I N F O M A T I O N

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆 締め切り

他 その他

講 講師

▲

登録はこちら

Information
市ホームページで市庁舎案内図を掲載しています。
http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page001225.html
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情報ひろば

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会

危
険
物
取
扱
者
試
験

健
康
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操
講

座
日
５
月
12
日
㈭
、
19
日
㈭（
全
２

回
）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時

45
分

講
木
村
聡
志
さ
ん（
健
康
運
動
実

践
指
導
者
）

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
）

￥
１
０
０
０
円

申
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
往
復
は
が
き
に
記

入
し
郵
送
ま
た
は
郵
便
は
が
き

を
直
接

〆
４
月
24
日
㈰（
当
日
消
印
有
効
）

生
涯
学
習
館
　
体
験
講
座

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
工
作
教
室

鯉
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

日
４
月
29
日
㈮　

午
前
11
時
か

ら
、
午
後
２
時
か
ら

場
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）

内
色
鉛
筆
な
ど
で
自
由
に
色
を

塗
っ
て
、
か
ざ
ぐ
る
ま
付
き
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
鯉
の
ぼ
り
を
つ
く

り
ま
す
。

定
各
10
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
６
・
４

８
２
９
）

日
５
月
５
日
㈭　
午
前
９
時
か
ら

（
８
時
30
分
開
場
）

場
水
郷
体
育
館

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方（
高
校
生
以
上
）

お
よ
び
土
浦
市
体
育
協
会
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
登
録
者

内
団
体
戦（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
混

合
ダ
ブ
ル
ス
お
よ
び
女
子
ダ
ブ

ル
ス
の
３
チ
ー
ム
に
よ
る
）各

A（
上
級
）、
B
ク
ラ
ス
別（
65

歳
以
上
の
男
性
は
女
性
と
し
て

出
場
可
）

￥
１
チ
ー
ム
６
０
０
０
円

申
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
５
月
11
日
㈬　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分（
小
雨
決
行
。

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

亀
城
プ
ラ
ザ

フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
講
座

本
物
そ
っ
く
り
な
マ
カ
ロ
ン
の

メ
モ
ス
タ
ン
ド
作
り

日
４
月
30
日
㈯　

午
前
10
時
か

ら
、
11
時
か
ら
、
午
後
１
時
か

ら
、
２
時
か
ら

対
3
歳
以
上（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

講
吉
田
恭
子
さ
ん（
デ
コ
作
家
）

定
各
８
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
直
接

※
４
月
10
日
㈰
受
付
開
始

問
亀
城
プ
ラ
ザ（
☎
８
２
４
・
３

１
２
１
）

日
４
月
22
日
㈮　
午
後
３
時
か
ら

場
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー

　
（
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

講
呉　
龍
梅
さ
ん（
循
環
器
内
科
）

内
体
重
増
加
と
息
切
れ
に
つ
い
て

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
公
開
市

民
講
座

問
生
涯
学
習
館（
〒
３
０
０‐
０

０
４
５　
文
京
町
９
‐
２　
☎

８
２
２
・
３
３
８
１
）

荒
天
の
と
き
は
12
日
㈭
）

場
水
郷
公
園

対
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
で

経
験
の
あ
る
方

定
３
０
０
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円

申
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
生
年
月
日
を
記
入
し
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
協
会
会
員
は
各
ク
ラ
ブ
に
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〆
４
月
15
日
㈮（
必
着
）

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
事
務

局（
〒
３
０
０
‐
０
８
４
３　

中
村
南
二
丁
目
３
‐
８　
☎
FAX
８

　
４
１
・
１
２
０
５　
臼
井
）

入
し
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で

〆
４
月
28
日
㈭

問
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

部（
☎
０
９
０
・
４
８
４
０
・
８

６
５
９　

高
桑
、
FAX
８
２
５
・

７
１
２
０
、

takakuw
a@

ryoko.co.jp

）

ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
年
齢
、
障
害
に
関
係
な
く
楽
し

め
る「
誰
で
も
楽
し
も
う
霞
ヶ
浦
」

の
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

日
平
成
28
年
度
実
施
予
定
／

　
カ
ヌ
ー
マ
ラ
ソ
ン
…
４
月
17
日

　
㈰
、
こ
ど
も
の
日
大
会
…
５
月

　
５
日
㈭
、
海
の
日
大
会
…
７
月

　
17
日
㈰
、
体
育
の
日
大
会
…
10

　
月
16
日
㈰
、
寒
風
餅
つ
き
大
会

　
…
平
成
29
年
１
月
８
日
㈰（
年

　
５
回
）

場
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁
目
）

内
受
け
付
け
、
乗
り
降
り
の
手
助

　
け
、
船
の
発
着
手
伝
い
な
ど

￥
５
０
０
円（
保
険
代
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
マ
リ
ー
ナ（
☎
８
２
２
・
２

４
３
７
）

日
４
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮　
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
か
ら
）

場
土
浦
市
消
防
本
部

￥
危
険
物
安
全
協
会
会
員
…
１
万

５
０
０
円
、
非
会
員
…
１
万
３

５
０
０
円

申
所
定
の
申
込
書
を
茨
城
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３
１

０
‐
０
８
５
２　
水
戸
市
笠
原

町
９
７
８
‐
26
）へ
郵
送
ま
た

は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

〆
４
月
14
日
㈭（
必
着
）

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１
・

５
９
６
７
）

日
６
月
4
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

か
ら

場
土
浦
工
業
高
校（
真
鍋
六
丁
目
）

￥
甲
種
…
５
０
０
０
円
、
乙
種
…

３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２
７
０

０
円

申
所
定
の
申
込
書
を
消
防
試
験
研

　

究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

（
〒
３
１
０
‐
０
８
５
２　

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
‐
25
）へ

郵
送
ま
た
は
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
〆
郵
送
…
４
月
４
日
㈪
～
20
日
㈬

　
電
子
申
請
…
４
月
１
日
㈮
～
17

日
㈰

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１
・

５
９
６
７
）

　　　市役所に車でお越しの際は、本庁舎駐車場、土浦駅東駐車場、土浦
駅西駐車場をご利用のうえ、駐車券をお持ちください。
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申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一
言（25文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接

〆５月２日（月）
※６月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できま

せんので、ご了承ください。

細見真
ま ひ ろ

優ちゃん
（神立東二丁目）

ニコニコスマイル☆
いっぱい食べて

元気に遊ぼうね！

種子田陽
ひ な

菜ちゃん
（おおつ野七丁目）

１歳おめでとう♡
これからもたくさんの

笑顔をみせてね

鈴木ゆなちゃん
（神立中央三丁目）

これからもかわいい
笑顔をたくさん

見せてね！大好き!!

たくさんの人たちから
愛される元気な子に

なってね♡

江後田　遼
りょう

ちゃん
（木田余東台四丁目）

☆１歳☆
強く優しく元気よく

毎日笑顔で過ごそうね！

渡辺結
ゆ い

衣ちゃん
（並木五丁目）

結衣ちゃん
皆を笑顔にしてくれて

ありがとう♡

吉田葵
あ お は

羽ちゃん
（中）

１歳おめでとう♪
明るく優しく

元気いっぱい育ってね♡

稲野邉白
は く

煌ちゃん
（天川二丁目）

６月で１歳になる
赤ちゃんを募集!!

大野陽
ひ ま り

莉ちゃん
（永国東町）

１歳おめでとう♡
にーにたちと元気に
大きくなってね♪

竹中愛
あ い ら

桜ちゃん
（小松三丁目）

１歳おめでとう♡
昊くんと仲良く

元気に育ってね♥

浅野達
た つ き

喜ちゃん
（乙戸南一丁目）

お誕生日おめでとう
いっぱい笑って
大きくなってね

お誕生日おめでとう！
すくすく元気に

育ってね！

高橋憬
け い ご

心ちゃん
（中高津一丁目）

１歳おめでとう☆
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！

藤本昇
あ さ ひ

飛ちゃん
（乙戸）

わが家のアイドル
昇飛くん☆沢山食べて

大きくなぁれ♡

大久保瑠
る な

菜ちゃん
（右籾）

☆祝１歳☆
お兄ちゃんと仲良く

元気に育ってね!!

平田遼
りょうご

吾ちゃん
（滝田一丁目）

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

市
民
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
募
集

　
土
浦
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映

し
て
い
る「
マ
イ
シ
テ
ィ
つ
ち
う

ら
」の
市
民
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

日
活
動
期
間
／

　
５
月
18
日
㈬
～
平
成
29
年
３
月

31
日
㈮　

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
18
歳
以
上（
平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
、
高
校
生
は
不
可
）で

市
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
、

②
指
定
さ
れ
た
市
内
の
収
録
場
所

ま
で
自
己
責
任
で
来
ら
れ
る
こ

と（
ス
タ
ジ
オ
収
録
は
水
曜
午

前
中
で
す
）、

③
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
ま
た
は
リ
ポ
ー

タ
ー
を
職
業
と
し
て
お
ら
ず
、

活
動
期
間
中
に
商
業
広
告
出
演

や
政
治
活
動
、
宗
教
活
動
を
行

な
わ
な
い
こ
と

内
交
代
で
行
な
う
ス
タ
ジ
オ
収
録

の
ほ
か
、
週
末
な
ど
に
行
な
わ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
リ
ポ
ー

ト
、
式
典
の
司
会
な
ど
、
月
に

１
～
２
回
程
度
の
活
動

定
若
干
名

￥
謝
礼
／

　
半
日（
４
時
間
未
満
）…
５
０
０

０
円
、
一
日（
4
時
間
以
上
）…

１
０
０
０
０
円

申
広
報
広
聴
課
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
上

半
身
の
写
真（
縦
40
㍉
、
横
35

㍉
）を
貼
り
、
必
要
事
項
を
記

入
し
郵
送
ま
た
は
直
接

他
選
考
方
法
／

　
５
月
13
日
㈮
に
行
な
う
面
接
で

決
定
し
ま
す
。
面
接
時
に
８
０

０
字
程
度
の
原
稿
を
読
ん
で
い

た
だ
き
ま
す
。

〆
５
月
６
日
㈮（
必
着
）

問
広
報
広
聴
課（
☎
内
線
２
３
９

６
）

赤ちゃんの写真応募のお願い
３ポイント

①お名前、町名、一言のすべてを掲
載可能な方のみご応募ください。

②胸より上がすべて写っている写真
　（大きさはこちらで調整します）
③25文字には記号（！、♡、♪）なども

含みます。

４月生まれ

　
県
警
察
本
部
で
は
、
警
察
署
や

交
番
な
ど
の
設
計
、
施
工
監
理
な

ど
に
従
事
す
る
建
築
士
を
募
集
し

ま
す
。

日
第
一
次
選
考
／

　
５
月
８
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
１
時
30
分

対
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
52
年
４
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
、

②
一
級
建
築
士
も
し
く
は
二
級
建

築
士
の
免
許
を
有
す
る
方
、
ま

た
は
平
成
27
年
に
実
施
さ
れ
た

一
級
建
築
士
試
験
も
し
く
は
二

級
建
築
士
試
験
に
合
格
し
た
方

〆
4
月
12
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
本
部
警
務
課

　
（
☎
０
２
９・３
０
１・０
１
１
０
）

平
成
28
年
度

県
職
員（
建
築
士
）の
募
集

　　　　　　日 日時・日程 会場場 内 内容 定 定員講 講師
持 持ち物 料金・受講料￥ 〆 締め切り 問 問い合わせ申 申込方法

対 対象者
他 その他
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募集テーマ：みんなに愛される土浦こまち

　今年も、みなさんに愛される「土浦こまち」のデザ
インを募集し、新たな小町の里の風景を作っていき
ます。
募集作品の内容／
◉緑色を背景色として黒（紫）、赤（茶）、黄、白の５色。
◉細い線の文字や細かい模様は表現できません。
◉アート会場（縦45m×横25m程度）に入るもの。
◉作品は、手書き・データを問いません。
◉一人で何点でも応募できますが、未発表で自作の

ものに限ります。
締　切／４月28日（木）必着
応募方法／所定の応募用紙または A４版程度の用紙

に住所、氏名、年齢、電話番号を記入のうえ、作
品を郵送、持参、またはデジタルデータ（ファイ
ル形式はJPG、またはPDF）をメールで

表　彰／最優秀賞（１点、副賞地元のお米一俵）
その他の注意事項／
◉応募された作品・データは返却しません。応募作

品の著作権は主催者に帰属します。
◉応募に係る費用は、応募者負担とします。
◉他の著作物の著作権などの侵害の恐れのある場

合、受賞を取り消す場合があります。
◉作品は「田んぼアート」事業に適するように、適宜

修正します。
◉応募者の個人情報は、本応募に関わる業務でのみ

使用します。
　　農林水産課（〒300-8686　土浦市大和町９－１
　　　☎826-1111　内線2711　　nourin@city.
　　　tsuchiura.lg.jp）

「田んぼアート」デザインを募集します！

問

作り方

材料・分量（８人分）

食生活改善推進員の

健 康 料 理

抹茶ケーキ

エネルギー　 108kcal
た ん ぱ く 質　　 3.5g
脂　 質　　　　 1.6g
カルシウム　　26mg
食物繊維　　　   1.3g
塩　分　　　　　0.2g

１人分の栄養素 食生活改善推進員

早川和江さん 星野百代さん

ゆで小豆　小１缶（200g）
小麦粉　　　　　　 70g
抹茶　　　　小さじ２弱

①よく洗った牛乳パックをねかせて長い面を切り取
り、ケーキ型を作る。

②ボウルに卵を割りほぐし、泡だて器で卵がとろりと
なるまで十分に泡立てる。

③小麦粉とベーキングパウダーをあわせて②をふるい
入れ、泡を消さないようにさっくりと混ぜ、抹茶・
ゆで小豆を混ぜ込む。

④③のケーキ種を牛乳パックに流し入れ、揺らして平
均にならす。

⑤ラップをかけて電子レンジで加熱する。（500Wで４
分30秒、600Wで４分弱）

No.125

ベーキングパウダー
　　　　　　小さじ１弱
卵　　　　　　　　２個

　今回ご紹介するのは「抹茶ケーキ」です。ケーキ型
は牛乳パックを利用します。『ケーキ作りはオーブ
ンを予熱したり、準備が面倒』と敬遠している方で
も、電子レンジで簡単にできます。
　緑茶は、栽培方法や製造法によって煎茶、番茶、
ほうじ茶、玉露、抹茶などに分かれます。煎茶は一
般的なお茶で、その年の最初に摘まれた一番茶が品
質もよく、高価です。番茶は、時期を過ぎたやや固
い茶葉でつくり、安価で味もさっぱりしています。
ほうじ茶は煎茶を焙

あ ぶ

り、香ばしさを引き出したお茶
です。玉露は、新芽が開き始めた頃に日陰にして、
うま味が日光によって減らないようにした高級品で
す。抹茶は玉露と同じように日光を遮って栽培した
茶葉を使用します。このとき茶葉を蒸して乾燥させ
たものを「碾

て ん ち ゃ

茶」と呼び、これを粉状にしたものが抹
茶です。お茶に含まれるカテキンは、抗酸化作用や、
殺菌作用があります。風邪の流行る時期にはお茶う
がいにも使われていますね。煎茶などは抽出液を飲
みますが、抹茶はお茶の葉をそのまま飲むので、茶
葉の成分を残さずとることができます。
　みんなで集まる時や、おみやげにもおすすめです。
是非いろいろな種類を作ってみてください。
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◉
肖
像
は
語
る

　
50
歳
を
迎
え
た
色
川
三
中（
１
８
０
１

～
５
５
）の
肖
像
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

三
中
は
え
ら
が
張
り
出
し
た
四
角
い
顔

で
、
眼
光
は
鋭
く
、
唇
を
堅
く
結
ん
だ
厳

し
い
顔
つ
き
で
す
。
裃

か
み
し
もに

脇
差
を
差
し
、

大
刀
を
置
い
て
い
る
の
は
、
先
祖
も
三
中

自
身
も
町
役
人
を
務
め
、
土
浦
藩
か
ら
名

字
帯
刀
や
裃
の
着
用
を
許
さ
れ
て
い
た
か

ら
で
す
。

　
机
の
上
に
は「
日
本
書
記
」が
き
ち
ん
と

積
ま
れ
、
硯
、
墨
、
筆
筒
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
硯
は
中
国
産
の
端た

ん
渓け

い
硯け

ん
、
使
い
か

け
の
墨
も
上
等
品
の
よ
う
で
す
。
竹
製
の

筆
筒
に
細
筆
が
６
本
。
三
中
は
多
く
の
書

を
残
し
て
い
ま
す
が
、
大
判
紙
に
書
い
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
26
歳
か
ら
書
き
始

130

色い
ろ

川か
わ

三み

中な
か

肖し
ょ
う

像ぞ
う〈
茨
城
県
指
定
文
化
財
〉

―
県
民
の
宝
と
な
っ
た
商
人
の
肖
像
―

め
、
亡
く
な
る
１
か
月
前
ま
で
つ
け
て
い

た
日
記
を
一
文
字
５
㍉
前
後
の
小
さ
な
字

で
よ
ど
み
な
く
綴
っ
て
い
る
の
は
、
こ
の

細
筆
な
の
で
し
ょ
う
。

　
三
中
が
亡
く
な
っ
た
の
は
こ
の
肖
像
が

描
か
れ
て
か
ら
５
年
後
、
安
政
２（
１
８

５
５
）年
６
月
23
日
の
こ
と
で
し
た
。
門

人
大
久
保
一
学
は
尊
崇
し
た
師
の
面
影
を

手
元
に
置
き
た
い
と
の
一
心
で
肖
像
を
摸

写
し
ま
し
た
。
摸
写
図
の
三
中
は
ひ
げ
が

濃
く
、
や
つ
れ
た
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

一
学
は
、
学
究
半
ば
に
し
て
亡
く
な
っ
た

師
を
惜
し
む
和
歌
一
首
を
摸
写
図
の
裏
に

書
き
付
け
ま
し
た
。

◉
三
中
の
業
績

　
三
中
は
幼
名
を
恵け

い

助す
け（
圭
輔
、
桂
助
と

も
）、
諱い

み
なを
英
明
、
号
を
三
中
・
東
海
・

瑞
霞
園
な
ど
と
称
し
ま
し
た
。
色
川
家
は

田
宿（
土
浦
市
大
手
町
）で
薬
種
業
、
川
口

（
土
浦
市
川
口
）で
醤
油
醸
造
を
営
み
ま
し

た
。
青
年
期
の
三
中
は
経
営
難
に
苦
し
み

ま
し
た
が
、
独
自
の
改
革
を
実
施
し
、
経

営
安
定
後
は
国
学
研
究
に
い
そ
し
み
ま
し

た
。
香
取
神
宮（
香
取
市
）が
所
有
す
る
古

文
書
を
筆
写
し
て
良
質
の
写
本
を
遺
し
、

中
世
東
国
史
研
究
に
貢
献
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
常
陸
の
地
誌
や
史
誌
編
纂
、

土
地
制
度
や
租
税
、
度
量
衡
研
究
の
過
程

で
多
く
の
図
書
を
収
集・校
合
し
、
現
在
、

蔵
書
は
静
嘉
堂
文
庫（
東
京
都
世
田
谷
区
）

に
、
自
筆
の
稿
本
類
は「
色
川
文
庫
」に
、

弟
美
年
と
書
き
継
い
だ
日
記「
家か

事じ

志し

」・

来ら
い
か
ん
し
ゅ
う

翰
集
な
ど
は
色
川
德
治
家
文
書
に
含
ま

れ
て
い
ま
す（
土
浦
市
立
博
物
館
所
蔵
）。

　
平
成
28
年
１
月
、「
色
川
文
庫
」、
日
記

「
家
事
志
」・
来
翰
集
、
そ
し
て
こ
の
肖
像

の
価
値
が
認
め
ら
れ
、
県
指
定
文
化
財
に

な
り
ま
し
た
。

◉「
臥ふ

せ
蝶
」の
家
紋

　
三
中
が
着
用
し
て
い
る
裃
に
は
蝶
が
羽

を
広
げ
た
よ
う
な
家
紋
が
つ
い
て
い
ま

す
。

　

平
た
い
ら
の
維こ

れ
盛も

り
が
平
家
滅
亡
後
に
色
川
郷（
和

歌
山
県
東
牟
婁
郡
那
智
勝
浦
町
）に
か
く

ま
わ
れ
、
色
川
家
は
そ
の
子
孫
で
あ
る

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す（『
紀
伊
続
風
土

記
』）。
色
川
郷
の
什じ

ゅ
う
ほ
う宝で

あ
る
幟の

ぼ
りの

ひ
と

つ
に
維
盛
の
家
紋「
臥
せ
蝶
」が
描
か
れ
て

お
り
、
色
川
家
の
家
紋
は
こ
の
系
譜
を
引

い
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
時
代
も
場

所
も
飛
び
越
え
、
家
紋
が
引
き
継
が
れ
た

一
例
で
す
。

◉
絵
師
群ぐ

ん

山ざ
ん

　
肖
像
を
描
い
た
絵
師
は
群
山
と
い
い
ま

す
。
上
境
村（
つ
く
ば
市
上
境
）の
旧
家
に

群
山
の
署
名
・
落
款
の
あ
る「
高
砂
図
」

が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
三
中
の
弟
美
年
は

「
画
師
群
山
が
来
た
」と
日
記
に
書
い
て
い

ま
す（
嘉
永
３（
１
８
５
０
）年
10
月
19
日

の
項
）。
笠
間
稲
荷
神
社（
笠
間
市
）拝
殿

右
正
面
に
同
年
11
月
に
色
川
家
が
奉
納
し

た「
醤
油
絵
馬
」が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
絵
馬
も
群
山
の
筆
で
し
た
。

　
群
山
は
江
戸
に
拠
点
を
お
き
、
地
方
を

回
っ
て
い
た
絵
師
で
は
な
い
か
と
推
定
し

て
い
ま
す
。
た
び
た
び
土
浦
を
訪
れ
て
は

色
川
家
を
拠
点
に
し
て
画
業
で
稼
い
で
い

た
の
で
す
。

◉
行
方
不
明
か
ら
県
指
定
文
化
財
へ

　
こ
の
肖
像
は『
国
学
者
伝
記
集
成
』（
明

治
38
年
刊
行
）に
挿
画
と
し
て
用
い
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
長
く
所
在
不
明

で
し
た
。

　
平
成
５
年
、
東
京
の
古
美
術
商
を
経
由

し
て
個
人
が
購
入
、
平
成
15
年
、
土
浦
市

立
博
物
館
に
寄
託
さ
れ
、
平
成
27
年
土
浦

市
が
購
入
し
、
永
く
後
世
に
伝
え
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※「
色
川
三
中
肖
像
」は
５
月
８
日
㈰
ま
で

土
浦
市
立
博
物
館
第
37
回
特
別
展「
ま
ち

の
し
る
し　
―
し
る
し
が
語
る
土
浦
の
近

代
―
」で
展
示
し
て
い
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

色川三中肖像
《県指定文化財》
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