
　

在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
や

そ
の
家
族
と
、
医
療
・
介
護
の
各

専
門
職
が
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
共

有
し
、
安
心
し
て
療
養
生
活
を
送

る
た
め
の
手
帳
と
シ
ー
ト
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
「
急
変
時
の
対
応
シ
ー
ト
」は
、
在

宅
療
養
に
お
け
る
注
意
事
項
や
緊

急
時
の
連
絡
先
を
あ
ら
か
じ
め
記

入
し
、壁
に
貼
っ
て
活
用
し
ま
す
。

　
「
在
宅
ケ
ア
連
携
手
帳
」は
、
在
宅

療
養
や
介
護
の
記
録
、
各
関
係
機

関
や
関
係
者
の
連
絡
先
、
伝
え
た

い
こ
と
な
ど
を
記
入
し
ま
す
。（
携

帯
版
と
在
宅
版
の
２
冊
セ
ッ
ト
）

　

配
布
を
希
望
す
る
方
は
、
窓
口

時
間
内
に
高
齢
福
祉
課
、
健
康
増

進
課
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

う
ら
ら（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）、
各

地
区
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

職
員
か
ら
使
い
方
を
説
明
し
た
う

え
で
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
確
認
で
き

ま
す
。

在
宅
療
養
を
支
援
す
る

「
急
変
時
の
対
応
シ
ー
ト
」

「
在
宅
ケ
ア
連
携
手
帳
」を

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

♦こんな場面で使えます！
・ご家庭と、医療や介護サービススタッフの情報共有に
・万一の時にどのように行動すれば良いかの参考に
・急な入院の際に自宅での様子をスムーズに伝えられます

【
在
宅
ケ
ア
連
携
手
帳
】

問
高
齢
福
祉
課（
☎
８
２
６・１
１
１
１

内
線
２
５
０
０
）

【
急
変
時
の
対
応
シ
ー
ト
】

主
治
医
や
緊
急
時
の
連
絡
先
、注
意
事
項
な
ど
を
あ

ら
か
じ
め
記
入
し
て
か
ら
壁
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。
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献 血 の お 知 ら せ

【５月の献血】
日５月20日（金） 午前10時～11時45分  

　　　　　　 午後 1 時～４時
場イオンモール土浦（上高津）

みなさんのご協力をお願いします

問健康増進課
（土浦市保健センター ☎826-3471）

市内主要施設の
放射線量測定値

　学校をはじめとする市内主要施設
の測定結果は、市ホームページに掲
示しています。なお、国では年間追
加被ばく線量１ミリシーベルト以下

（0.23マイクロシーベルト / 時）を長
期目標にしています。

問環境保全課（☎内線2364）

（マイクロシーベルト／時）
市役所0.102【３月２日測定】

「つちうら」まちのレポーター（つち
レポ）を募集中です！つちレポとし
て土浦の魅力を自慢しませんか。

土浦市の魅力を発信する
シティプロモーションサイトが

できました!!


