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小
学
生
は
、
歩
行
中
に
事
故
に
遭
い

や
す
く
、そ
の
原
因
の
多
く
は
急
な「
飛

び
出
し
」で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ

て
、
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
小
学
生
の
交
通
安
全
対
策

◉
道
路
に
飛
び
出

さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◉
道
路
を
渡
る
と

き
は
、
横
断
歩

道
を
渡
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◉
信
号
が
赤
の
と
き
は
必
ず
止
ま
り
、

青
の
と
き
も
左
右
の
安
全
確
認
を
し

て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

◉
道
路
の
横
断
中
も
、
左
右
の
安
全
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
護
者
の
方
へ

　

保
護
者
の
方
は
、
子
供
と
一
緒
に
通

学
路
を
歩
い
て
、
危
な
い
場
所
を
教

え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、「
飛

び
出
し
は
絶
対
に
し
な
い
」「
左
右
の

安
全
を
確
認
し
て
道
路
を
横
断
す

る
」な
ど
の
交
通
ル
ー
ル
を
教
え
ま

し
ょ
う
。
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０
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小
学
生
の
交
通
事
故
防
止

　５月29日（日）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少数のとき

は中止になることがあります。なお、抽選の結果およ
び講座開講の有無は、はがきでお知らせします。

土浦市生涯学習館　前期講座受講生募集

※ノートパソコンを持参

　往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望講座、性別を記入して生涯学習館に郵送、または
郵便はがきを窓口に持参（月曜日、祝日は休館）

※はがき１枚につき１講座

生涯学習館（〒300-0045 文京町９－２ ☎822-3381）問

申

講　　座　　名 講　師　名 曜日 時　間 定員 回数 受 講 料 日　程
楽しい声楽

～信時　潔・ヘンデル・トスティの歌曲～ 南　みつ子 火 10:00～12:00 50人 10 5,000円 ６/14～９/13

総合病院土浦協同病院共催講座
～血管の病気について～ 同病院名誉院長ほか 水 18:00～19:30 50人 ５ 2,500円 ６/15～７/13

ハワイアンフラ
～はじめてのフラダンス～ 山本幸子 木 10:00～11:00 20人 ７ 3,500円 ６/16～７/28

健康！シェイプアップ体操
～からだも気持ちもスッキリ!!～ 木村聡志 木 13:30～14:45 20人 10 5,000円 ６/16～８/25

ペン習字
～クセ字を解消しましょう～ 三澤紅翠 木 10:00～12:00 20人 ８ 4,500円

（教材費含）６/23～９/29

シニア健康カラオケ
～健康カラオケで若返り～ 皆藤稲心 金 10:00～12:00 30人 ８ 4,200円

（教材費含）６/17～８/５

初心者のウィンドウズ10※

～ウィンドウズ７・８の方も10に～ 松浦正夫 金 10:00～12:00 30人 ８ 4,300円
（教材費含）６/17～８/５

つくば国際大学共催講座「ストレス社会を生きる」
～ストレスとの付き合い方について～ 産業社会学部教授ほか 土 10:00～12:00 50人 ３ 1,500円 ６/18～７/２

リラックスヨガ
～初心者でも安心～ 岡野芳子 土 10:00～11:15 20人 10 5,000円 ６/25～10/22

料理教室「土浦食堂」
～おいしくいただくヘルシー低カロリー定食～ 小口敏和 日 ９:30～13:00 20人 ３ 3,000円

（材料費含）８/７～９/４

土浦人のための英語
～ Polish Up your English ～ マイケル・カレン 日 10:00～12:00 30人 10 5,000円 ６/19～９/11

〆

子
供
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　

全
国
で
子
供
た
ち
が
痛
ま
し
い
犯
罪

の
犠
牲
に
な
る
事
件
が
後
を
た
ち
ま
せ

ん
。
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て
子
供
た
ち

を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
る
と

と
も
に
、
子
供

た
ち
自
身
に
も

身
を
守
る
た
め

の
防
犯
知
識
を

身
に
付
け
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

■
連
れ
去
り
防
止
の
合
言
葉

　
　
「
い
か
・
の
・
お
・
す
・
し
」

◉
知
ら
な
い
人
に
つ
い
て
い
か
な
い

◉
車
や
悪
い
誘
い
に
の
ら
な
い

◉「
助
け
て
」と
お

お
声
を
あ
げ
る

◉
す
ぐ
に
逃
げ
る

◉
大
人
の
人
に
し

ら
せ
る

■
こ
ど
も
を
守
る
１
１
０
番
の
家

　

身
の
危
険
を
感
じ
た
と
き
に
助
け
を

求
め
て
駆
け
込

め
る
家
で
す
。

普
段
か
ら
い
く

つ
か
の
場
所
を

確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

問

地域安全情報


