
生活習慣 

  青年期～成人期（特別支援学校用）のフェイスシート 

         記入日    ○年○月○日                 

                         作成支援者  △△△（所属）                

本人・保護者の願い 現在の状況 

【保護者】  

・好きなメニューの時も，一口につき 20

回噛みながら食べるようになってほ

しい。  

・外出前に身支度点検表を見ながら自分

でえりやすそをチェックすることが

できるようになってほしい。 

・食事，排泄，着脱はおおむね自立できてい 

る。  

・食事はよく噛まずに早食いしてしまう傾向 

がある。  

・髪やすその乱れなどがあっても気づくこと 

が難しい。 

・相手の方の迷惑になることは我慢でき

るようになってほしい。  

【本人】  

・だれにでも明るい挨拶をしたい。相手 

の人に嫌がられないように，握手や肩 

を組みたい時は，相手に聞いて行いた

い。 

・社会福祉協議会などが主催する交流キャン

プなどにも参加できるが，ボランティアの

方になれなれしくしてしまうことがある。  

・高等部の授業や学校行事，校外実習，地域

交流など新しい活動にも楽しく参加する

ことができる。 

 

【保護者】  

・終了時刻を意識して作業や余暇活動が

できるようになってほしい。  

【本人】  

・長い説明はよくわからない。短く区切

って分かりやすく話して欲しい。 

・５分刻みの時刻はほぼ読める。  

・一定の流れが決まっていて見通しのもてる

活動（作業学習，実習）には，スムーズに

取り組むことができる。  

・挨拶，パターン化した質問に対する応答は

できるが、具体的な内容のあるやりとりは

難しい。 

【保護者】  

・卒業後，すぐにではなくても将来的に

はできれば企業就労させたい。（特例

子会社など） 

 

・来年の３月に特別支援学校の高等部を卒業

する予定。その後は就労移行支援をしてく

れる施設を考えている。 

 

 

    興味・関心のあるもの・こと         支援するときに配慮してほしいこと    

 

 

 

 

 

社会参加 

知的活動 

進路 

(就職等) 

・ゲーム  

・You  Tube  

・パズル  

・カラオケ  

・家族との外出（買い物，ゲームセンター） 

・ことばだけの指示では理解が難しい場合があ

るので，視覚的なヒント（文字や写真カード）

を加えてほしい。 

誰の願い（保護

者，本人）なのか

を区別して記入

しましょう。 

それぞれの項目で，現在のお子さん・自分の様子を記入しましょう。

どこまでできているかを書くことが大切です。また、周りの方がどの

ような対応をしているかも，記入しましょう。 

細かなことでも支援の参考になりますので具体的に記入

しましょう。（例えば，パニックになる前兆や体調が悪い

時の様子，不安定になる音・物・言葉かけ・接触等） 



職業（体験）の記録 

 

期  間 場 所 内容・感想など 

R 元年 月 日 

～ 年 月 日 

茨城県立○○特別

支 

援学校（校内実習） 

 

(内容)菓子用化粧箱の中敷き折り,  パイプ

の袋詰め 

R2 年 6 月 16 日 

～R20 年 6 月 27 日 

同上 

 

 

同上 

R2 年 10 月 6 日 

～R2 年 10 月 17 日 

雇用支援センター  

（校外実習） 

 

（内容）おしぼりたたみ 

R3 年 1 月 19 日 

～R3 年 1 月 30 日 

同上 

 

 

同上 

 年 月 日 

～ 年 月 日 

 

 

 

 

 年 月 日 

～ 年 月 日 

 

 

 

 

 年 月 日 

～ 年 月 日 

 

 

 

 

 年 月 日 

～ 年 月 日 

 

 

 

 

 


