
生活習慣 

身辺自立 

  小学校期①のフェイスシート 

                記入日     ○年○月○日               

                         作成支援者    △△△（所属）              

本人・保護者の願い 現在の状況 

・一人でトイレに行き，お漏らしをしな 

いようになってほしい。 

・一人でトイレに行けるが，夢中になってい

ることがあると，お漏らしをしてしまうこ

とがある。(月 1 回ぐらい)  

・騒いだり，自分勝手な行動をしたりせ

ず，集団での行動が落ち着いてできる

ようになってほしい。  

・親が付き添わなくても，登下校ができ

るようになってほしい。 

 

・室内では比較的落ち着いている。外での活

動の時に，走り回ったり，興味のあるとこ

ろに勝手に行ってしまったりする。  

・手をつないでいれば，落ち着いて歩くこと

ができる。赤信号で止まることもできる。

興味のあるものを見つけると，飛び出して

しまう危険がある。 

・平仮名の読み書きが，正確にできるよ

うになってほしい。 

・平仮名の読みは半分程度，書きは数語程度

までできる。 

・自分の思い通りにならなくても，パニ 

ックを起こさないようになってほし

い。 

 

 

 

    

  興味・関心のあるもの・こと(遊びなど)      支援するとき配慮してほしいこと 

社会性の 

発達 

学習面の 

発達 

そのほかの

こと 

・お絵かき  

・キッズコンピュータ  

・アンパンマン  

・ポケモン 

・前もって行動の予告をしてあげると，スムー

ズに次の行動に移れます。  

・自分のやり方でやろうとしているときに，手

出しをするとパニックになるので，最後まで

見守ってください。 

お子さんにできるようになって欲しいこと，このよう

になって欲しいという願いを記入しましょう 

それぞれの項目で，現在のお子さんの

様子を記入しましょう。どこまででき

ているかを見取って書くことが大切

です。また，周りの方がどのような対

応をしているかも，記入しましょう。 

細かなことでも支援の参考になりますので具体的

に記入しましょう。（例えば，パニックになる前兆

や体調が悪い時の様子，不安定になる音・物・言 

葉かけ・接触等） 


