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土
浦
キ
ラ
ラ
ま
つ
り
２
０
１
６

８
月
６
日（
土
）～
８
月
７
日（
日
）

１

２

３４

５

中城通り

土浦駅前通り

モール505

うらら広場

土浦港

まちかど蔵

歩行者天国（土浦駅前通りほか）
13：00～21：30

問 土浦市観光協会（〒300-0043　中央一丁目３-16　☎824-2810 FAX 824-2819）

土
浦
駅

午後１時 ２時 ３時 ４時 ５時 ６時 ７時 ８時 ９時

安心・安全まちづくりパレード
（音楽隊パレード） 七夕おどりコンテスト

人力車乗車会
モール505 モール・フレンドパーク（七夕神社・行灯装飾）

土 浦 港 ※午前11時～正午　水上安全祈願式典

土 浦 港

ホワイトアイリス号・
ジェットホイルつくば号無料乗船

モーターボート無料試乗会
（先着80人）

大型クルーザーヨット
無料試乗会（予約80人）
観光帆曳船合同操業

（土浦市・かすみがうら市）
オープンカフェ

６
日
㈯ うらら広場 キララ広場2016（ステージイベント）

駅前通り 市民山車等巡行

うらら広場 陸上自衛隊土浦駐屯地装備品展示 土浦新郷土民謡おどり

中城通り 人力車乗車会
モール・フレンドパーク（七夕神社・行灯装飾）

７
日
㈰

中城通り

土 浦 駅
前 通 り

※午後１時、３時

※予約は観光協会へ郵送・直接、
　試乗は午前10時から

※正午～午後４時

※整理券配布

５ モール505

}霞ヶ浦ダックツアー
13：45、14：30

４

３

２

１

１

２

３

４

５

（天候などにより変更になる場合があります。詳しくはお問い合わせください）

◎タイムスケジュール

キララ広場2016（ステージイベント）
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Information
土浦市消防本部署所再編説明会を開催します。詳しくは消防本部ホームページ
をご覧ください。http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/page008815.html

土浦で相続・遺言・贈与のことならお任せください！ ●住所：茨城県土浦市大手町3-14
●代表司法書士：清水 由裕

司法書士による相続・遺言・債務整理の無料相談受付中

鉾田屋司法書士事務所 ０２９-８９６-５１７６
約予要日祝日土 ００：８１～００：９】付受日平【 ！ラチコはせわ合い問お

土浦　鉾田屋

まずはお電話でお問い合わせ下さいまずはお電話でお問い合わせ下さい

□預貯金の名義変更が必要になった
□相続した家の名義を変更したい
□親の借金を背負いたくない

遺言書作成
□トラブルを防ぐため遺言を書きたい
□遺言を書いたが、問題がないか不安だ
□親が元気なうちに遺言を書いて欲しい

□払いすぎた利子を取り返したい
□金融機関への返済金額を減額したい
□他の銀行の利息が低くて借り替えたい

相続手続き 債務整理

認
知
症
施
策
推
進
事
業

霞
ヶ
浦
・
北
浦
清
掃
大
作
戦

児
童
扶
養
手
当
、特
別
児
童
扶

養
手
当
、障
害
児
福
祉
手
当

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画

策
定
委
員
会

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

市内主要施設の
放射線量測定値

　学校をはじめとする市内主要施設
の測定結果は、市ホームページに掲
示しています。なお、国では年間追
加被ばく線量１ミリシーベルト以下
（0.23マイクロシーベルト / 時）を長
期目標にしています。

（マイクロシーベルト／時）
市役所0.091【６月１日測定】

問環境保全課（☎内線2364）

日
８
月
２
日
㈫　
午
後
３
時
30
分

　
か
ら

場
本
庁
舎
2
階　
研
修
室
１
・
２

内
公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画（
案
）

　

に
つ
い
て　
な
ど

定
傍
聴
者
／
10
人（
先
着
順
）

問
行
政
経
営
課（
☎
内
線
２
４
９
７
）

日
８
月
８
日
㈪　
午
後
２
時
か
ら

　
（
午
後
１
時
30
分
受
付
開
始
）

場
社
会
福
祉
協
議
会　
講
義
講
習

　
室（
ウ
ラ
ラ
２　
４
階
）

内
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
に

つ
い
て　
な
ど

定
傍
聴
者
／
10
人（
先
着
順
）

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
７
０
）

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　 0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

つちうら情報ステーション
市のイベントや事業などの情報を
お届けします。茨城放送（1458KHz）
【毎週木曜日　8：25～ 8：30】

日
８
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮　
午
前

　
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
都
市
計
画
課

内
地
区
計
画
の
変
更
に
つ
い
て

（
田
村
・
沖
宿
地
区
、
真
鍋
新

町
地
区
、
高
津
地
区
）

※
風
営
法
改
正
に
伴
い
、
一
部
表

記
の
変
更
を
行
う
も
の
で
、
地

区
整
備
計
画
に
定
め
ら
れ
て
い

る
建
築
物
の
用
途
の
制
限
に
変

土
浦
・
阿
見
都
市
計
画
に
関
す

る
案
の
縦
覧

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
小
学
生
以
上

内
認
知
症
の
基
礎
知
識
、
認
知
症

　
予
防
法
な
ど（
60
～
90
分
程
度
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

※
３
人
以
上
か
ら
の
申
し
込
み
で
、

　
日
時
、
会
場
な
ど
ご
希
望
に
応

　
じ
実
施
し
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

　

ア
ッ
プ
研
修
会

日
８
月
28
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

　
～
正
午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

　
か
ら
）

場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室
１
・
２

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
認
知
症
サ

　
ポ
ー
タ
ー
で
、
受
講
後
ボ
ラ
ン

　
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

定
50
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

８
月
19
日
㈮

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
５
０
０
）

　
受
給
し
て
い
る
方
は
、「
現
況
届
」

ま
た
は「
所
得
状
況
届
」の
提
出
が

必
要
で
す
。
届
出
書
が
提
出
さ
れ

な
い
場
合
は
、
受
給
資
格
が
確
認

日
７
月
31
日
㈰　
午
前
７
時
～
８

時（
雨
天
・
荒
天
時
は
８
月
７

日
㈰
へ
順
延
）

場
霞
ヶ
浦
湖
岸
ほ
か

問
環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
４
０
７
）

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
案
に
対
す
る
意
見
書
は
８
月
19

日
㈮
ま
で
郵
送
ま
た
は
直
接（
必
着
）

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
６
１
）

で
き
な
い
た
め
手
当
を
受
け
ら
れ

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

日
８
月
１
日
㈪
～
８
月
31
日
㈬　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
こ
ど
も
福
祉
課

￥
全
部
支
給
…
月
額
４
万
２
３
３

０
円
、
一
部
支
給
…
月
額
４
万

２
３
２
０
円
～
月
額
９
９
９
０
円

※
第
２
子
５
０
０
０
円
、
第
３
子

　
以
降
３
０
０
０
円
ず
つ
加
算

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
４

７
５
）

特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
児

　

福
祉
手
当

日
８
月
12
日
㈮
～
８
月
31
日
㈬　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
障
害
福
祉
課

￥
特
別
児
童
扶
養
手
当
／

　
１
級
…
月
額
５
万
１
５
０
０
円
、

　
２
級
…
月
額
３
万
４
３
０
０
円
、

　
障
害
児
福
祉
手
当
／

　
月
額
１
万
４
６
０
０
円

問
障
害
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
３
９
）
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情報ひろば
　　　 土浦市の魅力を再発見するサイト「意外と〇〇！つちうら」

http://www.tsuchiura-pr.jp/

７
月
28
日
は
日
本
肝
炎
デ
ー
で
す

高
齢
者
無
料
歯
科
健
診

個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し

て
み
ま
せ
ん
か

市 税 滞 納 一 掃 宣 言
～税負担の公平性を確保するために～

◆７月の納税
税目／固定資産税（２期）、国民健康
保険税（１期）、介護保険料（１期）、
後期高齢者医療保険料（１期）
納期限／８月１日（月）
◆７月の休日納税・休日納税相談
日7月31日（日）　午前9時～午後４時
場納税課（市役所本庁舎２階）

【滞納処分】
　市税などを滞納している方につい
ては、督促状や催告書などでお知ら
せしています。
　しかし、それでも納めていただけ
ない場合は、納められた方との公平
を保つため、また、大切な財源を確
保するために、やむを得ず滞納処分

（給与、預貯金、不動産の差し押さ
えなど）を行うことがあります。

問納税課（☎内線2359）

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金

融
機
関
に
納
付
に
行
く
手
間
や
、

納
め
忘
れ
が
な
く
な
り
大
変
便
利

で
す
。

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
県
税
事
務
所
管
理
課　

（
☎
８
２
２
・
７
２
０
３
）

日
９
月
１
日
㈭
～
12
月
31
日
㈯

場
県
歯
科
医
師
会
所
属
の
事
業
実

　
施
歯
科
医
療
機
関

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、

前
年
度
で
満
75
歳
、満
80
歳
、満

　
日
本
人
の
40
人
に
１
人
が
Ｂ
型

も
し
く
は
Ｃ
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　
早
期
発
見
の
た
め
、
土
浦
保
健

所
で
は
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
毎
週
木
曜
日　
午
前
10
時
～
10

時
30
分（
夜
間
受
付
／
第
３
木
曜

　
日
午
後
５
時
～
７
時
）

申
電
話
で

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

　
５
１
６
）

日
７
月
26
日
㈫
～
28
日
㈭（
日
没

　
か
ら
３
時
間
以
内
） 

　
元
気
シ
ニ
ア
バ
ン
ク
に
登
録
し
、

豊
富
な
知
識
や
経
験
、
技
能
を
地

域
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

※
登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
社
会
福
祉
協
議
会
い
ば
ら
き

　
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２

　
９・２
４
３・８
９
８
９
）

在
宅
療
養
に
つ
い
て
の

地
域
市
民
講
演
会

日
①
７
月
30
日
㈯　
午
後
３
時
～

　
５
時（
開
場
は
午
後
２
時
30
分
）、

　
②
８
月
７
日
㈰　
午
後
１
時
～

　
３
時（
開
場
は
午
後
０
時
30
分
）

場
①
本
庁
舎
２
階　
研
修
室
、

　
②
三
中
地
区
公
民
館

内
在
宅
療
養
を
支
え
る
か
か
り
つ

　
け
医
に
つ
い
て　
ほ
か

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
５
０
０
）

第
51
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
９
月
28
日
㈬

場
富
士
Ｏ
Ｇ
Ｍ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

（
か
す
み
が
う
ら
市
下
軽
部
）、

か
す
み
が
う
ら
Ｏ
Ｇ
Ｍ
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ（
か
す
み
が
う
ら
市
田
伏
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
お
よ
び

　
そ
の
知
人

￥
４
０
０
０
円

８
月
31
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
商
工
会
議
所（
☎
８
２
２・

　
０
３
９
１
）

　
85
歳
の
方（
対
象
者
に
は
８
月
に

案
内
や
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
）

持
被
保
険
者
証
、
案
内
通
知
、
受

　
診
票
、
健
康
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
（
☎
０
２
９・３
０
９・１
２
１
２
）

「
司
法
書
士
の
日
」無
料
相
談
会

日
８
月
３
日
㈬　
午
前
９
時
～
午

　
後
５
時

場
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

内
相
続
に
関
す
る
相
談
な
ど

申
各
司
法
書
士
事
務
所
に
電
話
で

問
茨
城
司
法
書
士
会（
☎
０
２
９・

　
２
２
５
・
０
１
１
１
）

水
戸
刑
務
所
見
学
会

日
８
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
か
ら
、

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
同
刑
務
所（
ひ
た
ち
な
か
市
市
毛
）

定
各
1
０
０
人（
先
着
順
）

内
プ
リ
ズ
ン
カ
レ
ー
の
試
食
な
ど

申
電
話
で

７
月
25
日
㈪
～
８
月
５
日
㈮

問
同
刑
務
所（
☎
０
２
９
・
２
７

２
・
２
４
２
４
）

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

　
よ
び
同
周
辺
地
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

　
（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

　
線
３
４
２
０
） 
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Information
　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者

内 内容 定 定員講 講師
持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法

問 問い合わせ 他 その他締め切り

3-10

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の

方
の
勉
強
会

「
平
和
の
と
り
で
を
築
こ
う
」

親
子
教
室

親
子
の
食
育
教
室

亀
城
プ
ラ
ザ
つ
き
い
ち
レ
ッ
ス
ン

県
立
盲
学
校
地
域
巡
回
教
育
相

談
会

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

日
８
月
４
日
㈭　
午
前
11
時
～
午

　
後
３
時

場
土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会　
会

　
議
室（
ウ
ラ
ラ
２　
４
階
）

内
補
助
具
の
展
示
、教
育
相
談

申
電
話
で

問
同
校
視
覚
障
害
教
育
支
援
セ
ン

　

タ
ー（
☎
０
２
９
・
２
２
１
・

　
３
３
８
８
）

夏
休
み
特
別
企
画「
金
魚
展
」

日
７
月
23
日
㈯
～
８
月
31
日
㈬　

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

夏
休
み
宿
題
応
援
講
座「
書
道

　

教
室
」

日
８
月
５
日
㈮
、
26
日
㈮　
午
前

　
10
時
か
ら
、
午
後
２
時
か
ら

対
小
学
生

定
各
５
人
程
度（
先
着
順
）

持
書
道
道
具
一
式
、
新
聞
紙
、
夏 

　
休
み
の
課
題
、
飲
み
物

申
電
話
ま
た
は
直
接

７
月
16
日
㈯
～
８
月
４
日
㈭

夏
休
み
特
別
工
作
教
室

日
８
月
21
日
㈰　
午
後
１
時
か
ら

対
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

内
本
立
て
を
作
ろ
う

日
８
月
６
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

　
後
１
時

場
土
浦
市
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ

ラ
２　
５
階
）

対
市
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
父

講
久
松
輝
子
さ
ん（
土
浦
料
理
教

室
）

定
10
組（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、

　
筆
記
用
具

￥
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
男
女
共
同
参
画
課（
☎
８
２
７・

　
１
１
０
７
）

日
８
月
23
日
㈫　
午
前
9
時
30
分

　
～
午
後
５
時
20
分

場
集
合・
解
散
／
霞
ケ
浦
環
境
科

　
学
セ
ン
タ
ー

内
鹿
島
製
鉄
所
の
見
学
ほ
か

定
35
人（
先
着
順
）

￥
施
設
入
場
料
／
１
５
０
円

７
月
30
日
㈯

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
２
８
・
０ 

９
６
２
）

父
と
子
の
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

霞
ヶ
浦
学
第
５
講「
鹿
島
臨
海

工
業
地
帯
と
鹿
島
工
水
」

日
８
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

　
後
２
時
30
分

場
牛
久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
牛
久
市
柏
田
）

内
お
手
入
れ
の
方
法
な
ど

￥
１
０
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で

８
月
15
日
㈪

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

　

支
部（
☎
０
２
９
７
・
６
２
・

　
７
４
６
３
）

日
８
月
11
日
㈭　
午
前
10
時
～
午

　
後
１
時

場
つ
く
ば
国
際
短
期
大
学（
真
鍋
六

　
丁
目
）

内
戦
争
体
験
講
話
、コ
ン
サ
ー
ト
、

　
戦
時
中
の
食
事
体
験
な
ど

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

８
月
5
日
㈮

問
土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局　

（
市
民
活
動
課
内　
☎
内
線
２
０

３
１
）

お
や
こ
ヨ
ガ

日
８
月
８
日
㈪　
午
前
10
時
30
分

　
～
11
時
30
分

対
生
後
５
か
月
～
３
歳
児
と
保
護
者

定
30
組（
先
着
順
）

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
・
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ

日
８
月
９
日
㈫　
午
前
10
時
30
分

　
～
正
午

対
生
後
２
か
月
～
未
歩
行
児
と
保

　
護
者

定
20
組（
先
着
順
）

◎
共
通

場
亀
城
プ
ラ
ザ

講
長
谷
川
あ
ゆ
み
さ
ん（
Ｈ
Ｃ
認
定

　
親
子
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

￥
各
７
５
０
円

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
亀
城
プ
ラ
ザ（
☎
８
２
４
・
３

　
１
２
１
）

日
①
８
月
９
日
㈫
、
②
20
日
㈯　

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

　
分
～
午
後
１
時

場
①
三
中
地
区
公
民
館
、
②
都
和

　
公
民
館

対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

内
夏
野
菜
を
使
っ
た
調
理
実
習
ほ
か

定
各
15
組（
先
着
順
）

定
10
組
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

◎
共
通

場
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
６
・
４

　
８
２
９
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭
タ
オ
ル

￥
１
人
２
５
０
円

申
電
話
で

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

　
４
７
１
）
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情報ひろば
　　　土浦市安心安全情報メール
http://www.city.tsuchiura.lg.jp/page/dir001347.html

日８月14日（日）午前９時～９時30分
場本庁舎２階　202会議室
対市内在住の１歳未満児の保護者、

または９月末までに出産予定の方
持クリーニングなどの代金2000円、

運転免許証
申電話で
他申込日…８月８日（火）、９日（水）
問生活安全課（☎内線2298） 

乳幼児チャイルドシート貸し出し 危
険
物
取
扱
者
試
験
講
習
会

（
乙
種
第
４
類
）

日
８
月
24
日
～
９
月
21
日
の
水
曜

　
日　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分

　
～
９
時（
全
５
回
）

場
土
浦
商
工
会
議
所

対
日
商
簿
記
３
級
の
学
習
を
し
て

　
い
る
方
、
経
理
経
験
者
な
ど

講
筑
波
保
育
医
療
専
門
学
校
教
員

定
40
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
０
円（
教
材
費
含
む
）

８
月
17
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
警
察
官
採
用
試
験

刑
務
官
採
用
試
験

子
ど
も
郷
土
研
究
作
品

募
集

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
３
級
養
成
講
習
会

日
商
簿
記
検
定
３
級
受
験
対
策

講
座

日
①
９
月
６
日
～
27
日
の
火
・
金

曜
日
、
②
９
月
８
日
～
10
月
３

日
の
月
・
木
曜
日　
午
前
10
時

～
午
後
３
時
45
分（
各
全
６
回・

初
日
、
２
日
目
の
み
午
前
９
時

45
分
か
ら
）

場
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
水
戸
市
笠

原
町
）

対
60
歳
以
上
で
常
勤
の
職
に
つ
い

て
お
ら
ず
、
受
講
後
に
地
域
ボ

対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
中
学
生

９
月
30
日
㈮（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚（
☎
８
２
６
・
７

　
１
１
１
）

対
受
験
資
格
／

◉
男
性
Ａ
・
女
性
Ａ
…
昭
和
62
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
大

日
一
次
試
験
／
９
月
18
日
㈰

対
受
験
資
格
／

◉
刑
務
Ａ・Ｂ（
一
般・武
道
）…
昭

和
62
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
、

◉
刑
務
Ａ・
Ｂ（
社
会
人
）…
昭
和

51
年
４
月
２
日
～
昭
和
62
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

郵
送
・
持
参
…
７
月
19
日
㈫
～

21
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）、
電

子
申
請
…
７
月
19
日
㈫
～
28
日

㈭（
受
信
有
効
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
法
務
省
東
京
矯
正
管
区（
☎
０

４
８
・
６
０
０
・
１
５
０
２
）

日
９
月
１
日
㈭
、
２
日
㈮　
午
前

　
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

場
土
浦
市
消
防
本
部

￥
危
険
物
安
全
協
会
会
員
…
１
万

５
０
０
円
、
非
会
員
…
１
万
３

５
０
０
円

８
月
４
日
㈭
～
25
日
㈭（
必
着
）

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

　
５
９
６
７
）

学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業

も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
方
ま

た
は
、
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と

同
等
と
認
め
る
方

◉
男
性
Ｂ
・
女
性
Ｂ
…
昭
和
62
年

４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
、
Ａ
区
分
の

学
歴
資
格
に
該
当
し
な
い
方

電
子
申
請
…
８
月
22
日
㈪　
午

後
５
時（
受
信
有
効
）、
郵
送
…

８
月
23
日
㈫（
当
日
消
印
有
効
）

※
試
験
日
程
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
本
部（
☎
０
１
２
０
・

　
３
１
４
０
５
８
）

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

定
各
２
０
０
人（
先
着
順
）

８
月
17
日
㈬

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
☎
０
２
９・

２
４
３
・
４
２
１
７
）

問
土
浦
商
工
会
議
所（
☎
８
２
２・

　
０
３
９
１
）

◉常陽銀行土浦支店
　８月19日（金）　午前10時～午後３時
　（☎822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプラザ
　（土浦駅前支店内）
　８月1３日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　８月２２日（月）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラザ土浦
　（真鍋支店併設）
　８月1３日（土）　午前10時～午後４時
　（☎0120‐218‐124）
◉筑波銀行土浦北支店
　８月４日（水）　午前10時～午後３時
　（☎824-6811）
◉ＪＡ土浦新治支店
　８月２８日（日）　午前９時～午後３時
　（☎862‐3521）
◉土浦郵便局
　８月２1日（日）　午前10時～午後４時
　（☎821‐0203）
※詳しくは、各金融機関へお問い合
わせください。

８月の無料年金相談
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９月で１歳になる
赤ちゃんを募集!!

赤ちゃんの写真応募のお願い
３ポイント

①お名前、町名、一言のすべてを掲
載可能な方のみご応募ください。

②胸より上がすべて写っている写真
　（大きさはこちらで調整します）
③25文字には記号（！、♡、♪）なども

含みます。

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一
言（25文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接
８月１日（月）

※９月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却できま
せんので、ご了承ください。

♡１歳おめでとう♡
幸せな笑顔をありがと♪

♡大好き♡

岡本逸
いっぺい

平ちゃん
（手野町）

１歳おめでとう♡
大翔の笑顔は

家族の宝物だよ♪

新関大
ひ ろ と

翔ちゃん
（木田余）

産まれてきてくれて
ありがとう

元気に大きくなってね♡

中山椋
りょうた

太ちゃん
（桜ケ丘町）

１歳おめでとう！
元気で優しい男の子に

育ってね！

小針碧
あ お と

隼ちゃん
（神立東一丁目）

幸くんおめでとう♡
あなたに出会えて
とっても幸せだよ

真心ちゃんの
ニコニコ笑顔が
大好きだよ♡

榎澤真
ま こ

心ちゃん
（中村南三丁目）

健翔の笑顔が大好き♡
たくさん笑って
大きくなってね！

館山健
け ん と

翔ちゃん
（おおつ野七丁目）

１歳おめでとう♡
沢山笑って元気に
大きくなってね！！

内田莉
り お

陽ちゃん
（木田余東台五丁目）

祝☆１歳♡
いっぱい遊んで

いっぱい笑って過ごそうね♪

柴原翔
しょうま

真ちゃん
（中高津二丁目）

１歳おめでとう♡
大好きだよ♡

チェケラッチョ♪

中村空
す ば る

陽ちゃん
（中高津二丁目）

ずっと可愛い笑顔で
家族を和ませてね☆

１歳おめでとう

浦本煌
こうだい

大ちゃん
（荒川沖）

７月生まれ

１歳おめでとう
一緒にゆっくり
成長しようね♪

１歳おめでとう☆
沢山笑って元気

いっぱいに育ってね！

坂巻碧
あ お ね

音ちゃん
（右籾）

たくさんの幸せを
ありがとう元気で
優しい子に育ってね

石濱　優
ゆう

ちゃん
（小岩田東一丁目）

來栖幸
こうのしん

之心ちゃん
（木田余）

佐藤凛
りんたろう

汰朗ちゃん
（田中三丁目）

ズームアップつちうらまちの話題

消防ポンプ操法競技大会常磐線土浦以南開通120周年ハナショウブ解説会

　乙戸水生植物園でハナショウブの
解説会が開かれました。訪れた方々
は、区別の難しいアヤメやカキツバ
タとの違いを学ぶとともに、見頃を
迎えた10万本以上のハナショウブ
の美しさに酔いしれていました。

　 　「土浦市消防ポンプ操法競技大会」
が、消防本部屋外訓練場で開かれま
した。市内24ケ分団が出場し、団
員たちは迅速かつ規律のとれた動き
で訓練の成果を発揮していました。
優勝は第33分団(上坂田)でした。

こんにちは赤ちゃん

　常磐線の土浦以南開通120周年を
記念したイベントがうらら広場で開
かれました。会場には本物さながら
に蒸気をあげて走るミニSLが登場
し、乗車した子どもたちを楽しませ
ました。
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臨時福祉給付金

食生活改善推進員養成講習会 運動普及推進員養成講習会
　食を通した健康づくりを推進するボランティア「食
生活改善推進員」を養成します。健康や食に興味のある
方、ボランティア活動に興味のある方、この機会に講
習会にご参加ください。

時間／午前９時30分～午後３時
（①は正午まで、⑥は午後２時まで）

場土浦市保健センター
対講習会修了後はボランティア活動に参加できる方
定30人（先着順）
￥無料（③は給食試食代280円が必要です）

と　き 内　容

① ９月２日（金） 開講式
（開講式・講義）

② ９月1２日（月） バランス食には｢コツ｣があります！
（講義・調理実習）

③ 10月17日（月）「食育」を考えよう！
（施設見学・給食試食体験）

④ 10月２4日（月） 生活習慣病の「ＳＯＳ」とは？
（講義・調理実習）

⑤ 11月14日（月） いつまでも「若々しさ」を保つために
（健康体操・講義・調理実習）

⑥ 1２月16日（金） 修了式
（調理実習・修了式）

問健康増進課（☎826‐3471）

　市では、健康づくりのための運動を地域で実践する
ボランティア「運動普及推進員」を養成しています。
ボランティア活動に興味のある方、運動を始めたい方
や運動を続けたい方、ぜひご参加ください。

時間／午前９時30分～午後３時
　　　（①・⑧は正午まで、⑦は午前９時から）
　　　※日程は変更になることがあります。
場土浦市保健センター
対市内に居住している68歳以下の方で、講習会終了後
はボランティア活動に参加できる方。

※過去1年以内の健診結果の提出が必要です。
定20人（先着順）

と　き 内　容
① ９月９日（金） 開講式（講話「健康つちうら２１」について　ほか）
② 10月５日（水） 運動指導の要点、認知症サポーター養成講座
③ 10月２6日（水） 有酸素運動、バランス運動、ストレッチ
④ 11月1８日（金） 中高年と運動障害、中高年の筋力トレーニング
⑤ 11月２２日（火） 運動普及推進員の活動見学、リズム体操

（土浦市イメージソング「風の贈り物」）
⑥ 1２月1２日（月） ウォーキング、健康づくりと栄養
⑦ １月２4日（火） 救急蘇生法
⑧ ２月６日（月） 修了式、発表会（地域に広めたい運動「風の贈り物」）

社会福祉課からのお知らせ

健康増進課からのお知らせ

問社会福祉課（☎826‐1111　内線2100）

◎平成28年度臨時福祉給付金
　消費税率引上げによる影響を緩和するため、所得の
少ない方に対して、制度的な対応を行うまでの間の暫
定的・臨時的な措置として実施します。
支給対象者／（以下の条件すべてに該当する方）
・平成28年1月1日時点で住民票が土浦市にある方
・平成28年度分の住民税が課税されていない方
※ただし、住民税においてどなたかの扶養になって

いる場合、生活保護の受給者である場合などは対象
になりません。

支給額／3,000円
◎障害・遺族基礎年金受給者向け給付金
　賃金引上げの恩恵がおよびにくい、所得の少ない年
金受給者の方を支援するために実施します。
支給対象者／（平成28年度臨時福祉給付金の対象者で
以下の条件のどちらかに該当する方）
・障害基礎年金または遺族基礎年金を受給している方
・昭和61年3月以前に受給権の発生した障害等級１級

または２級の障害年金を受給している方
※ただし、年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者

向け。30,000円）を受給された方は対象となりませ
ん。

支給額／30,000円

◎共通
申請期間／８月１日（月）～12月22日（金）（土・日・祝日

を除く。郵送は当日消印有効）
※ただし、8月7日（日）、12月18日（日）は受け付けます。
申請場所／市役所本庁舎２階　201会議室
申請方法／郵送または直接
申請書類／申請書、本人確認書類、口座が確認できる書類
※申請書は、８月１日に個人住民税のお知らせを送付

するのに合わせて、住民税が課税されていない方あ
てに送付します。

◎臨時受付会場

※上記日程で、臨時受付会場を設置します。
○期間中は混雑が予想されます。郵送での申請にご協

力ください。

受付日 受付時間 受付会場

８月２３日（火）～２4日（水）

午前 9時～
午後 4時

二中地区公民館
四中地区公民館

８月２5日（木）～２6日（金） 六中地区公民館
神立地区コミュニティセンター

８月３0日（火） 上大津公民館

８月３0日（火）～３1日（水） 都和公民館

９月１日（木）～２日（金） 三中地区公民館
新治地区公民館
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10
月
１
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㈯
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催
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し
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第
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土
浦
全

国
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火
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敷
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売
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。

◉
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話
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込
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と
き

　
電
話
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０
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０
８
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・
０
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音
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ガ
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ダ
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１
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。
当
選
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払
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／
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ち
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で
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払
込
手
数
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か
か
り
ま
す
）

　

支
払
期
限
／
８
月
３
日
㈬
か
ら
８
月
９
日
㈫
ま
で
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の

営
業
時
間
内

と　
き
／
９
月
１
日
㈭　
午
前
８
時
抽
選

と
こ
ろ
／
水
郷
体
育
館

購
入
で
き
る
桟
敷
席
券
数
／
１
人
２
枚
ま
で

販
売
方
法
／
抽
選（
抽
選
用
の
番
号
札
を
午
前
８
時
ま
で
に
並
ん

だ
方
に
配
布
し
ま
す
）

・
全
マ
ス
…
２
万
２
０
０
０
円

　
（
約
１
・
７
ｍ
×
約
１
・
７
ｍ
、
６
人
ま
で
）

・
半
マ
ス
…
１
万
１
０
０
０
円

　
（
約
１
・
７
ｍ
×
約
０
・
85
ｍ
、
３
人
ま
で
）

桟
敷
席
の
種
類

◆
全
国
販
売（
全
マ
ス
、
半
マ
ス
販
売
）

8

土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会

第
85
回

平成28年度
土浦市シティプロモーション

　
待
ち
合
わ
せ
の
名
所
で
も

あ
る
新
宿
駅
東
口
側
ス
タ
ジ

オ
ア
ル
タ
の
大
型
ビ
ジ
ョ
ン

で
土
浦
市
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
動
画（
45
秒
）を
放
映
し
ま

す
。

東京ミッドタウン開催「SUMMER　LIGHT　GARDEN」と
土浦全国花火競技大会が

コラボレーションします！
　東京ミッドタウンが開催する夏イベント「MIDTOWN ♡ SUMMER2016」のメインイベ
ントである「SUMMER　LIGHT GARDEN」と土浦全国花火競技大会がコラボレーション
します。東京ミッドタウン芝生広場で開催される夏のイルミネーションイベントで高さ１０
メートル×横幅３０メートルの壁面に映し出される花火イルミネーションが目玉です。

と　き／８月15日（月）～８月28日（日）　
　　　　午後６時30分～１１時

場　所／東京ミッドタウン　芝生広場

◉シティプロモーションとは
　まちの「魅力」発信による地場産業の振興、交流人口の増加、居住地候補としての認知度
の向上を目指す活動です。

▲昨年の様子（© 東京ミッドタウン）
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   土浦全国花火競技大会
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16
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に
な
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８
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商
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光
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真
っ
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な
畳
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も
あ
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に
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曳
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和
40
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に
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ま
し
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が
、
現

在
は
夏
か
ら
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に
か
け
て
観
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帆
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と
し
て
運
航
さ
れ
、
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覧

船
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ら
間
近
で
み
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

平成28年度
土浦市シティプロモーション

　

日
本
一
の
生
産
量
を
誇
る

土
浦
市
の
レ
ン
コ
ン
を
始
め
と

し
た
特
産
品
を
、
全
国
の「
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
」「
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
」な
ど
で
販
売
さ
れ
る

レ
シ
ピ
本「
お
か
ず
ラ
ッ
ク
ラ

ク
！
秋
」に
掲
載
し
ま
す
。

放
映
期
間
／
７
月
１
日
㈮

～
９
月
30
日
㈮（
約
１
時
間

10
分
に
１
回
放
映
）

東京ミッドタウン開催「SUMMER　LIGHT　GARDEN」と
土浦全国花火競技大会が

コラボレーションします！
　東京ミッドタウンが開催する夏イベント「MIDTOWN ♡ SUMMER2016」のメインイベ
ントである「SUMMER　LIGHT GARDEN」と土浦全国花火競技大会がコラボレーション
します。東京ミッドタウン芝生広場で開催される夏のイルミネーションイベントで高さ１０
メートル×横幅３０メートルの壁面に映し出される花火イルミネーションが目玉です。

と　き／８月15日（月）～８月28日（日）　
　　　　午後６時30分～１１時

場　所／東京ミッドタウン　芝生広場

◉シティプロモーションとは
　まちの「魅力」発信による地場産業の振興、交流人口の増加、居住地候補としての認知度
の向上を目指す活動です。

～　合　同　操　業　情　報　～
８月７日（日）

土浦キララまつり 土浦港沖 ４艘

８月16日（火）
あゆみ祭り

かすみがうら市
歩崎沖 ４艘

９月18日（日）
土浦、かすみがうら、

行方３市合同操業
かすみがうら市

歩崎沖 ８艘

※８月16日、９月18日の両日、土浦港沖では運
　航いたしません。

遊
覧
船
乗
船
場
所
／

　
土
浦
港
内
各
乗
り
場

○
常
陽
観
光

出
発　
午
後
１
時
25
分（
約
50
分
）

料
金
／

　
大
人
１
６
８
０
円

　
　
（
子
供
８
４
０
円
）

○
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ

出
発　
午
後
１
時
30
分（
約
30
分
）

料
金
／

　
大
人
１
５
４
０
円

　
　
（
子
供
７
７
０
円
）

▲ SUMMERLIGHTGARDEN（© 東京ミッドタウン）

全
国
誌
を
活
用
し
た

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

大
型
ビ
ジ
ョ
ン
で

新
宿
ア
ル
タ

つ
ち
う
ら
を
Ｐ
Ｒ

観光帆曳船

▲写真は昨年夏号
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地域安全情報グリーンカーテン

グリーンカーテンコンテスト
夏の節電対策として、グリーンカーテンコンテストを開催します。

問環境保全課（☎826‐1111　内線2379　 k‐hozen@city.tsuchiura.lg.jp)
◎対象者
　家庭部門／今夏、市内在住で自宅に、つる性植物に
よるグリーンカーテンを設置する方
　事業所部門／今夏、市内の事業所などに、つる性植
物によるグリーンカーテンを設置する方
◎応募期間　８月１日（月）～９月16日（金）
◎応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、設置状況
の写真を添えて、郵送、Ｅメールまたは直接（応募
用紙は、環境保全課、各支所・出張所、各地区公民
館、市ホームページで）
◎表彰　優れた作品には、各部門ごとに最優秀賞、優
秀賞を授与します。 ＜平成27年度グリーンカーテンコンテスト（家庭部門）

　最優秀賞作品＞

家電製品別の消費電力量の比較

電気冷蔵庫
14.2％

照明器具
13.4％

テレビ
8.9％

エアコン
7.4％

電気便座　3.7％
電子計算機　2.5％
ジャー炊飯器　2.3％
電子レンジ　1.8％
ネットワーク機器類　1.1％DVDレコーダー　1.0％

ビデオテープレコーダー　0.6％

エコキュート　3.8％

食器洗い洗濯機　3.7％

電気温水器
5.4％

電気ポット　3.2％
洗濯機・洗濯乾燥機　2.7％
電気カーペット　3.2％
電気厨房(IH)　1.5％
電気こたつ　 　0.8％
衣類乾燥機　 　0.3％

照明器具
13.4％

世帯当たり電気使用量
4,618ｋｗｈ/年

（2009年）

出典：資源エネルギー庁 平成22年度エネルギー政策分析調査事業「家庭におけるエネルギー消費実態について」

　●テレビ・パソコン●
　・テレビやパソコンの使用をでき

るだけ抑える
　・冷房需要の高まる昼間の使用を

控える
　・画面の明るさを調整する
　・パソコンなどのディスプレイを

セーブモードに設定する
　・こまめに掃除し、清潔な環境で

使用する
　

　●その他の家電製品●
　・炊飯器、洗濯機などはタイマー

機能を活用し、夜間や早朝の利
用を心がける

　・使わないときはコンセントを抜
き、待機電力を削減する

　・温水洗浄便座のふたを閉める
■省エネルギー製品の使用
　消費電力量が多い家電は、省エネ
ルギー性能が高い製品を選ぶと、大
きな節約効果が期待できます。

■消費電力の多い家電の節電
　消費電力が多い家電の代表は、「冷
蔵庫」、「エアコン」、「照明機器」、「テ
レビ」などです。
　これらの家電製品を上手に使うこ
とで、効果的に節電できます。
　また、日中のピーク時を避けて家
電製品を利用することも、電力供給
の安定を保つために重要な方法です。
　●冷蔵庫●
　・設定温度を「強」から「中」に変える
　・詰め込みすぎない
　・ドアの開閉を短く、少なくする
　●エアコン●
　・温度設定を控えめにする
　　冷房28℃　暖房20℃
　・必要な時だけ使う
　・冷房効果を高める工夫をする

（フィルタの掃除を行う、涼し
い服装に着替える）

　●照明機器●
　・人がいない部屋・昼間の不要な

照明を消す
　・屋外の照明設備を消灯する
　・照明器具を定期的に掃除する

節電にご協力ください！
　電気を上手に使う節電方法を紹介しますので、みなさんも、節電にご協力ください。
　市役所では本年度も引き続き積極的な節電対策を実施し、効率的な施設・設備の運用など
を行うことで、電力使用量の削減に向けて職員が一丸となって取り組みます。

問環境保全課（☎826‐1111　内線2379）
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地域安全情報
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家庭から出される
生ごみ分別収集・容器包装プラスチック分別収集の経過について
　生ごみと容器包装プラスチックの分別収集を実施した結果、家庭系可燃ごみの量が25％減り、生ごみと容器
包装プラスチックがリサイクルされた結果、リサイクル率が11.9％から21.7％に大幅に上がりました。

問環境衛生課（☎ 826‐1111　内線 2492）

分別収集実施後　家庭系可燃ごみの変化

リサイクル率※の変化

１人・1日あたりのごみ総排出量※
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1,100ｇ

生ごみ・容器プラスチック
分別回収開始

（ｇ）

ごみを減らすには・・・「３Ｒ」に取り組もう！
・リデュース（Reduce）
・リユース（Reuse） 
・リサイクル（Recycle）

…ごみにならないようにすること
…一度使ったものでも、もう一度使うこと
…捨てられたものから再び生まれ変わら

せ利用すること

１人１日おにぎり１個分（100ｇ）
のごみを減らさなきゃ！！
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24.6％
可燃ごみ減量化

収集量について（平成26年度と平成27年度の比較）

自然減 ７％

分別回収
リサイクル

■燃やせるごみ ■生ごみ ■容器包装プラスチック

平成25年度 平成26年度 平成27年度

国 20.6％ 20.6％ －

県 22.0％ 22.8％ －

市 12.1％ 11.9％ 21.7％

※リサイクル率
リサイクルされたごみの量

ごみ総排出量＝

市のごみ排出量は、国・県の平均と比べて多い状
況です。平成33年の目標値達成まで、11％のごみ
減量が必要です。

※ごみ総排出量…可燃・不燃・資源・粗大ごみの合計

ところが・・・
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８月の子育てひろば

講座名 曜日 時間 日程 回数 定員 受講料 持ち物
水中ウォーキングプラス 木 1３：00～14：00 ９/２9～1２/８ 10回 ２0人 5000円 水着、水泳帽、バスタ

オル水中ウォーキング 金 1３：00～14：00 ９/３0～1２/２ 10回 ２0人 5000円
ケーナ入門

～アンデスの風～ 第２・４木 16：00～17：３0 ９/８～1２/２２ ８回 ２0人 6500円 手鏡(置き型)、ケーナ、
スリッパ

※１テキスト代を含む
※２ケーナ購入を希望される方は、楽器代として別途6000円～7000円が必要です。

対２0歳以上の方
申往復はがきに希望講座名、住所、氏名(ふりがな)、
年齢、性別、電話番号を記入して郵送、または郵
便はがきを直接

※はがき 1枚につき１講座の申し込み
〆７月３0日(土)(当日消印有効)

※都合により講座の日程などが変更になる場合が
あります。また、申込少数の場合は中止となるこ
とがあります。

問ふれあいセンターながみね
(〒300‐0849　中村西根2078‐1　☎ 830‐5600)

ふれあいセンターながみね講座受講生募集

８ 月 の子育てひろば 詳しくはこちらを
ご覧ください。

←

都和児童館（☎832‐3112）

日 ２日（火）　1３：３0～15：３0
内おもしろ理科教室
日 ３日（水）　10：00～11：３0
内夏休み工作教室①「ガラスアート」
日 18日（木）　10：３0～11：３0
内夏休み工作教室②

児　童　館
ポプラ児童館（☎841‐3212）

日 １日（月）　10：00～11：３0
内トールペイント教室
日 ３日（水）　1３：３0～15：３0
内将棋教室
日 24日（水）　1３：３0～
内肝だめし
　（受け付けは1３：00～15：00）

新治児童館（☎862‐4403）

日 ３日（水）　10：３0～11：３0
内水あそびと☆おみやげすくい
日 ５日（金）　10：00～1２：00
内夏まつり
日 19日（金）　15：00～16：00
内小・中学生怖～いおはなし会
※申込受付期間は施設により異な

りますので、ホームページまたは
各施設にお問い合わせください。

子育て支援センター
さくらんぼ（☎823‐1288）

☆申込受付は７月２1日（木）午前９時
　３0分から電話で
◉交流保育
日 ４日（木）　10：00～11：３0
内水遊び

白鳥保育園（☎831‐2590）

☆申込受付は前日午後４時まで
◉園庭開放　８：３0～15：３0
日月～金曜日（祝日を除く）
◉親子クラブ　８：３0～1３：３0
　２日、９日、23日、30日(火)…
　粘土遊び
　３日、10日、24日、31日(水)…
　お絵描き
　４日(木)…水遊び
　　　　　  (雨天時はスタンプ遊び)
　18日(木)…水遊び
　　　　　  (雨天時は粘土遊び)
　25日(木)…水遊び
　　　　　  (雨天時は運動遊び)

ありんこくらぶ（☎841‐0463）

☆申込受付は７月２0日（水）午前９時
　から電話で
◉保育所開放　10：00～15：00
　月～金曜日（祝日を除く）
◉イベント　10：00～1２：00
　２日（火）…スタンプ遊び
　９日（火）…おはなし講習会
　18日（木）…赤ちゃんサロン
　　　　　　（10：３0～1２：00）
　23日（火）…作って遊ぼう
　30日（火）…プラバン作り

ひまわり（☎843‐1117）

☆申込受付は７月２5日（月）午前９時
　から電話で
◉園庭開放　９：３0～16：00
日月～金曜日（祝日を除く）
◉イベント　10：00～1２：00
　１日（月）…お話広場
　２日（火）、３日（水）…水遊び
　５日（金）…お誕生会
　８日（月）、19日(金)…ベビーマッサージ
　９日（火）、18日（木）…サマーモビール作り
　24日（水）…離乳食講座
　25日（木）…親子バランスボール
　　　　　　　　(9：45～1２：00)
　29日（月）…ちびっこ広場(１歳児)
　30日（火）…赤ちゃん広場(０歳児)
　31日（水）…わんぱく広場(２歳児以上)
※１日は三中地区公民館、２5日は

六中地区公民館です。

※1 ※2
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８月のとしょかん

問市立図書館（☎823‐4646)
HPhttp://www.t-lib.jp/

おはなし会
おはなし会(幼児向け)
日８月20日(土)　午前11時から
場新治地区分館

夏休みおはなし会(幼児～小学生向け)
日８月25日(木)　午前11時から
場研修室３

おはなし会(幼児～小学生向け)
日８月28日(日)　午前10時30分から
場視聴覚室

◎日時は変更になるときがあります。
ご確認のうえ、ご来館ください。

8月の8月の

８月
図書館カレンダー
2016.AUGUST

     は休館日。    は分館のみ休館
本館…火～金曜日　9：30～19：00
　　　土・日・祝日　9：30～17：00
分館…火～日曜日　9：30～17：00
（三中地区分館、都和分館、神立地区分館、
新治地区分館）

今月の展示棚

　今年から８月11日が山の日とし
て新設されました。そこで今回は、
山のガイドブックや登山についての
本を集めました。
　県内には筑波山や八溝山など有名
な山があります。山は苦手…という
方も、まずは山について知ってみる
ことから始めませんか？

テーマ
『山の日』

場生涯学習館(図書館本館)
申電話または直接

◆夏休みこども講座を開催します◆

▶Information

(１)ゴミ減量大作戦！～リサイクルを学ぼう～
日７月27日(水)　午後２時から
対市内在住の小学３～６年生
内ゴミの分別方法・減量化、リサイクルマークについて学びます。牛
　乳パックをリサイクルして紙すきをします。
定20人(先着順)

(２)おもしろ科学実験教室～木炭電池を作ろう！～
日７月31日(日)　午後２時から
対市内在住の小学４～６年生
内木炭で電池を作って、電気ブランコを動かす実験をします。
定20人(先着順)

(３)目指せ！霞ヶ浦の達人
日８月17日(水)　午前10時から
対市内在住の小学３～６年生
内水質実験を通して、霞ヶ浦の問題について学びます。自宅で水質測
　定できる、パックテストのお土産つきです。
定20人(先着順)

(４)飛び出す絵本を作ろう！
日①８月10日(水)、②17日(水)　いずれも午後２時から
対①市内在住の小学１～３年生(保護者同伴)
　②市内在住の小学４～６年生
内しかけの仕組みを学びながら、飛び出す絵本を作ります。
定①10人(先着順)、②15人(先着順)

先月の人気図書
ツバキ文具店

【小川　糸／著】
　伝えられなかった大切な人への
想い。あなたに
代わって、お届け
します―。ラブレ
ター、絶縁状、天
国からの手紙…。
鎌倉で代書屋を営
む鳩子の元に、今
日も風変わりな依
頼が舞い込みます。

今月のおすすめ本
教養としてよむ世界の教典（宗教）

【中村圭志／著】

　仏典、聖書、コーランなど、世界
の主な宗教の「教
典」を概観する一
冊。教典をニュー
トラルな視点で眺
め、現代人に必須
な「教養」として読
みときます。
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■８月の無料相談
相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:30～16:30

広報広聴課　　  (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 10日（水） 13:30～15:30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 1８日（木） 13:30～16:30 相続や契約（賃貸・売買・雇用・介護）などに関す
ること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 1２日（金） 13:30～16:30 広報広聴課（☎029-350‐4864)
※予約は茨城県社労士会

労働・社会保険関係、労使トラブルなど（社会保険労務士）
※予約時間（平日10：00～12：00，13：00～16：00）

土地家屋調査士相談  ３日（水） 13:30～15:30 広報広聴課（☎029-259‐7400)
※予約は茨城土地家屋調査士会

土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士）※予約時間(平日8：45～17：00）

行政相談 17日（水） 13:30～15:30 広報広聴課　　  (☎内線2376) 国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 ２日・9日・16日（火） 13:00～15:00 税理士会土浦支部 (☎824‐5055） 税に関すること
（税理士）  ※予約制(予約時間10:00～14:00）

心配ごと相談 毎週水曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター  (☎823‐3928） 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00 地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　（☎823‐1288）

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
　　　　　　　(☎822‐3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)

青少年相談　 火～土曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　☎823‐7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　  （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(☎823‐1123)

交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局  （☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 4日・1８日（木）・２0日（土）15:00～16:30 まちなか交流ステーション“ほっとOne”
　　　　　　　　(☎879‐8815)

結婚相談
（県マリッジサポーター）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 16日（火） 10:00～12:00

土浦保健所　 　 (☎821‐5516)

ひきこもりについての困りごと
（専門医）※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神) 19日（金） 14:00～16:00 精神障害者の医療などに関すること
（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。精神保健相談（老人・一般)  ２日（火） 14:30～16:30

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11:00～15:40 男女共同参画センター

  （☎827‐1107）

日曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど
(専門の女性カウンセラー）　※予約制1３日（土） 10:00～14:40

一般相談 1２日・２6日（金） 13:00～16:00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま
ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

※祝日は除きます

８月の無料相談

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
３
・
３
９
２
８
）

　
動
く
か
ら
大
丈
夫
と
長
期
間
使
っ
て
き
た
家
電
が
、
思
わ
ぬ
危
険

を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

事
例
１　
10
年
以
上
前
に
購
入
し
た
扇
風
機
を
深
夜
に
使
用
し
た
。

た
ま
た
ま
目
が
覚
め
て
扇
風
機
を
見
た
ら
、
モ
ー
タ
ー
か
ら

火
を
噴
い
て
い
た
。
電
源
を
切
っ
た
ら
、
火
が
消
え
た
。

事
例
２　
約
30
年
前
に
購
入
し
た
ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
の
差
し
込
み
部

分
か
ら
火
が
出
て
カ
ー
テ
ン
が
燃
え
た
の
で
、
慌
て
て
火
を

消
し
た
。

　
事
例
１
、
２
の
ケ
ー
ス
で
は
、
気
づ
か
ず
に
い
れ
ば
火
災
に
な
っ

て
い
た
可
能
性
も
あ
り
、
非
常
に
危
険
で
す
。

●
ど
ん
な
に
大
切
に
使
っ
て
い
て
も
、
長
期
間
の
使
用
や
保
有
に
よ

る
経
年
劣
化
で
危
険
な
状
態
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
具

合
が
出
た
ら
、
使
用
を
や
め
て
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
電
源
プ
ラ
グ
を

抜
き
、
専
門
家
に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
部
品（
故
障
し
た
と
き
に
修
理
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
必

要
な
部
品
）の
保
有
期
間
が
過
ぎ
る
と
修
理
は
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
修
理
を
す
れ
ば
、
永
久
に
使
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
同
じ
製
品
で
も
、
使
用
状
況
や
保
管
方
法
、
環
境
に
よ
り
劣
化

が
早
く
進
む
場
合
が
あ
り
ま

す
。
電
源
コ
ー
ド
や
家
電
製

品
の
ま
わ
り
は
、
こ
ま
め
に

掃
除
し
て
自
分
で
も
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

長
期
間
使
用
し
て
い
る

　
家
電
の
発
火
に
ご
注
意
を
！
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突然死を防ぐために（夏に気をつけること）土浦市医師会
櫻井岳史（桜井内科医院）

下しています。そのため体内の水分量や塩分・ミネラ
ルなどの自己調節能力が衰えています。
　そのため、例えば腎機能が低下した方が脱水症・熱
中症になると充分な尿量が確保できず、体内に老廃物
がたまった状態（尿毒症）となります。適切な治療を受
けないと不整脈発作や多臓器不全を引き起こし、これ
も突然死につながります。しかし、過剰に水分を摂取
すると体がむくみ、心不全・呼吸困難を引き起こす場
合もあります。ですので、現在病気治療中の方は、適
切な水分摂取について担当医とよく相談しておくこと
をお勧めします。
　普段から特定健診、後期高齢者健診を受診し、生活
習慣病の予防、早期発見に努めておく。病気が発見さ
れれば適切な治療を受け、内臓障
害の進行を抑制する。夏季におい
ては気温・湿度の上昇に注意し積
極的にエアコンなどを活用し、脱
水症・熱中症を防止することが突
然死予防につながります。

　突然死とは、急性症状を認めてから24時間以内の死
亡で、外因死（事故死など）を除いた自然死（病死）のこ
とをいいます。原因がわかるものでは、心臓・大血管
系疾患が七割以上を占め、次いで脳血管系疾患が続き
ます。代表的な疾患は心筋梗塞や脳梗塞で、春や秋に
比べて夏季にはその発生率が上昇します。
　気温の上昇で発汗量が増加すると、血管内は水分不
足（脱水状態）になり、 血液が固まりやすくなります。
そして何らかの要因で血管内に血の塊（血栓）を生じ、
それが重要な血管に詰まって諸々の病気を引き起こし
ます。
　心蔵の筋肉を栄養する血管（冠状動脈）が詰まると心
筋梗塞、脳の血管が詰まると脳梗塞となります。また、
先日の熊本地震でも話題になりましたが、脱水や運動
不足で脚の血管に血栓を生じ、それが肺の血管に流れ
詰まって呼吸困難などを起こす深部静脈血栓症・肺動
脈塞栓症も突然死の原因として重要です。
　御高齢の方や、高血圧症、脂質異常症、動脈硬化症、
糖尿病などの慢性疾患がある方は一般に内臓機能が低

申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）■８月のけんこう

◉麻しん風しん混合予防接種
対象者／
第１期…１歳児
第２期…平成22年４月２日～23年４月

１日に生まれたお子さん
接種期間／
第１期…１歳以上２歳未満
第２期…平成29年３月31日まで
接種回数／各期で1回ずつ
接種場所／県内麻しん風しん混合予

防接種協力医療機関
◉日本脳炎予防接種
対象者・接種時期／
※生年月日により接種時期が異なります。
①平成７年４月２日～19年４月１

日生まれで20歳未満の方
　20歳未満までに１期と２期
②平成19年４月２日～21年10月１

日生まれの方
　７歳６か月未満までに１期、９歳～
13歳未満で１期の不足分と２期

③平成21年10月２日以降の生まれ
の方

　生後６か月～７歳６か
月未満で1期、９～13
歳未満で２期

お子さんの予防接種
　土浦市ダイエットリーダー（市民）
が支援する、３か月間の集中減量プ
ログラムを実践します。
日健康減量教室（全８回）…９月３日
（土）、10日（土）、２4日（土）、10月
２日（日）、15日（土）、２9日（土）、
11月1２日（土）、２6日（土）　いずれ
も午後１時30分～3時30分

　測定会（教室前）…８月２7日（土）ま
たは２８日（日）

　測定会（教室後）…1２月３日（土）ま
たは４日（日）

場三中地区公民館
対以下の条件すべてにあてはまる方
　・おおむね20歳～69歳の市民
　・ＢＭＩが25以上で減量に挑戦したい方
　・教室、測定会を通して参加できる方
　・体重などの測定に協力できる方
※ＢＭＩ=体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)
定30人（先着順）

健康減量教室

献血のお知らせ
日８月８日（月）　10:00～11:45、1３:00～16:00
場ピアタウン
日８月19日（金）　10:00～11:45、1３:00～16:00
場イオンモール土浦（専門店北入口）

接種回数／
第１期…３回
第２期…１回
接種場所／県内日本脳炎予防接種協

力医療機関
◎共通
持ち物／母子健康手帳、予診票、住

所が確認できるもの（健康保険証
など）

※麻しん風しん混合予防接種および
日本脳炎予防接種②・③対象者で、
土浦市へ転入した方、紛失などで予
診票をお持ちでない方は、母子健康
手帳を持参し、土浦市保健センター
にて発行手続きをしてください。

※平成８年４月２日～９年３月31
日生まれの方が、日本脳炎予防接
種を受ける際は、医療機関設置の
予診票を使用してください。

費用／無料
※県内協力医療機関外で接種する場

合は、公費助成額を上限に償還払
いとなります。事前に健康増進課
に連絡してください。

○接種にあたって、予約が必要な場
合がありますので、事前に協力医
療機関に確認してください。
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■８月の健康相談

     ８月のけんこう

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム (☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）

■発　行　土浦市
　　〒300‐8686　土浦市大和町９番１号
　　☎029‐826‐1111
　　E-mail　info@city.tsuchiura.lg.jp
　　ＨＰ　http://www.city.tsuchiura.lg.jp/
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小松坂下

医療センター入口

下高津二

霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

保健所

至
阿
見

至
阿
見

年金事務所年金事務所

国
道
354
号

国
道
354
号

大
和
上
高
津
線

大
和
上
高
津
線

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3 - 9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

内 科 午後７時～10時

小
児
科

午前９時～12時

午後１時～４時

午後７時～10時

時 間 木 金 土 日 祝

各相談日の時間は受付時間となります

休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

８月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

７日（日） 常陽医院 岡田整形外科クリニック 鈴村医院 小杉歯科医院
☎822‐6594 城北町 ☎825‐3377 木田余 ☎821‐0174 大町 ☎824‐1089 下高津一丁目

11日（木） ゆみこ内科クリニック 野上病院 岡野産婦人科医院 高野歯科医院
☎821‐1180 田中三丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎851‐2431 つくば市梅園 ☎831‐9965 神立中央一丁目

14日（日） 叶多内科医院 県南病院 中山産婦人科医院 関口小児歯科医院
☎826‐1566 桜ケ丘町 ☎841‐1148 中 ☎822‐3852 川口一丁目 ☎842‐7188 乙戸

15日（月） 土浦ベリルクリニック 神立病院 まつばらウィメンズクリニック 三輪歯科医院
☎835‐3002 都和四丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎830‐5151 阿見町本郷 ☎822‐1864 真鍋五丁目

16日（火） 菊地内科医院 あくつ整形外科 柴田マタニティクリニック ウララ歯科クリニック
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎841‐4665 中荒川沖 ☎821‐0154 桜町四丁目 ☎825‐4488 大和町

21日（日）
髙安クリニック 野上病院 石川クリニック 下島歯科医院
☎822‐8201 立田町 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐2587 大町 ☎824‐3390 中央二丁目

28日（日）
東郷クリニック 中央大祢整形形成外科 土浦産婦人科 すどう歯科医院
☎843‐7770 荒川沖東三丁目 ☎821‐0220 中央二丁目 ☎821‐0068 中央一丁目 ☎822‐7571 中央一丁目

土浦市保健センター（☎826‐3471）
つちまる育児相談

（１歳～１歳６か月の偶数月生まれ）

１日（月） 10：15～10：30

１歳６か月児健康診査（H27. １生まれ）

３日（水）、４日（木） 13：00～13：40
母と子の歯科健康診査（H26.5 生まれ）

【予約制】
５日（金） 13：15～15：00

３歳児健康診査（H25.5 生まれ）

24日（水）、25日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室【予約制】
　プレママクラス

２日（火） ９：45～10：00

　ウェルカムベビークラス1日コース

９日（火） ９：45～10：00

土浦市保健センター（☎826‐3471）
離乳食教室（おおむね６～７か月児）

【予約制】
５日（金） 10：00～10：15

ふれあい教室
４日（木） 13：00～13：30

こころの相談【予約制】
予約先…障害福祉課（☎826‐1111内線2343）

２日（火） 13：00～15：00

高齢者健康相談
新治総合福祉センター（☎862‐3522）

４日（木） 10：00～11：30
つわぶき（☎831‐4126）

10日（水） 10：00～11：30
湖畔荘（☎828‐0881）

18日（木） 10：00～11：30
うらら（☎827‐0050）

25日（木） 10：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）
健康相談【予約制】

３日（水） ９：00～11：30

栄養相談【予約制】

９日（火） 13：00～16：10

赤ちゃん身体計測（１～６か月児）

８日（月） ９：00～９：50

赤ちゃん身体計測（７～ 11か月児）

１日（月） ９：00～９：50

４か月児健康診査（Ｈ28.４生まれ）

17日（水）、18日（木） 13：00～13：40
10 か月児育児相談
　Ｈ27．10．１～15生まれ

   23日（火） ９：30～10：00

　Ｈ27．10．16～31生まれ

  23日（火） 13：00～13：30


