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地域安全情報グリーンカーテン

グリーンカーテンコンテスト
夏の節電対策として、グリーンカーテンコンテストを開催します。

問環境保全課（☎826‐1111　内線2379　 k‐hozen@city.tsuchiura.lg.jp)
◎対象者
　家庭部門／今夏、市内在住で自宅に、つる性植物に
よるグリーンカーテンを設置する方
　事業所部門／今夏、市内の事業所などに、つる性植
物によるグリーンカーテンを設置する方
◎応募期間　８月１日（月）～９月16日（金）
◎応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、設置状況
の写真を添えて、郵送、Ｅメールまたは直接（応募
用紙は、環境保全課、各支所・出張所、各地区公民
館、市ホームページで）
◎表彰　優れた作品には、各部門ごとに最優秀賞、優
秀賞を授与します。 ＜平成27年度グリーンカーテンコンテスト（家庭部門）

　最優秀賞作品＞

家電製品別の消費電力量の比較

電気冷蔵庫
14.2％

照明器具
13.4％

テレビ
8.9％

エアコン
7.4％

電気便座　3.7％
電子計算機　2.5％
ジャー炊飯器　2.3％
電子レンジ　1.8％
ネットワーク機器類　1.1％DVDレコーダー　1.0％

ビデオテープレコーダー　0.6％

エコキュート　3.8％

食器洗い洗濯機　3.7％

電気温水器
5.4％

電気ポット　3.2％
洗濯機・洗濯乾燥機　2.7％
電気カーペット　3.2％
電気厨房(IH)　1.5％
電気こたつ　 　0.8％
衣類乾燥機　 　0.3％

照明器具
13.4％

世帯当たり電気使用量
4,618ｋｗｈ/年

（2009年）

出典：資源エネルギー庁 平成22年度エネルギー政策分析調査事業「家庭におけるエネルギー消費実態について」

　●テレビ・パソコン●
　・テレビやパソコンの使用をでき
るだけ抑える

　・冷房需要の高まる昼間の使用を
控える

　・画面の明るさを調整する
　・パソコンなどのディスプレイを
セーブモードに設定する

　・こまめに掃除し、清潔な環境で
使用する

　

　●その他の家電製品●
　・炊飯器、洗濯機などはタイマー
機能を活用し、夜間や早朝の利
用を心がける

　・使わないときはコンセントを抜
き、待機電力を削減する

　・温水洗浄便座のふたを閉める
■省エネルギー製品の使用
　消費電力量が多い家電は、省エネ
ルギー性能が高い製品を選ぶと、大
きな節約効果が期待できます。

■消費電力の多い家電の節電
　消費電力が多い家電の代表は、「冷
蔵庫」、「エアコン」、「照明機器」、「テ
レビ」などです。
　これらの家電製品を上手に使うこ
とで、効果的に節電できます。
　また、日中のピーク時を避けて家
電製品を利用することも、電力供給
の安定を保つために重要な方法です。
　●冷蔵庫●
　・設定温度を「強」から「中」に変える
　・詰め込みすぎない
　・ドアの開閉を短く、少なくする
　●エアコン●
　・温度設定を控えめにする
　　冷房28℃　暖房20℃
　・必要な時だけ使う
　・冷房効果を高める工夫をする
（フィルタの掃除を行う、涼し
い服装に着替える）

　●照明機器●
　・人がいない部屋・昼間の不要な
照明を消す

　・屋外の照明設備を消灯する
　・照明器具を定期的に掃除する

節電にご協力ください！
　電気を上手に使う節電方法を紹介しますので、みなさんも、節電にご協力ください。
　市役所では本年度も引き続き積極的な節電対策を実施し、効率的な施設・設備の運用など
を行うことで、電力使用量の削減に向けて職員が一丸となって取り組みます。

問環境保全課（☎826‐1111　内線2379）


