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土浦市生涯学習館　後期講座受講生募集

※１ノートパソコンを持参。
※２親子での参加もできます。（料金は大人の分のみ）

※定員を超えたときは抽選。また、申込者が少数のと
きは中止になることがあります。なお、抽選の結果お
よび講座開講の有無は、はがきでお知らせします。

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望講座、性別を記入して生涯学習館に郵送、または
郵便はがきを窓口に持参（月曜日、祝日は休館）

※はがき１枚につき１講座
〆 10月23日（日）（消印有効） 問生涯学習館（〒300-0045 文京町９－２ ☎822-3381）

講　　座　　名 講　師　名 曜日 時　間 定員 回数 受 講 料 日　程
楽しい声楽

～平井康三郎、モーツァルト、A. スカルラッティの歌曲～ 南　みつ子 火 10:00～12:00 50人 ８ 4000円 11/15～２/７

総合病院土浦協同病院共催講座
～脳卒中の診断・治療とリハビリテーション～ 同病院名誉院長ほか 水 18:00～19:30 50人 ５ 2500円 11/２～12/７

骨盤シェイプ＆ほぐし講座
～あなたの理想のボディへ～ 木村聡志 木 13:30～14:45 20人 10 5000円 11/17～２/２

シニア健康カラオケ
～趣味・教養のシニア健康カラオケ～ 皆藤稲心 金 10:00～12:00 30人 ８ 4200円

（教材費含）11/18～１/20

インターネットを活用しよう※ 1

～年賀状からメール、ブログまで～ 松浦正夫 金 10:00～12:00 30人 ８ 4300円
（教材費含）11/18～１/20

リラックスヨガ
～初心者でも安心～ 岡野芳子 土 10:00～11:15 25人 10 5000円 11/19～３/11

手作りかんたんスイーツ
～自宅で作るシフォンケーキ～ 古徳洋一 土 10:00～12:00 20人 ２ 2000円

（材料費含）12/３、12/10

料理教室「土浦食堂」
～おいしくいただくヘルシー低カロリー定食～ 小口敏和 日 ９:30～13:00 20人 ３ 3000円

（材料費含）１/８～１/22

楽しい折り紙
～見てうれしくなる折り紙～ 藤枝美千江 日 10:00～12:00 25人 ３ 2000円

（材料費含）11/13～12/11

土浦人のための英語
～ Travel The World With English ～ マイケル・カレン 日 10:00～12:00 30人 10 5000円 11/27～２/５

デコ巻きずし※ 2

～つちまるデコ巻きずしを作ろう～ 青木美加 日 10:30～12:00 15人 ２ 3000円
（材料費含）12/４、12/18
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