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　土浦市では、秋に様々なイベントを開催しています。健康ま
つりや、産業祭などの『祭』、環境展や消費生活展などの『展』。
そのほかにも緑化フェアや市立博物館、上高津貝塚の特別展
などいろいろなイベントを行っています。この機会にぜひ、土
浦の秋の『祭展』に出かけてみてはいかがでしょうか。

こどもまつり

都市
　緑化フェア

消費生活展
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※土浦駅西口から、まちづくり活
性化バス「キララちゃん」も運行し
ています。（土浦年金事務所または
霞ヶ浦医療センター下車。有料）

午前10時～午後３時  土浦市保健センター・霞ヶ浦医療センター

◆ 霞ヶ浦医療センター ◆

◉骨密度測定　　　　　　◉血糖値測定
定　員／320人　　　　　　定　員／200人
※対象者はいずれも20歳以上の方
※当日、整理券配付により受け付け
　配付時間　午前10時から　

◉食改さんのヘルシー弁当（骨太＆ちょう美人弁
当）・ハッスル中華まん

◉脳年齢測定コーナー
　～あなたの脳は何歳ですか？～
　・かなひろいテストに挑戦！
・パソコン画面にタッチして！

◉模擬店

◇ 土浦市保健センター ◇

◉フッ化物塗布
　対象者／２歳～未就学児
　定　員／100人
◉血管年齢測定＆

ストレスチェック
　対象者／20歳以上の方
　定　員／100人
◉医療相談、健康相談、栄養相談
◉応急救護指導
◉健康体操（運動のできる服装で）
◉がん予防啓発
◉口腔内のチェック
◉野菜・手作り品即売会
◉手打ちそばの販売
◉親子であそぼう
　キーホルダーをつくろう
◉筋力向上トレーニング体験
　６種類のトレーニング機器を使って、筋力向上ト
　レーニングにチャレンジしてみませんか。
　対象者／20歳以上の方（運動のできる服装）
◉抽選コーナー　
　スタンプラリー＆アンケートに答えて素敵な賞品
をゲット！　

◉ほっと一息、茶道コーナー（ながみね茶道クラブ）
◉大人気！手もみコーナー（アール医療福祉専門学校）
◉はしご車搭乗体験・煙体験

要予約

要予約

無料送迎バス時刻表
　土浦駅西口から無料送迎バス
がでますので、ご利用ください。
土浦駅西口

（土浦旅行サービス前） 市民会館前

博物館前霞ヶ浦医療センター

講演会
手品師でございます！

※予約が必要なコーナーは、10月11日（火）午前８時30分から電話受付（先着順）

第31回

土 浦 市 健 康 ま つ り

◇ そのほか、いろいろなコーナーがありますので、ぜひお越しください ◇

霞ヶ浦医療センター発 10:00 11:00 12:20 13:20 14:20 15:20

土浦駅西口
（土浦旅行サービス前）

９:30 10:10 11:10 12:30 13:30 14:30 15:30

市民会館前 ９:40 10:20 11:20 12:40 13:40 14:40 15:40

博物館前 ９:45 10:25 11:25 12:45 13:45 14:45 15:45

霞ヶ浦医療センター着 ９:50 10:30 11:30 12:50 13:50 14:50

10月16日（日）

整理券配付 整理券配付

☆霞ヶ浦医療センター駐車場無料開放☆
健康まつり開催中は駐車場を無料開放します

開放時間／午前８時～午後４時
※時間外は有料となります。お気をつけください。

「 手を 使って健 康！」

講　師／ダーク広和さん
時　間／午後１時～２時30分
場　所／土浦市保健センター
※講演はじめにフルート奏者：佐藤貴和子さん
　の演奏があります。

健康増進課（☎826-3471）問
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農林水産祭Ｃ

商 業 祭Ａ

◉市特産れんこん祭
◉地場農産物の販売会
◉霞ヶ浦特産水産物のPR
◉手づくり味噌の販売 

◉市内商店の安売り物産
◉観光品の販売
◉中華料理販売
◉うなぎ弁当の販売

22日（土）

と　き／午後０時30分から
出　演／かな＆ししょー、Q-BRICK

音楽ライブ

◉チャリティーバザー
◉福祉の店「ポプラ」
   手作り作品の展示
   即売会

20団体による協賛行事

農林水産祭Ｃ 工業祭Ｂ

商業祭Ａ

10月22日（土）、23日（日）
午前10時～午後 3 時（荒天中止）

会　場／川口ショッピングモール505
問商工観光課（☎826-1111　内線2703）

23日（日）

と　き／午前10時30分から　　　　  
アカペラコンサート

モール特設会場
◉子どもたちの科学実験教室
◉子ども安全免許証
◉高校生による楽しい勉強 
　教室

工 業 祭Ｂ
◉工業製品の紹介
◉工業団地の紹介
◉重機でのお魚釣りゲーム

お車でお越しの際は、最寄の
有料駐車場をご利用ください

イメージ

と　き／正午から
出　演／スタンダード工房、関　隆浩

音楽ライブ

と　き／正午から、午後２時15分から
大道芸ショー

①土浦市営駅東駐車場
②土浦市営駅西駐車場
③本庁舎駐車場
④栗山駐車場

⑤常陽銀行土浦駅前支店駐車場
⑥大形屋駐車場
⑦むさしや川口駐車場
⑧モール５０５駐車場
⑨ツカキ駐車場
⑩ニュー駐車場
⑪ピ！パーク土浦駅前駐車場

①

⑥

④⑤

③

②

⑪

⑧⑨

⑦

産業祭会場

土
浦
駅

↑
水
戸

東
京
↓

有 料 駐 車 場 案 内

市役所
本庁舎

⑩

土浦市産業祭第40回
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問環境保全課（☎826-1111　内線2327）

◎車でご来場の場合
会場前駐車場、旧新治庁舎裏駐車
場、新治地区公民館駐車場、新治
中学校駐車場をご利用ください。

第11回 土浦市環境展

土浦市消費生活展2016 新治展
『みんなの強みを活かせ

　～安全・安心な社会に一億総活躍～』

11月5日（土）　午前9時～午後3時
新治トレーニングセンター

おもしろ科学実験体験

・茨城工業高等専門学校による科学実験ショー（午前）
・水戸地方気象台　-地球温暖化について -（午前）
・土浦工業高校によるロボットなどの実演ショー（午後）

ステージショー

廃ガラスアート工作、エコ工作

燃料電池自動車「MIRAI」展示

日10月15日（土）、16日（日）
　午前10時～午後４時
場新治ショッピングセンター　さん・あぴお（大畑）
内各団体のパネル展示、相談、啓発活動
　啓発キャンペーン
　消費者クイズ（景品あり）
　パトカー、消防はしご車の展示、試乗体験
　ゲームコーナー

キッチンカーによる食べ物販売

ポイ捨て防止ポスターなど各種展示

会場案内図

駐車場

新治地区公民館

新治
支所

旧新治
庁舎

新治中学校

ＪＡ
土浦

コンビニ

新治
トレーニング

センター

駐車場

駐車場

環境展
会場

燃料電池自動車「MIRAI」

国道125号線

至土浦北IC至下妻

問消費生活センター（☎823-3928）

　市では、消費生活に関する問題点や暮らしに役
立つ情報を市民の方々に知ってもらい、それらを
日々の生活で役立てていただくため、消費生活展
を開催しています。

都市緑化フェア

日10月15日（土）

　午前10時30分～午後３時

場水郷公園内風車前広場

内花鉢や苗木などの無料配布、緑の相談コーナー、　　　

　体験・教室コーナー、オークションなど

問公園街路課（☎826-1111 内線 2423）



5　広報つちうら　2016.10.4

●作品展【生涯学習館、勤労青少年ホーム】
　日10月28日（金）～31日（月）　
　　　　　午前 9 時30分～午後５時
※初日は正午から。31日は午後３時まで
●演芸発表会【亀城プラザ】
　日10月29日（土）　午前９時20分～午後５時
※午前 9 時開場
●公開講座【生涯学習館】

スポーツ吹矢体験教室（スポーツ吹矢の基本動作
と試射体験）

　日10月30日（日）　午前10時～午後３時30分
おはなし会（ペープサートの人形劇、素話、大　
型絵本の読み聞かせ）

　日10月30日（日）　午前10時30分～11時40分

問生涯学習館（☎822-3381）

生涯学習館・同好連合会

ふれあいまつり

日10月15日（土）
　午前10時～午後2時30分
※雨天時は翌日に延期
場水郷体育館前
内昔遊び、模擬店ほか

子どもまつり
第29回 土浦市

募集人員／図書館長（非常勤特別職）１名
任用期間／平成29年４月１日～平成30年３月31日
　１年ごとの更新で原則３年間の任期とする。ただし、

更新決定は勤務状況による。
勤務形態／１日7.75時間、週４日勤務（土日のいずれ

か勤務）
業務内容／
①「市民の生涯学習・情報の拠点」として、読書活動支

援や課題解決支援などの図書館本来の役割を担うた
めの運営・企画
②積極的な情報発信やイベントの開催など、図書館に

市民が集い、交流の場となるための企画・取組
③図書館業務の統括と、活発な図書館活動を推進・継

続していくための職員の育成・管理
報酬／月額319,000円
応募資格／次の要件を全て満たす方
①平成29年４月１日時点で、65歳までの方
②図書館において図書館長もしくは管理職としての経

験が２年以上ある方。または、民間企業などにおい
て管理職としての経験が３年以上ある方

③図書館の担うべき役割と理念を尊重し、図書館運営
への強い関心と熱意を持つ方
④図書館を活用したまちづくりや地域活性化に、積極

的に取り組む意欲のある方
⑤図書館の利用を通じて、青少年の文化活動や市民活

動への積極的な参加を推進する意欲のある方
応募方法／必要書類（①履歴書、②小論文）を市立図書

館へ直接または簡易書留で郵送（当日消印有効）
応募期間／10月７日（金）から11月８日（火）まで
選考方法／
◉一次選考：書類審査
①履歴書（市販のもの、写真付き）
②小論文（400字詰め原稿用紙で６枚程度）
　課題「経験を活かした土浦市立図書館の運営について」
◉二次選考：面接試験（平成29年１月中旬実施予定）
※募集要項は図書館ホームページに掲載しています。

詳細を必ずご確認のうえ応募願います。

土浦市立図書館長を募集します
　現在、土浦市では土浦駅前に新しい図書館（平成29年11月開館予定）の整備を進
めています。図書館の役割を理解し、新図書館の準備や運営全般に携わっていた
だける図書館長を募集します。

問市立図書館（☎822-3025）

ホームページは
こちら

青少年センター内（☎823-7838）
問市子ども会育成連合会事務局
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互いに支え合うまちづくりへ

　地域包括ケアシステム
の構築に向けた事業を推
進するため、今年度に地
域支援係が設置されまし
た。地域支援係では掲載
している事業を含め、今
後も認知症施策の強化・
拡充を図っていきます。
また、地域の「互助力」を
活用した施策をどんどん
展開していきたいと考え
ておりますので、皆様の
ご支援、ご協力をお願い
します。

土浦市認知症初期集中支援チーム

　ご相談・ご連絡は ０２９－８２４－０３３２
（地域包括支援センターうらら内）

　保健師や社会福祉士などの専門職が認知症についての初期の支援を行い、自立生
活をサポートするチームです。

　土浦市にお住まいの、認知症またはその恐れのある方への家庭訪問により、お話
をうかがい、今後の対応を一緒に考えます。必要に応じて関係機関と連携を図りな
がら、医療機関への受診や介護保険サービスの利用など助言と支援を行います。

　40歳以上の市民で、自宅で生活されており、かつ認知症の恐れがある方や認知症
の方で、次の①～④のいずれかに該当する方
　①認知症の診断を受けていない方
　②継続的な医療を受けていない方
　③適切な介護保険サービスを利用していない方や、利用を中断している方
　④認知症の症状が強いため、対応に困っている方

対象となる方は？

どんな活動をするの？

認知症初期集中支援チームってなに？

●もの忘れがひどい
１　今切ったばかりなのに、電話の相手の名前を忘れる
２　同じことを何度も言う・問う・する
３　しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物をしている
４　財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う
●判断・理解力が衰える
５　料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
６　新しいことが覚えられない
７　話のつじつまが合わない
８　テレビ番組の内容が理解できなくなった
●時間・場所がわからない
９　約束の日時や場所を間違えるようになった
10　慣れた道でも迷うことがある
●人柄が変わる
11　些細なことで怒りっぽくなった
12　周りへの気づかいがなくなり頑固になった
13　自分の失敗を人のせいにする
14　「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた
●不安感が強い
15　ひとりになると怖がったり寂しがったりする
16　外出時、持ち物を何度も確かめる
17　頭が変になったと本人が訴える
●意欲がなくなる
18　下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
19　趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
20　ふさぎ込んで何をするのも億劫がりいやがる

～（出典）公益社団法人認知症の人と家族の会～

家族がつくった「認知症」早期発見のめやす
　日常のくらしの中で、認知症ではないかと思われる言動を、「家
族の会」の会員の経験からまとめたものです。医学的な診断基準で
はありませんが、暮らしの中での目安として参考にしてください。
　いくつか思い当たることがあれば、早めに専門家に相談してみ
ましょう。

I NTERV I EW

高齢福祉課地域支援係

瀬古澤時人主査
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認知症は早期発見・早期対応が大切です

ふれあい茶屋

ふれあい茶屋「おらが里」
新治総合福祉センター（いきいき訓練室）
毎月第１水曜日　午後１時～３時

どこで開催するの？
ふれあい茶屋は３か所で開催します。

平成28年10月OPENします!!

199

53

125

山ノ荘小学校新治消防署

新治中学校

新治地区公民館

新治総合福祉センター

ふれあい茶屋「さくら」
市役所本庁舎２階（研修室１）
毎月第３月曜日　午後１時～３時

ふれあい茶屋「笑み気分」
三中地区公民館
毎月第４金曜日　午前10時～正午

125

354

土浦小学校

一中地区公民館
土浦第一中学校

地域包括支援センター
うらら

市役所本庁舎

土
浦
駅

６

土浦第三中学校

荒川沖消防署

三中地区公民館

中村小学校
ながみね

　超高齢社会を迎え、全国的に認知症を発症する高齢者も増加しております。
　国では、高齢者の約４人に１人が認知症またはその予備軍としており、今後も高齢化の進展により、認
知症高齢者はますます増加していくと予想しています。
　市では10月より、認知症の方や介護者の憩いの場となる認知症カフェ「ふれあい茶屋」の開催、そして認
知症の疑いのある方、認知症の初期の方に対する支援を行う「認知症初期集中支援チーム」を設置し、認知
症高齢者への支援強化と認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを推進します。

無料でご利用できます。
※レクリエーションの内容により材料費な
　どがかかる場合があります。
※「さくら」利用の方は駐車券をお持ちください。

お金はかかるの？

申し込みは不要です。
開催日に直接お越しください。

どうやって参加するの？

・お茶を飲みながら、参加者と楽しい
おしゃべりで気分もリフレッシュ

・認知症予防の体操や脳トレゲームな
どの楽しいレクリエーション

・認知症やその介護について、参加者
との情報交換やスタッフとの相談

どんな活動をするの？

　土浦市在住の認
知症の方やそのご
家族、認知症予防
に 関 心 の あ る 方
が自由に集えるカ
フェです。
　お気軽にお越し
ください！！

この「のぼり」が目印です

ふれあい茶屋ってなに？
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土
浦
市
立
博
物
館
テ
ー
マ
展

　

藤ふ

じ

も

り森
弘こ

う

あ

ん庵
―
土
浦
藩
儒
者
の
13
年
―

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
月
22
日
㈯
～
12
月
４
日
㈰

休館日／毎週月曜日、11月４日（金）、24日（木）
無料開館日／11月３日（木）文化の日
　　　　　　11月13日（日）県民の日
開館時間／午前９時～午後４時30分

入館料／一般・・・105円、小・中学生、高校生・・・50円
（20人以上の団体は一般・・・75円、 小・中学生、 高
校生・・・30円）

◎毎週土曜日は、小・中学生、高校生は入館無料

　

儒
者
藤
森
弘
庵（
１
７
９
９
～
１
８
６
２
）が
土
浦
藩
士
で
あ
っ
た
13
年
間
に

土
浦
藩
に
遺
し
た
政
治
・
教
育
で
の
業
績
を
紹
介
し
ま
す
。
弘
庵
は
、
藩
校
郁

文
館
の
教
育
や
藩
領
内
の
農
村
政
策
に
新
風
を
吹
き
込
み
ま
し
た
。
弘
化
４

（
１
８
４
７
）年
、
政
策
の
行
き
詰
ま
り
か
ら
土
浦
藩
を
辞
し
ま
し
た
が
、
多
数

の
有
能
な
門
人
た
ち
が
弘
庵
の
元
か
ら
育
ち
ま
し
た
。
弘
庵
の
著
述
は
長
く
読

み
続
け
ら
れ
、
余よ
た
く沢

は
長
く
続
き
ま
し
た
。

◆
展
示
構
成

１
腹
心
の
友

２
愛
さ
れ
た
書

３
郁
文
館
の
挽
回

４
情
報
を
共
有
す
る

５
土
浦
藩
の
内
輪
揉
め
と
弘
庵
の
辞
去

６
門
人
た
ち

◆
講
演
会

「
藤
森
弘
庵
著『
春
雨
楼
詩
鈔
』に
つ
い
て
」

と
き
／
11
月
13
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
師
／
佐
藤　
温
さ
ん（
日
本
大
学
）

定
員
／
70
人（
先
着
順
）

◆
展
示
解
説
会

「
藤
森
弘
庵
と
ゆ
か
い
な
仲
間
」

と
き
／
10
月
23
日
㈰
、
11
月
３
日
㈭
、

　
12
月
４
日
㈰　
午
後
１
時
～
１
時
30
分

◆
呈
茶

「
お
茶
を
一
服
い
か
が
で
す
か
―
弘
庵
に
寄
せ
た
茶
会
」

（
県
立
土
浦
第
二
高
等
学
校
茶
道
部
に
よ
る
接
待
）

と
き
／
11
月
３
日
㈭　
午
後
０
時
30
分
～
３
時

定
員
／
１
０
０
人（
先
着
順
）

茶
券
／
２
０
０
円（
10
月
22
日
㈯
か
ら
博
物
館
受
付
で
販
売
）

藤森弘庵肖像「春雨楼詩鈔」(当館所蔵）「海防備論」(個人所蔵）

両館共通事項

土浦市立博物館・上高津貝塚ふるさと歴史の広場　秋の展覧会のお知らせ　　　　土浦市立博物館 中央一丁目15‐18　☎824‐2928　　上高津貝塚ふるさと歴史の広場（考古資料館）　上高津1843　☎826‐7111

「郁文館正門」市指定文化財
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み
ん
な
の
知
ら
な
い
植
物
の
世
界
―
適
材
適
所
の
考
古
学
―

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
第
19
回
企
画
展　
　
　
　

10
月
15
日
㈯
～
12
月
４
日
㈰

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
植
物
が
繁
茂

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
私
た
ち
は
植
物
と
ど
の
よ
う
に

関
わ
り
、
ど
の
よ
う
に
利
用
し
て
き
た
で
し
ょ
う
か
？

　

１
９
８
０
年
代
以
降
、
低
湿
地
遺
跡
の
調
査
が
進
み
、

台
地
上
の
遺
跡
で
は
残
ら
な
い「
ナ
マ
モ
ノ
」の
植
物
性
の

遺
物
が
た
く
さ
ん
見
つ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
近
年

で
は
、
考
古
学
や
植
物
学
、
年
代
学
な
ど
の
総
合
的
な
研

究
が
進
み
、
多
種
多
様
な
植
物
の
利
用
方
法
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
展
で
は
、「
植
物
の
採
集
」だ
け
で
は
な
く
、

人
が
大
き
く
自
然
に
働
き
か
け
、
管
理
し
て
き
た
実
態
に

注
目
し
、
縄
文
時
代
か
ら
近
世
ま
で
の
、
人
が
植
物
と
深

く
関
わ
っ
て
き
た
歴
史
に
迫
り
ま
す
。

１

記
念
講
演
会

「
縄
文
時
代
の
人
と
植
物
の
か
か
わ
り
」

　

講
師
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
付
き
！

と

き
／
11
月
５
日
㈯　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
／
考
古
資
料
館
体
験
学
習
室
・
特
別
展
示
室

講

師
／
工
藤
雄
一
郎
さ
ん（
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館

准
教
授
）

２

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

広
場
の
植
物
と
展
示
資
料
を
見
て
適
材
適
所
の
知

恵
を
探
り
ま
す
。

と
き
／
10
月
23
日
㈰
、12
月
３
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ
／
貝
塚
広
場
・
考
古
資
料
館
特
別
展
示
室

３

今
話
題
の「
ド
ッ
キ
ー
」を
つ
く
ろ
う
！

　

土
器
片
そ
っ
く
り
の
ク
ッ
キ
ー「
ド
ッ
キ
―
」を

作
っ
て
縄
文
土
器
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

と

き
／
11
月
26
日
㈯　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
／
四
中
地
区
公
民
館

定

員
／
10
人（
先
着
順
）

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
記
念
！

秋
の
上
高
津
貝
塚

ど
き
ど
き
体
験

11
月
13
日
㈰ 

県
民
の
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時

土浦市立博物館・上高津貝塚ふるさと歴史の広場　秋の展覧会のお知らせ　　　　土浦市立博物館 中央一丁目15‐18　☎824‐2928　　上高津貝塚ふるさと歴史の広場（考古資料館）　上高津1843　☎826‐7111

縄文人も育てていた！？　野生のマメ「
ツル

マ
メ

」
★
共
通
事
項

１
・
２
…
事
前
申
込
不
要
。
入
館
料
が
必
要
で
す
。

３
・
１
…

２
～
５
…
事
前
申
込
不
要
。
随
時
体
験
で
き
ま
す
。

　
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
で
、
昔
の
暮
ら
し
や

ジ
オ
パ
ー
ク
を
楽
し
く
学
ぼ
う
！

つ
ち
ま
る
も
来
る
よ
！

１
紙
飛
行
機
を
つ
く
ろ
う

（
つ
ち
う
ら
紙
飛
行
機
ク
ラ
ブ
共
催
）

　

競
技
用
の
組
立
て
式
紙
飛
行
機
を
作
っ
て
、
飛
ば
し
て

み
よ
う
！

時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
３
時（
雨
天
時
は
制
作
の
み
）

定
員
／
25
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
昼
食

　
２
砂
絵
で
学
ぼ
う
！
筑
波
山
地
域
の
地
質

　
　

３
丸
ご
と
土
器
に
さ
わ
っ
て
み
よ
う

　
　
　

４
ど
ん
ぐ
り
に
絵
を
か
こ
う

　
　
　
　

５
火
お
こ
し
体
験

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

対
象
／
小
学
生
以
上

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参
加
料
／
３
０
０
円（
材
料
費
）

申
込
方
法
／
10
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
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土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

日
10
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
）

場
本
庁
舎
３
階　
３
０
１
会
議
室

内
土
浦
港
周
辺
広
域
交
流
拠
点
基

本
計
画
に
つ
い
て

定
傍
聴
者
／
10
人（
先
着
順
）

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
２
６

６
）

土
浦
港
周
辺
広
域
交
流
拠
点

基
本
計
画
策
定
委
員
会

日
10
月
11
日
㈫
～
13
日
㈭
、
10
月

18
日
㈫
～
20
日
㈭（
日
没
か
ら

３
時
間
以
内
）　

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
同
周
辺
地
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
２
０
）

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
10
月
26
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時

場
生
涯
学
習
館　
研
修
室
４・５

講
浅
野
房
雄
さ
ん（
元
つ
く
ば
国

際
短
期
大
学
保
育
科
長
）

内
祖
父
母
の
孫
育
て
が
子
育
て
世

代
を
助
け
る
話
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

※
10
月
７
日
㈮
か
ら

問
市
立
図
書
館（
☎
８
２
３
・
４

６
４
６
）

「
孫
育
て
・
子
育
て
を
楽
し
も

う
」in
図
書
館

日
11
月
17
日
㈭　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

対
日
頃
か
ら
自
宅
で
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族

場
鹿
嶋
市
方
面

内
介
護
者
相
互
の
交
流
・
意
見
交

換
、
気
分
転
換
な
ど

定
15
人（
先
着
順
、
申
込
者
が
10

人
以
上
で
実
施
）

家
族
介
護
者
日
帰
り
旅
行

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
稲
刈
り
体
験

参
加
者
募
集

日
10
月
８
日
㈯　
午
前
９
時
か
ら

場
小
町
の
館
駐
車
場
前
圃
場

定
30
人（
先
着
順
、
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

￥
大
人
／
５
０
０
円
、
小
中
学
生

／
３
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

持
作
業
の
で
き
る
服
装
、
長
靴
、

軍
手
、
帽
子
、
着
替
え

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
農
林
水
産
課（
☎
内
線
２
７
１
２
）

日
10
月
22
日
㈯
～
30
日
㈰　
午
前

９
時
か
ら（
22
日
は
午
前
11
時
30

分
か
ら
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

場
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
コ
ミ
セ
ン
利
用
者
の
作
品
を
展

示
、
22
日
の
み
ウ
ェ
ル
カ
ム
ミ

ニ
ラ
イ
ブ

問
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
１
２
９
５
）

神
立
コ
ミ
セ
ン
文
化
祭

訂正：No.1179　２ページ情報ひろば内、「難病フェスタ2016」の開催日10月９日（土）は
10月９日（日）の誤りでした。

　　　ごみを減らそう！～１人１日おにぎり１個分（100g）～
　土浦市民のごみ減量大作戦 検索

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引
を

行
っ
た
場
合
、
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
、
権
利
取
得
者
は
、
契

約
締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
届

出
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
６
１
）

10
月
は
土
地
月
間
で
す

　
土
浦
駅
前
北
地
区
再
開
発
事
業

で
整
備
さ
れ
る
保
留
床
価
格
を
見

直
し
、取
得
者
を
再
公
募
し
ま
す
。

内
分
譲
区
画
／
再
開
発
ビ
ル
２
階

約
４
０
０
㎡

　
分
譲
用
途
／
飲
食・物
販・サ
ー

ビ
ス
・
業
務
な
ど

対
保
留
床
取
得
後
、
適
切
な
使
用

保
留
床
取
得
者
の
再
公
募

ま
た
は
運
営
が
で
き
る
方
、
保

留
床
取
得
に
十
分
な
資
金
力
・

信
用
を
有
す
る
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
駅
北
開
発
事
務
所（
☎
内
線
２

０
１
５
）

土
浦
市
地
域
防
災
訓
練

日
10
月
29
日
㈯　
午
前
８
時
～

場
消
防
本
部
庁
舎

内
防
災
活
動
の
習
熟
お
よ
び
住
民

の
防
災
に
関
す
る
理
解
と
意
識

の
高
揚
を
図
る
。

　

防
災
に
関
す
る
展
示
、
体
験

コ
ー
ナ
ー（
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
）

※
駐
車
場
…
桜
川
左
岸
河
川
敷

（
入
口
は
学
園
大
橋
手
前
）

問
総
務
課（
☎
内
線
２
０
０
９
）

土
浦
地
区
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
総
決
起
大
会

日
10
月
15
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

　
～
４
時
30
分

場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
防
止
寸
劇
、

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
宣
言

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
警
察
署
生
活
安
全
課（
☎

８
２
１
・
０
１
１
０
）

名
曲
鑑
賞
の
集
い

日
10
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内
リ
コ
ー
ダ
ー
奏
…
藤
沢
小
・
斗

利
出
小
・
山
ノ
荘
小
、
合
唱
…

都
和
中
、
土
浦
一
中
、
吹
奏
楽

…
都
和
中
・
新
治
中
、
レ
イ
ク

サ
イ
ド
吹
奏
楽
団

問
市
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会

事
務
局（
☎
８
３
１
・
０
８
６
６
）

￥
１
人
２
０
０
０
円（
食
事
代
）

申
窓
口
に
直
接

〆
10
月
31
日
㈪
ま
で

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
１
３
）
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情報ひろば
　　　 土浦市の魅力を再発見するサイト「意外と〇〇！つちうら」

http://www.tsuchiura-pr.jp/

日
10
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
～
３
時

場
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦（
真
鍋
一

丁
目
）

対
看
護
職
の
求
職
者
、
看
護
職
へ

の
進
学
を
希
望
す
る
方

問
茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー（
☎
０

　
２
９
・
２
２
１
・
７
０
２
１
）

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
相
談
員
に
よ
る

「
看
護
の
仕
事
」相
談
会

桜
川
探
検
隊「
ど
ん
ぐ
り
山
か

ら
桜
川
を
考
え
る
！
」

日
10
月
22
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
０
時
15
分

場
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
沖
宿
町
）ほ
か

対
桜
川
流
域
の
市
在
住
の
小
学
生

以
上（
小
学
１
～
３
年
生
は
保

護
者
同
伴
）

内
ど
ん
ぐ
り
や
栗
を
食
べ
る
虫
た

ち
の
く
ら
し
を
知
ろ
う
、
ど
ん

ぐ
り
細
工
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
紙

芝
居
な
ど

持
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

￥
１
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

〆
10
月
18
日
㈫　
午
後
３
時

「
霞
ヶ
浦
流
入
河
川
水
質
一
斉

調
査
～
土
浦
市
の
河
川
版
～
」

調
査
員
募
集

日
10
月
29
日
㈯　
午
前
８
時
～
昼

食
後
解
散

場
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁
目
）

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
6
年
生

内
河
川
水
質
調
査
な
ど
の
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
、
昔
の
霞
ヶ
浦
、

水
辺
の
生
き
物
に
関
す
る
お
話
、

参
加
者
交
流
会（
昼
食
）な
ど

定
15
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
昼
食
代
な
ど
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

〆
10
月
21
日
㈮

環
境
保
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
湖
上
セ
ミ
ナ
ー
～
筑
波
山
地

域
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
記
念
～
」

日
11
月
１
日
㈫　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
ラ
ク
ス
マ
リ
ー
ナ（
川
口
二
丁
目
）

対
霞
ヶ
浦
に
興
味
の
あ
る
方

講
秋
山
昌
範
さ
ん（
環
境
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
）

内
午
前
…
湖
上
遊
覧（
霞
ヶ
浦
の

お
話
・
水
質
観
察
）、

　
午
後
…
小
野
越
峠
ハ
イ
キ
ン
グ

（
自
然
観
察
）

定
15
人（
先
着
順
）

持
昼
食

申
電
話
で

〆
10
月
21
日
㈮

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
０
１

２　

eco-kids@
city.tsuc

　

hiura.lg.jp

）

い
ば
ら
き
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ス
タ

in
土
浦

日
11
月
２
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波（
城
北
町
）

対
平
成
29
年
３
月
新
規
高
等
学
校

卒
業
予
定
者
お
よ
び
高
等
学
校

卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以
内
の
方

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦（
☎
８
２

　
２
・
５
１
２
４
）

　

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る「
理
容

店
」、「
美
容
店
」、「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
」、「
め
ん
類
飲
食
店
」、「
一
般
飲

食
店
」は
、
厚
生
労
働
省
の
認
可

を
受
け
た
約
款
に

基
づ
き
営
業
し
て

い
る
安
全
・
安
心

な
お
店
で
す
。

問
茨
城
県
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９
・
２
２

５
・
６
６
０
３
）

Ｓ
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款
制

度
）を
ご
存
知
で
す
か

日
10
月
30
日
㈰　

午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～

場
同
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）

内
ど
ん
ぐ
り
な
ど
木
の
実
を
使
っ

て
、
小
さ
い
動
物
を
作
ろ
う
。

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
６
・
４

８
２
９
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー工

作
教
室

市営国分・並木霊園の使用者を募集します

日受付期間／10月11日（火）から11月11日（金）まで
場本庁舎２階　環境衛生課
対市内に住所を有する方（既に市営霊園をお持ちの世帯を除く）
￥永代使用料／１㎡あたり116,000円（４㎡から）
　墓地管理料／国分霊園985円（１区画あたり年額）
　　　　　　　並木霊園1,850円（１区画あたり年額）
他１区画に複数の申し込みがあった場合、以下の日時で職員に

よる公開抽選を実施します。立会は不要です。当選者には後
日、書面にて通知いたします。

　抽選日／11月17日（木）　午前9時30分から
　場所／本庁舎202会議室

国分霊園の現地案内
10月21日（金）午後１時30分から３時30
分まで、国分霊園にて墓地区画の現地案
内を実施いたします。
※現地案内は国分霊園のみとなります

　市営霊園墓地の返還などによる空き区画が、国分霊園で15区画、並木霊園で４区画ありますので、募集いた
します。 問環境衛生課（☎内線2407）
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女
性
の
た
め
の
復
職
支
援

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
12
日
㈬　
午
前
10
時
～
正

午
場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室

対
再
就
職
・
復
職
を
考
え
て
い
る

女
性

講
子
連
れ
ス
タ
イ
ル
推
進
協
議
会

内
働
く
不
安
を
解
消
し
て
、
日
頃

の
疲
れ
を
ア
ロ
マ
ジ
ェ
ル
で
癒

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
無
料
託
児
あ
り（
要
予
約
）

定
20
人（
先
着
順
）

持
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

申
電
話
で

問
男
女
共
同
参
画
課（
☎
８
２

７
・
１
１
０
７
）	

冬
休
み
海
外
研
修交流

事
業

日
12
月
24
日
㈯
～
１
月
４
日
㈬
の

う
ち
６
～
10
日
間（
コ
ー
ス
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス
体

験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流
な
ど

　

研
修
国
／
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
な
ど

対
小
学
３
年
～
高
校
３
年
生

定
各
コ
ー
ス
15
人（
先
着
順
）

￥
23
万
８
千
円
～
42
万
５
千
円

〆
11
月
２
日
㈬

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
☎
０

３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
）

就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
保
護
者
相
談
会
」

日
10
月
29
日
㈯　
午
後
１
時
～
４

時
場
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
ば
ら
き（
水

戸
市
三
の
丸
）

対
子
ど
も（
40
代
前
半
ま
で
）の
就

職
な
ど
で
相
談
し
た
い
家
族

（
保
護
者
）

※
本
人
と
一
緒
で
の
相
談
も
可
能

で
す
。

内
子
ど
も
の
就
職
、
関
わ
り
方
に

つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定
６
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
雇
用
人
材
協
会（
☎
０
２
９
・
３

　
０
０
・
１
７
３
８　

s-colle

　

ge@
koyou-jinzai.org

）

県
立
土
浦
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

日
①
10
月
26
日
㈬
、
②
11
月
30
日

㈬
、
③
12
月
１
日
㈭

場
県
立
土
浦
特
別
支
援
学
校（
上

高
津
）

内
①
高
等
部
の
校
内
実
習
公
開
、

②
小
学
部
・
中
学
部
・
高
等
部

の
授
業
公
開
、相
談
コ
ー
ナ
ー
、

③
芸
術
鑑
賞
、
相
談
コ
ー
ナ
ー

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校（
☎
８
２
４
・
５
５
４
９
）

ふ
る
さ
と
再
発
見
！
小
町
の
館
～

ジ
オ
ハ
イ
ク
と
ギ
タ
ー
演
奏

日
10
月
27
日
㈭　
午
前
11
時
～
午

後
３
時
30
分

場
小
町
の
館

講
池
田　
宏
さ
ん（
元
筑
波
大
学
）、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
に
い
は
り

内
小
町
の
里
周
辺
の
成
り
立
ち
を

ハ
イ
キ
ン
グ
で
学
ぶ
、
里
山
に

ち
な
ん
だ
ギ
タ
ー
演
奏

定
25
人（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
昼
食

￥
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
電
話
で

問
小
町
の
館（
☎
８
６
２・１
０
０
２
）

県
立
盲
学
校
学
校
公
開

日
11
月
３
日
㈭　
午
前
９
時
40
分

～
午
後
２
時（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
）

場
県
立
盲
学
校（
水
戸
市
袴
塚
一

丁
目
）

内
学
校
概
要
説
明
、
授
業
参
観
、

施
設
見
学
、
個
別
相
談（
希
望

者
の
み
、
午
後
２
時
か
ら
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
同
校（
☎
０
２
９
・
２
２
１
・

３
３
８
８　
FAX
０
２
９
・
２
２

５
・
４
３
１
８
）

平成28年度秋季全国火災予防運動
11月９日（水）～15日（火）

3つの習慣
◆寝たばこは絶対やめる
◆ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用
する

◆ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を
消す
４つの対策
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
する

●寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため
に、防炎品を使用する

●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
どを設置する

●お年寄りや身体の不自由な人を守るために、近隣
所の協力体制をつくる

◎すべての住宅の寝室などに、住宅用火災警報器の
設置が義務となっています！火災から自分の命、
家族の命を守るために住宅用火災警報器を設置し
ましょう。

◎平成28年度土浦市火災予防ポスター展を11月4
日（金）から14日（月）までの11日間、市役所２階
市民活動コーナーから市民ラウンジ間の通路で行
います。ぜひ、お越しください。

問消防本部予防課（☎821-5967）

消しましょう

　その火その時　その場所で住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

　　　　　　日 日時・日程 会場場 内 内容 定 定員講 講師
持 持ち物 料金・受講料￥ 締め切り 問 問い合わせ申 申込方法

対 対象者
他 その他

消しましょう

　その火その時　その場所で
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上
手
に
食
べ
て
元
気
に
長
生
き
！

高
齢
者
の
た
め
の
食
育
教
室

日
10
月
26
日
㈬　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
土
浦
市
保
健
セ
ン
タ
ー

対
市
内
に
在
住
の
方

内
調
理
実
習「
肉
団
子
と
青
菜
の

春
雨
ク
リ
ー
ム
煮
ほ
か
」

定
30
人（
先
着
順
）

￥
３
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

霞
ヶ
浦
学
講
座

「
霞
ヶ
浦
流
入
河
川
の
特
性
」

日
10
月
16
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
沖
宿
町
）

講
沼
澤　
篤
さ
ん（
同
セ
ン
タ
ー
）

定
50
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

他
土
浦
駅
東
口
よ
り
無
料
送
迎
バ

ス
あ
り（
要
申
し
込
み
）

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８・０
９

　
６
２
）

相
続
・
不
動
産
・
経
営
等
の

無
料
相
談
会

日
11
月
５
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

場
亀
城
プ
ラ
ザ

内
弁
護
士
・
税
理
士
・
不
動
産
鑑

定
士
な
ど
８
士
業
に
よ
る
無
料

相
談
会

定
16
人（
予
約
制
、
先
着
順
）

申
電
話
で

問
茨
城
士
業
協
会（
☎
０
８
０
・

７
９
５
３
・
３
２
１
７
）

高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

　
成
年
後
見
制
度
の
専
門
家
で
あ

る
、
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
に

よ
る
成
年
後
見
な
ど
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続
な
ど

申
電
話
で

〆
10
月
21
日
㈮
ま
で

問
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部（
☎
０

２
９
・
３
０
２
・
３
１
６
６
）

情報ひろば

日
11
月
28
日
㈪　
午
前
10
時
～
午

後
１
時　

場
農
産
物
加
工
処
理
セ
ン
タ
ー

お
も
て
な
し
料
理
教
室

受
講
者
募
集

場
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

対
①
平
成
28
年
度
技
能
検
定
受
検

者
、
②W

indow
s

の
基
本
操

作
が
で
き
る
方

内
①
機
械
保
全（
１
級
、２
級
、実

　
技
）、
②
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
基
礎

定
①
10
人
、
②
20
人

￥
各
２
９
８
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、住
所
、

　
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職

　
業（
会
社
名
）を
記
入
し
、
郵
送

　
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

〆
①
10
月
３
日
㈪
～
24
日
㈪
、
②

10
月
11
日
㈫
～
31
日
㈪

問
同
学
院（
〒
３
０
０-

４
１
１
７

中
村
西
根
番
外
50　

☎
８
４

１
・
３
５
５
１
）

内
手
軽
に
で
き
る
お
も
て
な
し
料

理（
魚
と
野
菜
の
キ
ッ
シ
ュ
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
テ
リ
ー
ヌ
な
ど
）

定
15
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

持
三
角
巾
、ふ
き
ん
、エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
用
容
器

申
電
話
で

〆
10
月
28
日
㈮

問
市
農
業
公
社（
☎
８
６
２・５
１

４
３
）

日
①
11
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰（
２

日
間
）　

午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
②
12
月
５
日
㈪
・
６
日

㈫
・
８
日
㈭
・
12
日
㈪
・
13
日

㈫
・
15
日
㈭（
全
６
回
）　
午
後

６
時
～
９
時

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

土浦市公式ツイッター
http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

内　容／森林（森林に介在
する竹林を含む）の下刈
り・除間伐・枝打ちなど
の整備。事業面積は500
㎡以上の森林（竹林を含
む）。

※個人負担はありません
が、整備に当たって、市
と所有者との間で10年
間の森林以外への転用禁
止・保全・管理の協定を
締結していただきます。

問農林水産課（☎826‐1111　内線2711）

市では、県の森林湖沼環境税を活用して、荒廃した
森林の整備を支援します。

平地林や里山林の
整備を支援します

　毎日のくらしの中で困っていることはありません
か？行政機関などが一堂に集まり、ワンストップで
ご相談をお受けします。
　一人で悩まずお気軽にご相談ください。

日　時／10月27日（木）　午前10時30分～午後３時
場　所／本庁舎２階　研修室
参加機関／水戸地方法務局、茨城労働局、日本年金
　機構土浦年金事務所、茨城県、茨城県警察本部、
　土浦市、茨城県弁護士会、茨城司法書士会、関東
　信越税理士会茨城県支部連合会、行政相談委員、
　茨城行政評価事務所
※10月17日～23日は行政相談週間です。

問茨城行政評価事務所（☎0570‐090110）

く 相談困りごとのしら 会

▲整備前の森林
▼整備後の森林
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申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、
⑤一言（25文字以内）を記入し、写真を添えて広報広
聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)
または直接
10月31日（月）

※12月上・中旬号に分けての掲載。応募写真は返却
できませんので、ご了承ください。

12月で１歳になる
赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

赤ちゃんの写真応募のお願い
３ポイント

①お名前、町名、一言のすべてを掲
載可能な方のみご応募ください。

②胸より上がすべて写っている写真
　（大きさはこちらで調整します）
③25文字には記号（！、♡、♪）なども含

みます。

塚本あかねちゃん
（大岩田）

あかねの笑顔が大好き♡
笑顔いっぱいで
大きくなぁれ☆

黒沢歩
あゆ

叶
と
ちゃん

（中）

☆１歳おめでとう☆
元気いっぱい

大きくなってね♡

１歳おめでとう♪
大好きだよ♥♥

宮本夏
なつ

人
と
ちゃん

（佐野子）

癒しのなっくん
スマイル♡

１歳おめでとう♪♪

千種美
み き

稀ちゃん
（おおつ野八丁目）

１歳おめでとう♪
お姉ちゃんと

いっぱい遊んでね！

齋藤星
せ な

奈ちゃん
（木田余）

いつも可愛いせな☆
優しく元気に

大きくなってね♥

１歳おめでとう!!
みいちゃん大好き♡♡

八巻心
み

孝
たか
ちゃん

（荒川沖）

齋藤夢
いぶ

希
き
ちゃん

（板谷六丁目）

１歳おめでとう！
ニコニコ元気★

毎日毎日楽しいね

鈴木憧
あ こ

子ちゃん
（並木二丁目）

誕生日おめでとう♡
家族みんなアコの
笑顔が大好き♡

木村龍
りゅうじ

二ちゃん
（小岩田東一丁目）

10月生まれ

入園願書の請求／各幼稚園、学務課、市役所本庁舎、
各支所・出張所、各地区公民館にあります。市のホ
ームページからもダウンロードできます。
受付期間／11月1日（火）～15日（火）　午前８時30分

～午後５時（期間終了後も随時募集）
願書提出先／希望する各幼稚園
募集園児／市内に居住している
　５歳児（１年保育）…
　平成23年４月２日～24年４月１日生まれの幼児
　４歳児（２年保育）…
　平成24年４月２日～25年４月１日生まれの幼児
入園選考／
◉土浦幼稚園および新治幼稚園は後日健康診断および

面談を行い、入園を決定します。
◉土浦第二幼稚園、都和幼稚園および大岩田幼稚園は

申し込み時に面談を行い、園医による健康診断の個
別受診後、入園を決定します。

問各幼稚園、学務課（☎826-1111　内線5107）

「生きる力の基礎は豊かな遊びと学びから」を合言葉
に、日々一人ひとりに応じた丁寧な指導をしています。市立幼稚園園児募集

平成29年度

幼稚園名 募集状況 所在地・電話

土浦幼稚園 ４、５歳児 文京町9-6
☎821-0796

新治幼稚園※１ ４、５歳児 沢辺1423-4
☎862-3507

土浦第二幼稚園※２ ５歳児のみ 富士崎二丁目1-46
☎821-1310

都和幼稚園※２ ５歳児のみ 板谷四丁目714-7
☎831-3735

大岩田幼稚園※２ ５歳児のみ 小岩田東二丁目18-4
☎824-3430

その他／預かり保育も行っています。利用料は日額
400円で、月額4000円まで。時間は降園時間から
午後４時までです。

※詳しくは、各幼稚園に直接お問い合わせください。

※1…新治地区内はバス送迎をしています。
※2…再編により平成30年３月末に廃止となります。
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　さつま芋は皮付きのままオレンジジュースで煮る
と、煮崩れしにくくなります。これは加熱によって
植物の細胞をつなぎ合わせる働きをする水溶性の食
物繊維、ペクチンが溶け出して表面が柔らかくなる
のを、オレンジジュースに含まれるクエン酸が防い
で硬くするからです。
　また、クエン酸は色よく仕上げることにも役立ち
ます。さつま芋に豊富に含まれるポリフェノールは、
空気にふれたり加熱すると黒く変色しますが、クエ
ン酸はこれを防いでくれます。
　少ない材料で簡単にできるので、おやつや箸休め
などにいかがでしょうか。

食生活改善推進員の

健 康 料 理

さつま芋のオレンジ煮
No.131

材料・分量（２人分）
さつま芋（皮つき）　200g
オレンジジュース  140cc
作り方
①さつま芋は皮付きのまま１cm厚さの輪切りにし

て、水にさらしてアクを抜く。
②鍋に①とオレンジジュース・砂糖・塩を入れて汁気

がなくなるまで煮る。

砂糖　　　　　　　  8g
塩　　　　　　　　少々

※料理区分(量)…副菜(1.5 つ)、果物 (0.5 つ)

１人分の栄養素 食生活改善推進員

加藤君恵さん 若林久恵さん

副菜の数え方について
　副菜は、主材料の重量約70gを「１つ」と数えます。
小鉢、小皿に入った野菜料理１皿分が「１つ」、中皿、
中鉢に入った料理は「２つ」分に相当します。１日に
とる量は５～６つ分が目安です。

▲詳しくは
　コチラ

問健康増進課（☎826-3471）

＝

＝

＝
煮っころがし煮物

酢の物

野菜炒め

味噌汁野菜
サラダ

＝＝1つ分

2つ分 ＝

日10月16日（日）　午後１時30分から
場水郷体育館
内2016リオオリンピック水球日本代表（ポセイド

ンジャパン）の大川慶悟選手（土浦市出身）によ
る講演会（2016リオオリンピックでのエピソー
ド、日本代表選手として活躍するまでの軌跡な
ど）、水球模擬体験、チアリーディング演技など

問スポーツ振興課
　国体準備室
　（☎826‐1111　
　　　内線5133）

日11月27日（日）　
　午前10 時～午後３時
場県南生涯学習センター　
　多目的ホール
講常盤良彦さん（大洗まいわい

市場代表）ほか
内茨城県大洗町を舞台としたア

ニメ「ガールズ＆パンツァー」
と埼玉県秩父市を舞台とした
アニメ「あの日見た花の名前
を僕達はまだ知らない。」の事
例から「アニメをとおしたまち
づくり」の可能性を探ります。

定400人（先着順）
申10月20日（木）から電話で
問県南生涯学習センター
　　　　　　　（☎826‐1101）

あのはな

ガルパン

翔べ　羽ばたけ　そして未来へ

開催決定イベント !!

エネルギー 176kcal
たんぱく質 1.4g
脂質 0.6g
カルシウム 46mg
食物繊維 2.9g
食塩相当量 0.6g 
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大
昔
、
縄
文
時
代
や
弥
生
時
代
に
は
、

も
っ
ぱ
ら
土
器
を
用
い
て
煮
炊
き
を
し
て

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
土
器
の
底
に
は
、
土

器
づ
く
り
の
際
に
敷
い
て
あ
っ
た
敷
物
や
、

た
ま
た
ま
下
敷
き
に
な
っ
た
モ
ノ
の
痕（
圧あ

っ

痕こ
ん

）が
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
１
は
上
高
津
貝
塚
か
ら
出
土
し
た
縄
文

時
代
後
期
前
葉
～
中
葉
の
土
器
で
、敷
物

の
跡
が
く
っ
き
り
と
つ
い
て
い
ま
す
。
こ
の

敷
物
は
お
そ
ら
く
、幅
２
～
３
㍉
の
竹
ヒ
ゴ

を
、「
飛
び
ご
ざ
目
」と
い
う
技
法
で
組
ん

だ
も
の
で
す
。
土
器
製
作
の
際
、
コ
ー
ス

タ
ー
の
よ
う
に
底
に
敷
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
つ
く
り
か
け
の
土
器
が
、
地
面
に

く
っ
つ
か
な
い
よ
う
に
し
た
の
で
し
ょ
う
。

ま
た
、模
様
付
け
な
ど
の
際
に
、土
器
を
回

転
さ
せ
る
た
め
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
２
は
、
神
立
平
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
縄

文
時
代
晩
期
前
葉
の
塩
づ
く
り
専
用
土
器

（
製
塩
土
器
）で
す
。
半
分
以
上
が
欠
け
て

い
る
た
め
分
か
り
づ
ら
い
で
す
が
、
２
㍉

ほ
ど
の
太
い
葉
脈
と
、
そ
こ
か
ら
枝
分

か
れ
す
る
細
い
葉
脈
が
確
認
で
き
ま
す
。

大
き
な
葉
っ
ぱ
の
裏
面
に
粘
土
を
の
せ

て
、土
器
の
製
作
を
行
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

葉
っ
ぱ
の
つ
る
つ
る
し
た
面（
表
）を
地
面

側
に
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
や
は
り
土
器

を
回
転
さ
せ
る
こ
と
を
考
慮
し
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。

　
３
は
原
田
北
遺
跡
で
出
土
し
た
、
弥
生

時
代
後
期
の
土
器
で
す
。脱
穀
す
る
前
の
、

籾
殻
が
つ
い
た
状
態
の
コ
メ
の
痕
が
確
認

で
き
ま
す
。
土
器
づ
く
り
の
際
に
、
た
ま

た
ま
下
敷
き
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

土
浦
市
で
も
っ
と
も
古
い
、
米
づ
く
り
の

証
拠
で
す
。

　
編
み
物
や
葉
っ
ぱ
、
コ
メ
な
ど
の
植
物

質
の
遺
物
は
、
ふ
つ
う
腐
っ
て
し
ま
う
の

で
、
な
か
な
か
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
低
湿

地
の
遺
跡
で
水
漬
け
に
な
っ
て
い
る
場
合

は
、
植
物
質
の
遺
物
が
残
り
ま
す
が
、
一

般
的
な
台
地
上
の
遺
跡
と
比
べ
て
、
低
湿

地
遺
跡
は
極
め
て
少
な
い
の
で
す
。
そ
こ

で
、
考
古
学
で
は
古
く
か
ら
、
こ
う
し
た

土
器
底
部
圧
痕
に
注
目
し
、
当
時
の
編
み

物
の
技
術
や
、
食
べ
物
に
つ
い
て
研
究
し

て
き
ま
し
た
。
普
段
は
見
え
な
い
土
器
の

底
に
は
、
失
わ
れ
て
し
ま
っ
た
情
報
が
残

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
近
年
で
は
、
こ
う
し
た
圧
痕
に
シ
リ
コ

ン
を
流
し
込
ん
で
型
取
り
し
、
顕
微
鏡
で

観
察
す
る
手
法
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
手
法
に
よ
っ
て
、
縄
文
時
代
に
マ
メ
が

栽
培
さ
れ
て
い
た
こ
と
な
ど
、
新
た
な
事

実
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
当
館
に

は
、
こ
れ
ま
で
調
査
さ
れ
て
き
た
豊
富
な

考
古
資
料
が
収
蔵
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

こ
れ
ら
の
資
料
の
再
検
討
に
よ
っ
て
、
新

た
な
発
見
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
今
回
ご
紹
介
し
た
資
料
は
考
古
資
料
館

の
常
設
展
示
室
に
て
展
示
中
で
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

（
☎
８
２
６
・
７
１
１
１
）

スマートフォン用ホームページ

▲

■発　行　土浦市
　　〒300-8686　土浦市大和町９番１号
　　☎029-826-1111
　　E-mail　info@city.tsuchiura.lg.jp
　　ＨＰ　http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

■編　集　市長公室広報広聴課
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　　　　　　(平成28年９月１日現在 )

次回「広報つちうら」10月中旬号は、10月18日(火)発行予定です。

この広報紙は環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

土
器
の
底
か
ら
わ
か
る
こ
と

            

―
土
器
底
部
圧
痕
―

３．弥生土器（原田北遺跡）

コメの痕
拡大

２．製塩土器（神立平遺跡）

葉脈の痕跡から
想定した
木の葉の図

１．縄文土器（上高津貝塚）

網目の模式図
（飛びござ目）


