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フルマラソン 10マイル ５キロ 車いす
スタート 午前10時 午前９時20分 午前10時30分 午前９時50分
参 加 料 6000円 5500円 4500円 6000円
定 員 15000人 5000人 2000人 15人
制限時間 ６時間 ２時間 40分 2時間20分

インターネット
RUNTES（ランテス）

　http://runnet.jp/
　会員登録（無料）が必要となります。

電 話

RUNTES（ランテス）
　☎03‐5725‐7344　午前10時～午後５時
　（土・日・祝日、12月28日～１月４日を除く）

エントリー受付ダイヤル
　☎0463‐35‐8880　午前10時～午後５時
　（土・日・祝日、12月28日～１月４日を除く）

申込方法／※前大会とエントリー方法が変わります。別途手数料がかかります。

種目／※参加費のうち200円は霞ヶ浦水質浄化基金、盲導犬育成助成金として使われます。

かすみがうらウオーキング
同時開催

日４月16日（日）　午前10時スタート
場歩崎公園をスタート地点、川口運動公園陸上競技場をゴール地点とす

る霞ヶ浦湖岸堤防コースを約19km
定500人（先着順）
￥3500円
申マラソン大会と同様または事務局窓口へ直接（事務局での申し込みは1

人につき５人分まで）
※12月７日（水）の事務局受付会場は新治地区公民館集会室、時間は午前

10時から午後５時までです。
2017も大募集！
◆かすマラ応援川柳　　　　　　◆がんばるランナー応援し隊
◆キロ表示ボランティア　　　　◆盲人ランナーの伴走ボランティア
◆かすみがうらマラソン大学ゼミ生　など
　　　　　　　   ※詳しくは大会ホームページをご覧ください。→

日１月28日（土）、２月25日（土）、３月11
日・25日（土）、４月１日・22日（土）　
午後１時～４時（全６回）

場講座…阿見町中央公民館
　実技…阿見町総合運動公園グラウンド
定50名（定員を越えたときは抽選）
￥7000円（資料・飲物・保険料含む）
申住所、氏名、性別、年齢、電話番号

を記入のうえファクスで
12月16日（金）（必着）

問Ｊ:COMカスタマーセンター
　（☎0120‐999‐000、 FAX 824‐7830）

５kmからはじめる
健康マラソン教室

かすみがうらマラソン
完走教室

完走教室
日１月21日（土）、２月４日・18日（土）、

３月４日・18日（土）　午後１時30分
から（全５回）

場初回…霞ヶ浦総合公園（水郷公園）
　２回目から…川口運動公園

特別講義
日２月４日（土）　午前10時から
場市役所本庁舎２階　研修室
◎共通
定50名程度
￥4000円（テキスト代、保険料含む）
申住所、氏名、性別、年齢、電話番号、

メールアドレス、月間走行距離、ベ
ストタイム、参加種目と目標タイム
を記入のうえ、郵送またはメールで
12月16日（金）（必着）

問土浦市陸上競技協会事務局
（〒300‐0032　湖北二丁目５‐11　
　藤原宛、☎090‐2550‐3350、
　 rikujo.tsuchiura@gmai.com）

　運動不足の人、走りたいけど走り方
がわからない人対象。プロコーチ陣の
丁寧な指導を受けられます！

　マラソンの完走を目標とする方を対
象に、完走するための科学を講義や実
技を通して指導します。

関連イベント

平成29年４月16日（日）開催決定（雨天決行）
12月７日（水）午前10時から受付開始（先着順）
問かすみがうらマラソン大会事務局

（スポーツ振興課内　〒300‐0036　大和町９-２　☎893‐5515）

日本陸上競技連盟・国際陸上競技連盟・国際パラリンピック委員会公認 大会エントリー権利付き!!
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Information
　土浦市公式ツイッター

　  http://twitter.com/#!/tsuchiura_city

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

〆

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　 0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジタル
11ch（111ch）【毎日 9：00/12：00/16：
00/20：00 の各15分】
土浦市メールマガジン
防災、防犯、火災、行政、子育て、
健康づくり、観光などの情
報をメールでお届けします。
　　　　　　登録はこちら▶

締め切り

市内主要施設の
放射線量測定値

　学校をはじめとする市内主要施設
の測定結果は、市ホームページに掲
示しています。なお、国では年間追
加被ばく線量１ミリシーベルト以下

（0.23マイクロシーベルト / 時）を長
期目標にしています。

問環境保全課（☎内線2364）

（マイクロシーベルト／時）
市役所0.107【10月５日測定】

土
浦
市
立
地
適
正
化
計
画（
案
）

に
つ
い
て

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
お
よ
び
市
内
に

事
務
所
な
ど
が
あ
る
個
人
や
法

人
・
団
体
の
方

申
住
所
、
氏
名（
名
称
）、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

〆
期
間
／
11
月
28
日
㈪
～
12
月
19

日
㈪（
必
着
）

他
公
表
方
法
／
都
市
計
画
課
、
情

報
公
開
室
、
各
支
所・出
張
所
、

各
地
区
公
民
館
で
の
閲
覧
お
よ

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
４
２

４
、
FAX
８
２
６
・
３
４
０
１
、

m
achi@

city.tsuchiura.
lg.jp

）

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

対
市
内
在
住
で
満
20
歳
以
上
の
方

内
任
期
／
平
成
30
年
３
月
ま
で
、

募
集
人
数
／
１
人

申
社
会
福
祉
課
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
市
の

福
祉
に
対
す
る
意
見（
８
０
０

字
以
内
）と
と
も
に
郵
送
、メ
ー

ル
ま
た
は
直
接

〆
12
月
９
日
㈮（
必
着
）

問
社
会
福
祉
課（
☎
内
線
２
３
０
８
、

shakai@
city.tsuchiura.lg.jp

）

地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

日
12
月
１
日
㈭
～
平
成
29
年
３
月

10
日
㈮（
土・日・祝
日
を
除
く
）

場
中
村
西
根
、中
、西
根
南
一
～
三

丁
目
、西
根
西
一
丁
目
、中
村
南

四
～
六
丁
目
、荒
川
沖
、中
荒

川
沖
町
、荒
川
沖
東
一
～
三
丁

目
、荒
川
沖
西
一
～
二
丁
目
、荒

川
本
郷
、沖
新
田
、乙
戸
、小
山

田
一
丁
目
、
卸
町
一
～
二
丁
目

内
調
査
は
市
が
委
託
し
た
業
者
が

実
施
し
、
調
査
員
は
必
ず「
漏

水
道
管
の
漏
水
調
査
を
行
い
ま
す

対
市
内
に
居
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
で
構
成
す
る
10

人
以
上
の
平
成
29
年
度
に
年
間

を
通
し
て
利
用
す
る
団
体（
代

表
者
は
20
歳
以
上
）

内
利
用
時
間
／
１
日
３
時
間
以
内

（
午
後
10
時
ま
で
）

申
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
直
接

〆
12
月
９
日
㈮

※
旧
宍
塚
小
学
校
体
育
館
を
含
む

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
内
線
５

１
２
３
）

小
・
中
学
校
体
育
館
を
開
放
し

ま
す

水
調
査
員
証
」と「
腕
章
」を
身

に
つ
け
て
い
ま
す
。

※
費
用
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
敷

地
内
に
入
る
際
に
は
、
必
ず
声

を
か
け
て
か
ら
作
業
を
行
い
ま
す
。

問
水
道
課（
☎
８
２
１・６
２
３
７
）

５
月
上
旬
発
送
）、
市
・
県
民

税
…
約
２
万
８
千
枚（
平
成
29

年
６
月
上
旬
発
送
）

￥
掲
載
料
／
１
枠
25
万
円（
最
低
価
格
）

〆
11
月
25
日
㈮
～
12
月
26
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課（
☎
内
線
２
２
８
３
）

対
事
業
者（
個
人
を
除
く
）

内
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…

約
５
万
６
千
枚（
平
成
29
年
４

月
上
旬
発
送
）、
軽
自
動
車
税

…
約
４
万
１
千
枚（
平
成
29
年

納
税
通
知
書
送
付
用

　

  

封
筒
へ
の
広
告
募
集

日12月11日（日）午前９時～９時30分
場本庁舎２階　202会議室
対市内在住の１歳未満児の保護者、

または１月末までに出産予定の方
持クリーニングなどの代金2000円、

運転免許証
申電話で
他申込日…12月５日（月）、６日（火）
問生活安全課（☎内線2298） 

乳幼児チャイルドシート貸し出し

<広告＞
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情報ひろば
　　　 土浦市の魅力を再発見するサイト「意外と〇〇！つちうら」

http://www.tsuchiura-pr.jp/

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
11
月
29
日
㈫
～
12
月
１
日
㈭
、

12
月
６
日
㈫
～
８
日
㈭（
日
没

か
ら
３
時
間
以
内
）

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
同
周
辺
地
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
２
０
）

日
①
12
月
７
日
㈬　
午
前
10
時
～

11
時
30
分
、
②
12
月
７
日
㈬　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
③
12

月
９
日
㈮　
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
④
12
月
９
日
㈮　
午
後

１
時
30
分
～
３
時

場
土
浦
合
同
庁
舎（
真
鍋
五
丁
目
）

対
①
農
業
所
得
を
有
す
る
青
色
申

告
者
、
②
営
業
所
得
を
有
す
る

青
色
申
告
者
、
③
農
業
所
得
を

有
す
る
白
色
申
告
者
、
④
営
業

所
得
を
有
す
る
白
色
申
告
者

問
土
浦
税
務
署（
☎
８
２
２
・
１
１

０
０
）

確
定
申
告
に
係
る
決
算
説
明
会

日
12
月
12
日
㈪
～
14
日
㈬
、
19
日

㈪
～
21
日
㈬
の
う
ち
４
日
間

　
午
後
４
時
～
７
時

場
県
全
域（
離
着
陸
場
／
つ
く
ば

ヘ
リ
ポ
ー
ト
、
筑
波
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
病
院
、
筑
波
大
学

附
属
病
院
）

問
県
防
災
航
空
隊（
☎
８
５
７
・

８
５
１
１
）

県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　
　

夜
間
飛
行
・
離
着
陸
訓
練

日
12
月
１
日
㈭　
午
後
１
時
10
分

～
３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
０
時
30
分
か
ら
）

場
県
筑
西
合
同
庁
舎（
筑
西
市
二

木
成
）

対
求
職
者（
学
生
を
除
く
）

持
履
歴
書（
複
数
枚
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

元
気
い
ば
ら
き

　
　
　
　

  
就
職
面
接
会

平成28年度人間ドック（日帰り・宿泊）の
健診費用助成を締め切ります

対象者／次の条件をすべて満た
す国民健康保険、後期高齢者
医療制度に加入の方

①平成29年３月31日時点で 40
歳以上になる方

②保険税（料）完納世帯（者）
※平成28年４月以降に、特定健

診・後期高齢者健診を受けた
方や、市の補助で人間ドック・
脳ドックを受けた方は対象外

助成額／２万円
自己負担額／日帰り…約２万円

　　　　　宿泊…約５万円
健診項目／健康診査、眼科・聴

力検査、胸部・胃Ⅹ線撮影、
　腹部超音波検査、便潜血検査

など

問国民健康保険の方　…国保年金課国保給付係（☎内線2295）
　後期高齢者医療の方…国保年金課医療福祉係（☎内線2406）

人間ドック健診機関 電話番号 日帰り 宿泊

神立病院健診センター 832-8951 ○

土浦協同病院
予防医療センター 846-3731 ○

霞ヶ浦成人病研究事業団
健診センター

（東京医大茨城医療センター）
887-4563 ○ ○

つくば総合健診センター
（筑波メディカルセンター） 856-3500 ○ ○

牛久愛和総合病院
総合健診センター 873-4334 ○ ○

つくばセントラル病院
健診センター 874-7985 ○

龍ケ崎済生会
総合健診センター

0297-
63-7178 ○

日立製作所
土浦診療健診センタ 831-5830 ○

筑波記念病院つくば
トータルヘルスプラザ※ 864-8002 ○ ○

申込方法／はがきに「申込はが
き記入例」のとおり記入し郵
送（１枚につき１人）

※申し込み後約２週間で決定
通知書を郵送します。

申込締切／12月９日（金）
  　　　　（当日消印有効）

裏
①人間ドック希望
②受診を希望する
　健診機関名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤生年月日
⑥電話番号

〒300-8686

土浦市大和町9-1
　土浦市役所　
　国保年金課  行

表

◆申込はがき記入例

※国民健康保険の加入者のみ

国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入の方へ

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
西
地
区
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９

　
６・２
３・３
８
１
１
）

日
11
月
27
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

場
神
立
第
３
児
童
公
園

内
高
校
生
文
化
祭
甲
子
園
、
缶
立

て
選
手
権
、
神
バ
ー
ガ
ー
販
売

な
ど

問
神
立
商
工
振
興
会（
☎
０
７
０・

４
３
６
９
・
５
８
２
８
）

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
神
立
２
０
１
６

<広告＞
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Information
　　　　　　日 日時・日程 会場場 対 対象者

内 内容 定 定員講 講師
持 持ち物 料金・受講料￥ 申 申込方法

問 問い合わせ 他 その他締め切り

12月ふれあいデー
土浦幼稚園（☎821‐0796）
日12月12日(月)　
　午前９時30分～10時30分
内ごっこ遊び

土浦第二幼稚園（☎821‐1310）
日12月13日(火)　午前10時～11時
内表現遊び

都和幼稚園（☎831‐3735）
日12月13日(火)　午前10時～11時
内表現遊び

大岩田幼稚園（☎824‐3430）
日12月14日(水)　午前10時～11時
内クリスマス会

日
12
月
７
日
㈬
、
14
日
㈬　
午
後

１
時
～
３
時（
全
２
回
）

場
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

対
一
般
男
女

講
酒
井
淑
雄
さ
ん（
写
真
家
）

内
構
図
や
表
現
方
法
に
つ
い
て

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

持
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
過
去
に
撮

影
し
た
写
真（
２
L
版
）５
枚
、

筆
記
用
具

￥
１
０
０
０
円

申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵

送
、ま
た
は
郵
便
は
が
き
を
直
接

〆
11
月
29
日
㈫（
必
着
）

問
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
〒
３
０
０‐

０
０
２
７　
木
田
余
東
台
四
丁

目
１‐１　
☎
８
２
６・２
６
２
２
）

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦　

写
真
講
座

対
17
歳
未
満
で
、
中
学
校
を
卒
業

も
し
く
は
卒
業
見
込
み
の
男
子

〆
推
薦
／
12
月
２
日
㈮

　
一
般
／
平
成
29
年
１
月
６
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所（
☎
８

２
１
・
６
９
８
６
）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集

日
12
月
９
日
㈮
、
14
日
㈬　

午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分（
全
２
回
）

場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室

対
土
浦
市
を
拠
点
と
し
た
起
業
を

考
え
て
い
る
概
ね
50
歳
以
上
の
方

講
銀
座
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
職
員

定
30
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
商
工
観
光
課（
☎
内
線
２
７
０
３
）

シ
ニ
ア
起
業
セ
ミ
ナ
ー

第27弾!!
土浦まちなか 元気市
と　き／ 11月27日（日）
　　　　午前11時～午後３時
ところ／うらら広場
内　容／ステージイベント（土浦

二高書道ガールズ、よさこい
ソーラン、亀城太鼓保存会など）

※無料の駐車場はありませんの
で、公共の交通機関などをご利
用ください。

地
域
安
全
情
報
№49

問
生
活
安
全
課（
☎
８
２
６
・
１

　

１
１
１　

内
線
２
４
９
０
）

夜
間
の
交
通
事
故
に
注
意

　

平
成
27
年
中
の
県
内
に
お
け
る

交
通
事
故
の
死
者
数
１
４
０
人
の

う
ち
、
73
人
が
夜
間
に
発
生
し
た

事
故
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

自
動
車
運
転
者
は
、
夜
間
に
お

け
る
視
認
性
の
低
下
を
理
解
し
ま

し
ょ
う
。
夕
方
は
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
す
る
、
ラ
イ
ト
の
上
下
を

こ
ま
め
に
切
り
替
え
る
な
ど
、
十

分
に
注
意
し
て
運
転
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
歩
行
者
や
自

転
車
利
用
者
は
、
反
射
材
な
ど
を

活
用
し
て
見
え
や
す
い
服
装
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

県
内
に
お
い
て
、
ニ
セ
電
話
詐
欺

多
発
警
報
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
に
は
個
人
で
１
千
万
円
を
超
え

る
被
害
も
出
て
い
ま
す
。

　

詐
欺
の
手
口
が
巧
妙
化
し
、
疑

う
間
も
な
く
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。「
携
帯
電
話

の
番
号
が
変
わ
っ
た
」、「
お
金
は

会
社
の
上
司
や
後
輩
が
取
り
に
行

く
」
な
ど
の
フ
レ
ー
ズ
に
は
特
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

少
し
で
も「
お
か
し
い
」と
思
っ

た
ら
お
金
を
騙
し
と
ら
れ
る
前
に

家
族
や
知
人
、
左
記
電
話
窓
口
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　

◎
ニ
セ
電
話
詐
欺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
０
０
７
４

◎
消
費
生
活
相
談
窓
口　
　
　
　

　

☎
１
８
８

ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意

夜
間
運
転
の
危
険
性
を

認
識
し
ま
し
ょ
う
！

問商工観光課（☎内線2703）

<広告＞
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情報ひろば
　　　

◉常陽銀行土浦支店
　12月27日（火）　午前10時～午後３時
　（☎822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプラザ
　（土浦駅前支店内）
　12月17日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　12月６日（火）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラザ土浦
　（真鍋支店併設）
　12月10日（土）　午前10時～午後４時
　（☎0120‐218‐124）
◉筑波銀行神立支店
　12月８日（木）　午前10時～午後３時
　（☎832-1223）
◉筑波銀行本店営業部
　12月20日（火）　午前10時～午後３時
　（☎821-8111）
◉土浦郵便局
　12月11日（日）　午前１０時～午後４時
　（☎821‐0203）
※詳しくは、各金融機関へお問い合
　わせください。

12月の無料年金相談

　土浦市民のごみ減量大作戦 検索
ごみを減らそう！～１人１日おにぎり１個分（100g）～

◆11月の納税（納期限：11月30日（水））
　国民健康保険税、後期高齢者医療
　保険料、介護保険料（５期）
◆11月の休日納税・休日納税相談
日 11月27日（日）　午前９時～午後４時
場納税課（本庁舎２階）

問納税課（☎内線2359）

市 税 滞 納 一 掃 宣 言
～税負担の公平性を確保するために～

内
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に
参

加
し
ま
す
。
任
期
／
平
成
29
年

４
月
１
日
～
平
成
30
年
３
月
31

日
、
募
集
人
数
／
２
人

〆
１
月
31
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
駐
屯
地
広
報
班（
☎
８
４
２・

１
２
１
１　
内
線
２
２
１
７
）

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地　

　
　
　
　
　
　

モ
ニ
タ
ー
募
集

日
12
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯　
午
前

10
時
～
午
後
１
時

場
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ
ラ
２　

５
階
）

対
18
歳
～
40
歳
代
の
独
身
者

講
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん（
料
理
研
究
家
）

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

￥
６
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
男
女
共
同
参
画
課（
☎
８
２
７・

１
１
０
７
）

若
者
交
流
支
援（
出
会
い
応
援
）

セ
ミ
ナ
ー「
ハ
ッ
ピ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

日
11
月
25
日
㈮　
午
前
９
時
30
分

～
正
午

場
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

講
鈴
木　
瞬
さ
ん（
精
神
科
）ほ
か

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

〆
11
月
22
日
㈫

問
土
浦
保
健
所（
☎
８
２
１
・
５

５
１
６
）

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
研
修
会

日
１
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、
28
日

㈯　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午

後
４
時（
全
３
回
）

在
職
者
訓
練
の
受
講
生
募
集

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

日
１
月
11
日
㈬　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

場
市
民
会
館　
小
ホ
ー
ル

消
防
本
部
予
防
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

対
午
前
…
一
般
危
険
物
取
扱
者

　
午
後
…
給
油
危
険
物
取
扱
者

申
所
定
の
申
込
書
を
県
危
険
物
安

全
協
会
連
合
会（
〒
３
１
０‐０

８
５
２　
水
戸
市
笠
原
町
９
７

８‐26
市
町
村
会
館
２
階
）へ
郵
送

〆
11
月
25
日
㈮
～
12
月
２
日
㈮

※
12
月
６
日
㈫　
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で
、
消
防
本

部
で
直
接
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
２
月
５
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
つ
く
ば
国
際
会
議
場（
つ
く
ば

市
竹
園
）

￥
甲
種
…
５
０
０
０
円
、
乙
種
…

３
４
０
０
円
、
丙
種
…
２
７
０
０
円

申
所
定
の
申
込
書
を
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
茨
城
県
支
部

（
〒
３
１
０‐０
８
５
２　
水
戸

市
笠
原
町
９
７
８‐
25
）へ
郵

送
、ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

〆
書
面
申
請
…
11
月
28
日
㈪
～
12

日
12
月
１
日
㈭　
午
後
４
時
～
６
時

場
県
庁
９
階　

講
堂（
水
戸
市
笠

原
町
）

講
大
沼
邦
彦
さ
ん（
日
立
オ
ー
ト

モ
テ
ィ
ブ
シ
ス
テ
ム
ズ
取
締
役

会
議
長
）

〆
11
月
25
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
中
小
企
業
課（
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
３
５
５
４
）

い
ば
ら
き
経
営
向
上
塾

　
　
　
　
　

  

公
開
講
座

月
13
日
㈫
、
電
子
申
請
…
11
月

25
日
㈮
～
12
月
10
日
㈯

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

内
機
械
C
A
D
基
礎

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

￥
２
９
８
０
円

〆
11
月
21
日
㈪
～
12
月
５
日
㈪

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

（
☎
８
４
１
・
３
５
５
１
）

<広告＞
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人権週間

　1948（昭和23）年12月10日、国連総会で
世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎
年12月10日を「人権デー（Human Rights Day）」
と定められました。
　それに合わせ、法務省と全国人権擁護委
員連合会では「人権週間」として、各種の人
権啓発活動を行っています。
　人権週間にあたり、人権は、自分と同様
に他人にもあることを理解して、相手の立
場に立って考え、豊かな人間関係をつくり
ましょう。

みんなで築こう人権の世紀

12月４日（日）から10日（土）まで

人 権 週 間

～考えよう 相手の気持ち 
　　未来へつなげよう違いを認め合う心～

特設人権相談　問総務課（☎内線2330）
日12月 1 日（木）　午前10時～午後 3 時
場一中地区公民館
内家庭内・近隣問題、いじめ、差別問
　題などで日頃悩んでいることや困っ
　ていることの相談を人権擁護委員が
　お受けします

◆女性の人権を守ろう
◆子どもの人権を守ろう
◆高齢者の人権を守ろう
◆障害を理由とする偏見や差別をなくそう
◆同和問題に関する偏見や差別をなくそう
◆アイヌの人々に対する理解を深めよう
◆外国人の人権を尊重しよう
◆ＨＩＶ感染者やハンセン病患者などに
　対する偏見や差別をなくそう
◆刑を終えて出所した人に対する偏見や差
　別をなくそう
◆犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
◆インターネットを悪用した人権侵害をな
　くそう
◆北朝鮮当局による人権侵害問題に対する
　認識を深めよう
◆ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
◆性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう
◆性同一性障害を理由とする偏見や差別を
　なくそう
◆人身取引をなくそう
◆東日本大震災に起因する偏見や差別を
　なくそう

強 調 事 項

問水戸地方法務局土浦支局（☎821‐0792）

　

      問水郷テニスコート（〒300‐0835　大岩田580　☎824‐0880）

水郷テニスコート
硬式テニス教室受講生募集

教　室　名 曜日 時　間 日　程 回数 定員 受講料
初心初中級
基本・応用 火 19：30～21：00 １/17～３/７ ８ 40人 6000円

中級
試合想定 水 19：30～21：00 １/11～３/１ ８ 24人 9000円

初心初中級
基本・応用 木 19：30～21：00 １/12～３/２ ８ 40人 6000円

初心初級
基本の習得 金 10：00～11：30 １/13～３/17 10 40人 7500円

対高校生以上
申往復はがきに住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号、希望教
室（曜日・時間）を記入して郵
送、または郵便はがきを窓口
に持参

※はがき１枚につき１教室の申
し込み（連名での申し込みは
できません）。

〆12月13日（火）（必着）
※定員を超えたときは抽選。

また、申込少数の場合は中止
になることがあります。

※受講料には保険代が含まれ
ます。

　

講座名 曜日 時間・日程 回数 定員 受講料 持ち物

書道教室 A 火
９：15～10：45

６ 12人 3000円 ・習字道具
・墨汁
・半紙
・スリッパ

１/17～３/14

書道教室 B 火
11：00～12：30

６ 12人 3000円
１/17～３/14

ケーナ入門
アンデスの風 木

16：00～17：00
6 15人 5000円※１・鏡

・スリッパ１/12～３/23
水中ウォーキング

プラス 木
13：00～14：00

８ 20人 4000円 ・水着
・水泳帽
・バスタオル

１/12～３/９

水中ウォーキング 金
13：00～14：00

８ 20人 4000円
１/13～３/10

楽しく健康体操 金
11：15～12：15

８ 20人 4000円
・動きやすい
　服装
・上履き
・タオル
・飲み物

１/13～３/10
女性のための

骨盤体操 金
10：00～11：00

８ 18人 4000円
１/13～３/10

ふれあいセンターながみね
講座受講生募集

対20歳以上の方
申往復はがきに希望講座名、住

所、氏名(ふりがな)、年齢、
性別、電話番号を記入して郵
送、または郵便はがきを直接

※はがき 1 枚につき１講座の申
し込み

〆11月26日(土)(当日消印有効)
※都合により講座の日程など

が変更になる場合がありま
す。また、申込少数の場合は
中止となることがあります。

問ふれあいセンターながみね
(〒300‐0849　中村西根2078‐1　☎ 830‐5600)

※１希望者は初回に楽器購入可（6000～8000円）
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ウィンターフェスティバル

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

赤ちゃんの写真応募のお願い
３ポイント

①お名前、町名、一言のすべてを掲
載可能な方のみご応募ください。

②胸より上がすべて写っている写真
　（大きさはこちらで調整します）
③25文字には記号（！、♡、♪）なども

含みます。

11月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふ
りがな）、④電話番号、⑤一言（25
文字以内）を記入し、写真を添
えて広報広聴課へ郵送、メール

（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)
または直接
11月30日（水）

※１月中旬号に掲載。応募写真は返却できませんので、ご了承
ください。

祝１歳♡これからも
元気いっぱいで皆を

笑顔にしてね！

千葉晃
こうたろう

太朗ちゃん
（田中二丁目）

祝♡１歳
元気いっぱい

大きく育ってね♪

森江晃
こ う た

大ちゃん
（右籾）

祝１歳！お兄ちゃんと
仲良く元気に

大きくなってね

塩田楓
ふ う か

可ちゃん
（東真鍋町）

１歳おめでとう♪
いっぱい笑って元気に

大きくなってね

大久保咲
さ き

希ちゃん
（真鍋一丁目）

いつも幸せをありがとう
♡元気に育ってね！

大好き♡

田所愛
あ り さ

彩ちゃん
（並木一丁目）

実りが多い人生で
ありますように！

石山実
み の り

莉ちゃん
（神立町）

☆祝１歳☆
これからも元気いっ

ぱい！大きくな～れ♪

井手上陽
は る と

音ちゃん
（乙戸）

１月で1歳になる赤ちゃんを募集!!

日

平成29年１月８日（日）　
　午後１時30分から　　　
　（受け付けは午後 0時30分から）
場市民会館
対平成８年４月 2日から平成９年４
月 1日までに生まれた方（11月１日
現在、土浦市に住民登録のある方
には、12月上旬に案内状を送付し
ます）
※住民登録をしていなくても式典に
参加できます。

平成29年成人式

問生涯学習課（☎826-1111　内線5163）

◉第９回霞ヶ浦帆引き船
　　　　　　　　　　模型工作教室

日

12月18日（日）　午前９時～正午
場まちかど蔵「野村」
対小学校５年生以上
　※小学生は保護者同伴
定18人（先着順）
￥2800円（材料費）
講霞ヶ浦帆引き船・帆引き網漁法保存会
申住所、氏名、年齢、電話番号を記

入し、ファクスまたは電話で
問土浦市観光協会（☎824-2810、

FAX 824-2819）

蔵 りつま

問土浦市観光協会（☎824-2810）

11月29日（火）～
平成29年１月９日（月）

午後５時～11時

11月29日（火）午後５時から
「うらら広場」で点灯式をお
こないます。

第24回
　土浦ウィンター

フェスティバル

・土浦駅東口
・土浦駅西口広場

（ペデストリアンデッキ、ヒマラヤ杉、スカイリング）

・うらら広場（８m のシンボルツリー）

・旧モール滝の前広場
・各商店会
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12月の子育てひろば

ポプラ児童館（☎841‐3212）
日３日（土）　10：00～11：00
内世代交流☆将棋で遊ぼう
日１6日（金）　10：30～11：30
内クリスマス de リズム
日24日（土）　９：00～10：00
内一輪車開放日

月 の子育てひろば 詳しくはこちらを
ご覧ください。

←

保　育　所

新川保育所（☎822‐8896）
日６日（火）　10：00～11：15
　はじめてのパパ・ママパスポート内

荒川沖保育所（☎841‐0037）
日１6日（金）　９：30～11：00
内保育室開放　たんぽぽ
☆予約受付は11月28日（月）午前９時

30分から各保育所へ電話で

都和児童館（☎832‐3112）
日１3日（火）　10：15～11：30
内母親クラブ主催「クリスマス会」
日１6日（金）　10：30～11：30
内親子リトミック
日24日（土）　10：15～11：15
内母親クラブ主催「英語で遊ぼう」
※申込受付期間は施設により異なり

ますので、ホームページまたは各
施設にお問い合わせください。

児　童　館

新治児童館（☎862‐4403）
日５日（月）　10：30～11：30
内親子ビクス
日９日（金）　10：00～11：30
内クリスマス会
日16日（金）　10：00～10：30
内12月生まれ誕生会

子育て支援センター

白鳥保育園（☎831‐2590）

☆予約受付は前日午後４時まで
◉園庭開放　８：30～15：30
日月～金曜日（祝日を除く）
◉親子クラブ　８：30～13：30
１日（木）…運動遊び
６、13、20、27日（火）…粘土遊び
７、14、21、28日（水）…お絵描き
８日（木）…２歳児クラスと遊ぼう
15日（木）…魚つり遊び、育児講座「ほ

め方、しかり方」
22日（木）…クリスマス制作

ありんこくらぶ（☎841‐0463）

☆予約受付は11月16日（水）午前９時
から電話で
◉保育所開放　10：00～15：00
日月～金曜日（祝日を除く）
◉イベント　10：00～12：00
１日（木）…ありんこタイム
　　　　　（あいさつと返事の習慣）
６日（火）…誕生会（10・11・12月生まれ）
８、 22日（木）…赤ちゃんサロン（10：３0～）
１3日（火）…アレンジ講習会
20日（火）…クリスマス会

ひまわり（☎843‐1117）

☆予約受付は11月21日（月）午前９時
から電話で
◉園庭・お部屋開放　９：30～16：00
日月～金曜日（祝日を除く）
◉イベント　10：00～12：00
１、２２日(木)…親子バランスボール

（９：45～）
２日(金)、７日(水)…ベビーマッサージ
５日、12日(月)、８日(木)…クリスマスリース
１４日(水)…食育講座
15日(木)…お誕生会
16日(金)…赤ちゃん広場(０歳児)
20日(火)…わんぱく広場(２歳児以上)
21日(水)…ちびっこ広場(１歳児)
26日(月)…みんなでうたおうドレミ

（0歳からのコンサート）
※１日は六中地区公民館、１2日は四

中地区公民館

さくらんぼ（☎823‐1288）

☆予約受付は11月28日（月）午前９時
30分から電話で
◉園庭開放
６日（火）　10：00～11：30
◉赤ちゃんのカレンダー作り
１3日（火）　１０：00～11：30
◉親子ふれあい教室　10：00～11：30

「クリスマス制作＆
サンタさんに会いに来よう！」

日・場５日（月）…三中地区公民館
日・場７日（水）…神立地区コミュニ
　　　　　　　　ティセンター
日・場８日（木）…新治地区公民館
日・場９日（金）…四中地区公民館
日・場12日（月）…二中地区公民館
日・場1４日（水）…都和公民館
日・場15日（木）…一中地区公民館
日・場16日（金）…六中地区公民館
◉すくすくルーム　10:00～11:30

「クリスマス制作」
日・場１日（木）…二中地区公民館
日・場２日（金）…三中地区公民館

12

新生保育所（☎841‐0575）
日１3日（火）　10：00～11：00
内ミニ発表会を見に来ませんか

竹ノ入保育所（☎842‐6253）
日６日（火）　９：30～11：00
内ミニ発表会を見に来ませんか

都和保育所（☎822-8053）
日６日（火）　10：00～11：00
内わらべうたで遊びましょう

霞ケ岡保育所（☎821‐1890）
日６日（火）　10：00～11：30
内ミニ発表会を見に来ませんか

天川保育所（☎822‐6172）
日１3日（火）　10：00～11：00
内ミニ発表会を見に来ませんか
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

問市立図書館（☎823‐4646)
HPhttp://www.t-lib.jp/

おはなし会
おはなし会(幼児～小学生向け)
日12月11日（日）　午前10時30分から
場視聴覚室
おはなし会（幼児向け）
日12月17日（土）　午前11時から
場新治地区分館
ちいさなおはなし会(乳幼児向け)
日12月21日（水）、22日（木）
　午前11時から
場児童室
◎ちいさなおはなし会は同一プログ

ラムとなります。
◎日時は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

12月
図書館カレンダー
2016.DECEMBER

     は休館日。    は分館のみ休館
本館…火～金曜日　9：30～19：00
　　　土・日・祝日　9：30～17：00
分館…火～日曜日　9：30～17：00

（三中地区分館、都和分館、神立地区分館、
新治地区分館）

今月の展示棚

　第７回図書館まつりにあわせ、図
書館職員の「おすすめ本」を展示しま
す。それぞれの思いが詰まった本を
コメント付きで紹介しています。図
書館職員が日ごろどんな本を読んで
いるのか、この機会にぜひご覧くだ
さい。

テーマ
『図書館職員おすすめの本』

◆笑いと健康◆
▶Information

　「笑いは人の薬」ということわざもあるように、笑うことは健康に良い
とされています。今回は、笑いと健康についての本を紹介します。
　このほか、12月３日（土）開催の「年忘れ ! としょかん寄席」（要事前申込）
にあわせて、落語の本を展示します。体調を崩しやすいこの時期、聴い
て笑って読んで笑って、笑いと読書で楽しみながら、健康づくりをして
みませんか。

笑いと治癒力【ノーマン・カズンズ／著】
笑いの免疫学【船瀬俊介／著】
脳を活かす生活術【茂木健一郎／著】
笑えば治る　立川らく朝の健康ひとり語り【立川らく朝／著】
笑いと健康【松本光正／著】
がんに負けるな！【林家木久扇・吉野槇一／著】

こどもの本

今月のおすすめ本
文明開化がやって来た（歴史）

【林　丈二／著】

TEA BOOK（料理）
【リンダ・ゲイラード／著】

　明治時代の新聞挿絵という時代投
影機を駆使して、日本人の基

はじめ

ともい
うべき人たちの姿
と生活を紹介。維
新後、日本人の生
活 に 入 っ て き た

「西洋」を自然に、
あるいは不自然に
取り込んできた様
子がわかる。

　世界で愛飲されている「お茶」全般
をイラストとカラー写真を使ってわか
りやすく紹介。完
璧な一杯を淹れる
ためのテクニック
や、お茶の産 地、
ブレンドの方法、
世界各地から集め
た100以上のレシ
ピなどを収録する。

先月の人気図書
危険なビーナス

【東野圭吾／著】
　弟が失踪した。彼の妻・楓は、明
るくしたたかで魅力的な女性だった。
楓は夫の失踪の原
因を探るため、資
産家である夫の家
族に近づく。兄で
ある伯朗は楓に頼
まれ協力するが、
時が経てば経つほ
ど彼女に惹かれて
いき…。

12月の12月の

すっぽんぽんのはだかんぼう
【植垣歩子／著】

キリンですけど
【高倉浩司／文、丸山誠司／絵】

ただしいもちかたの絵本
【WILLこども知育研究所／編著】

お・は・よ・う
【いまむらあしこ／文、ひらさわともこ／絵】
いつも心の中に

【小手鞠るい／作】
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12月の無料相談

■12月の無料相談
相　談　名 日　　　時 場　　所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13:30～16:30

広報広聴課　　 (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８:30～17:15 要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 14日（水） 13:30～15:30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 15日（木） 13:30～16:30 相続や契約書（賃貸・売買・雇用・介護）などの作
成に関すること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 ９日（金） 13:30～16:30 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-350-4864）

土地家屋調査士相談 ７日（水） 13:30～15:30 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 21日（水） 13:30～15:30 ふれあいセンターながみね
(☎830-5600)

国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 ６日・１３日（火） 13:00～15:00 税理士会土浦支部 (☎824‐5055） 税に関すること
（税理士）  ※予約制(予約時間10:00～14:00）

心配ごと相談 毎週水曜日 13:00～16:00 社会福祉協議会　(☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９:30～16:30 消費生活センター (☎823‐3928） 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）

家庭児童相談 月～金曜日 ８:30～17:15 こども福祉課　　(☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９:00～17:00 地域子育て支援センター“さくらんぼ”
　　　　　　　　（☎823‐1288）

乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）

早期療育相談 月～金曜日 ９:30～16:30 療育支援センターほか
　　　　　　　(☎822‐3411)

言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)

青少年相談　 火～土曜日 10:30～17:00 青少年センター
(ウララ２ ８階　☎823‐7838)

青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９:00～16:00 教育相談室　　 （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９:00～16:45
(13:00～16:00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所
(☎823‐1123)

交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）

人権相談 月～金曜日 ８:30～16:00 法務局土浦支局　（☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 １日・15日（木） 15:00～16:30 まちなか交流ステーション“ほっとOne”
(☎879‐8815)

結婚相談
（県マリッジサポーター）

生活相談 毎週水曜日 13:00～16:00 新治地区公民館　(☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 13日（火） 10:00～12:00

土浦保健所　　 (☎821‐5516)

ひきこもりについての困りごと
（専門医）※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神) 16日（金） 14:00～16:00 精神障害者の医療などに関すること
（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。精神保健相談（老人精神) ６日（火） 14:30～16:30

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11:00～15:40 男女共同参画センター

  （☎827‐1107）

日曜休館

夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど
(専門の女性カウンセラー）　※予約制10日（土） 10:00～14:40

一般相談 ９日･１６日（金） 13:00～16:00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま
ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

※祝日、年末年始は除きます

通
信
販
売
…

い
つ
の
ま
に
か
定
期
購
入
に
!?

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
３
・
３
９
２
８
）

《
相
談
事
例
》

　

新
聞
広
告
を
見
て
通
常
価
格
よ
り
も
お
買
得
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
試
し
て
み
た
い
と
思
い
健
康
食
品
を
注
文
し
た
。
数
日
後
代

引
き
で
届
き
、
代
金
を
支
払
っ
て
商
品
を
受
け
取
っ
た
。
１
か
月

後
に
も
同
じ
商
品
が
届
い
た
。
注
文
時
に
気
づ
か
な
か
っ
た
が
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
た
よ
う
だ
。
仕
方
な
く
今
回
の
代
金
を
支

払
っ
た
。次
回
以
降
は
解
約
し
た
い
旨
を
業
者
に
連
絡
し
た
い
が
、

電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
。
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

　

広
告
で
は
、「
お
試
し
価
格
」、「
初
回
○
円
」、「
送
料
の
み
」

な
ど
の
表
示
が
強
調
さ
れ
て
い
る
一
方
、
定
期
購
入
で
あ
る
こ
と

は
小
さ
い
文
字
で
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
定
期
購
入
と
は
認
識
せ
ず
１
回
限
り
の
購
入
だ
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
に
、
２
回
目
の
商
品
が
届
い
て
初
め
て
定
期
購
入
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
く
ケ
ー
ス
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

相
談
事
例
で
は
、
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
と
の
こ
と
で
あ
り
、

解
約
し
た
い
旨
を
文
書
で
出
す
よ
う
に
と
助
言
し
ま
し
た
。後
日
、

相
談
者
か
ら
、
業
者
か
ら
電
話
が
あ
り
次
回
以
降
の
解
約
を
で
き

た
と
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

☆
ト
ラ
ブ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に

①
広
告
に
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
な
ど
、
契
約
の

内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
商
品
を
注
文
す
る
前
に
、定
期
購
入
期
間
内
の
解
約
は
可
能
か
、

解
約
の
申
し
出
先
や
方
法（
電
話
な
の
か
メ
ー
ル
な
の
か
）な
ど

も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
時
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
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12月のけんこう

申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）■12月のけんこう

　２種混合予防接種は３種混合（ジ
フテリア・百日咳・破傷風）予防接
種の追加接種として実施しています。
対象の方は早めに接種しましょう。
対象者／11～12歳
※予診票は11歳誕生月の翌月上旬

に郵送します。
接種期間／11歳から13歳の誕生日

前日まで
接種回数／１回
接種場所／県内協力医療機関
持ちもの／母子健康手帳、予診票、

住所が確認できるもの（健康保険
証など）

費　用／無料
※協力医療機関外で接種する場合は、
　公費助成額を上限に償還払い。（事

前連絡が必要）
※転入や紛失などで予診票をお持ち

でない方は、母子健康手帳を持参
のうえ、健康増進課で交付の手続
きをお願いします。

　本年度中に、市集団検診や医療機
関検診でがん検診を受けていない20
歳以上の方へ受診券を発行します。
発行された受診券を持参の上、協力
医療機関で受診してください。
申込方法／
①窓口（土浦市保健センター、市役

所市民課、各支所・出張所）に健
康保険証を持参して申し込み。受
診券はその場で発行。

②電話または健康増進課ホームペー
ジから。受診券は後日郵送。

有効期間／発行日から８週間以内
（ただし、平成29年３月31日まで）
検診項目／胸部検診、胃がん検診、前

立腺がん検診（50歳以上）、子宮頸
がん検診、乳がん検診

検診料／医療機関に直接お支払いく
ださい。（土浦市国保加入者およ
び70歳以上の方は無料）

※詳しくは、ホーム
ページをご覧にな
るか、お問合せく
ださい。

　SIDSとは、赤ちゃんが、窒息な
どの事故ではなく、睡眠中に突然死
亡する病気です。
　日本では、およそ6000～7000人
に１人の赤ちゃんがこの病気で亡く
なっていると推定されています。生
後２か月から６か月に多く、まれに
１歳以上でも発症することがありま
す。原因はわかっていませんが、次
の３つのポイントを守ることで、発
症の可能性を小さくできます。

①あおむけ寝
医学上の理由でうつぶせ寝をすす
められている場合以外は、あおむ
けに寝かせましょう。
②禁煙

妊娠中はもちろん、赤ちゃんのそ
ばで喫煙してはいけません。
③母乳

母乳の出方には個人差があります
が、母乳が出る場合はできるだけ
母乳で育てましょう。

　必要以上に不安に思う必要はあり
ませんが、日頃の子育てを再確認し
てみましょう。

《SIDSから赤ちゃんを守るポイント》

２種混合（ジフテリア・破傷風）予防接種SIDS（乳幼児突然死症候群） がん検診を受けていない方へ

献血のお知らせ
日12月16日（金）
　10:00～11:45、13:00～16:00
場イオンモール土浦（専門店北入口）

在宅医療について 土浦市医師会
石毛正昭（あおぞらクリニック）

健康状態に変化がないかどうか、確認ができます。そ
れによって症状の悪化を防ぐことにより、普段の生活
の場所で長く穏やかに過ごされることが期待されます。
また医師だけでなく、訪問看護師による看護、歯科分
野による訪問歯科診療、歯科衛生指導。理学療法士、
作業療法士の方々による訪問リハビリテーションの提
供、訪問薬剤師による服薬の指導、管理、訪問栄養士
さんによる食事指導や訪問介護なども含まれます。反
面、短所としてはご家族には負担がかかってしまうこ
とや、外来医療よりは経済的な負担は大きくなってし
まいます。また患者様の病状によっては、治療や検査
の面で診療所や病院とは大きく異なりますので在宅医
療が難しいケースもあります。
　「外来医療」、「入院医療」、「在宅医療」を組み合わせて、
より安心して快適な生活を送ることが可能になるかも
しれません。現在のかかりつけの先生や、受診されて
いる病院の医療相談室、ケアマネージャーさんと良く
相談をすれば、ご自分とご家族にあった形を見つけて
いただくことができるかと思います。

　「在宅医療」というのは、医師が患者様を訪問して診
察や治療を行うことで、「外来治療」、「入院治療」に並
ぶもう一つの医療の形です。
　しかし保険医療の前提では、誰でも対象になる訳で
はありません。いくつか条件はありますが、大前提は、
おうちで療養されている方で、疾病、傷病のためにご
自身１人での外来通院（徒歩、車、公共機関など）が出
来ない方に限られます（年齢や介護度は関係ありませ
ん）。付き添いの方が必要な認知症の方も対象になり
ます。また、基本的には医師が伺うことが出来るのは
ご自宅、もしくはそれに準じた普段の生活を営んでい
る場所になります。病院に入院されている方は対象外。
また医師がいる施設で生活されている方などは受けら
れないこともあります（特別養護老人ホームなど）。
　在宅医療には「往診」と「訪問診療」があります。往診
は、具合が悪くなった時に、患者様やご家族の要請で
医師が診察に伺うこと。それに対して訪問診療とは、
定期的に医師が患者様のところに伺って、診察や検査、
投薬を行うことです。定期的に伺うことで普段からの

市ホームページ
医療機関検診▼
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■12月の健康相談

     12月のけんこう

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム ( ☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）

■発　行　土浦市
　　〒300‐8686　土浦市大和町９番１号
　　☎029‐826‐1111
　　E-mail　info@city.tsuchiura.lg.jp
　　ＨＰ　http://www.city.tsuchiura.lg.jp/

■編　集　市長公室広報広聴課
■発行日　平成28年11月15日

次回「広報つちうら」12月上旬号は、12月１日（木）発行予定です。スマートフォン用ホームページ

▲

この広報紙は環境に配慮し、再生紙・植物油インキを
使用しています。

各相談日の時間は受付時間となります

休日当番医 診療時間／午前９時～午後４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘れずに)。
休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

土浦市保健センター（☎826‐3471）
つちまる育児相談
（１歳～１歳６か月の偶数月生まれ）

５日（月） 10：15～10：30

１歳６か月児健康診査（H27.5生まれ）

７日（水）、８日（木） 13：00～13：40
母と子の歯科健康診査（H26.9生まれ）

【予約制】
２日（金） 13：15～15：00

３歳児健康診査（H25.9生まれ）

21日（水）、22日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室【予約制】
プレママクラス

６日（火） ９：45～10：00
ウェルカムベビークラス1日コース

13日（火） ９：45～10：00

土浦市保健センター（☎826‐3471）
離乳食教室（おおむね６～７か月児）

【予約制】
２日（金） 10：00～10：15

ふれあい教室
１日（木） 13：00～13：30

こころの相談【予約制】
予約先…障害福祉課（☎826‐1111内線 2343）

６日（火） 13：00～15：00

高齢者健康相談
新治総合福祉センター（☎862‐3522）

１日（木） 10：00～11：30
つわぶき（☎831‐4126）

８日（木） 10：00～11：30
湖畔荘（☎828‐0881）

15日（木） 10：00～11：30
うらら（☎827‐0050）

22日（木） 10：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）
健康相談【予約制】

７日（水） ９：00～11：30

栄養相談【予約制】

13日（火） 13：00～16：10

赤ちゃん身体計測（１～６か月児）

12日（月） ９：00～９：50

赤ちゃん身体計測（７～11か月児）

５日（月） ９：00～９：50

４か月児健康診査（Ｈ28.8生まれ）

14日（水）、15日（木） 13：00～13：40

10か月児育児相談
Ｈ28．２．１～15生まれ

   20日（火） ９：30～10：00
Ｈ28．２．16～29生まれ

　20日（火） 13：00～13：30

12 月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

４日（日） 常陽医院 野上病院 土浦産婦人科 小林歯科医院
☎822‐6594 城北町 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐0068 中央一丁目 ☎831‐7644 白鳥町

11日（日） 菊地内科医院 県南病院 まつばらウィメンズクリニック 来栖歯科医院
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎841‐1148 中 ☎830‐5151 阿見町本郷 ☎862‐1164 大畑

18日（日） 東郷クリニック 野上病院 岡野産婦人科医院 かやば歯科医院
☎843‐7770 荒川沖東三丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎851‐2431 つくば市梅園 ☎843‐5577 中

23日（金） 高安クリニック 黒井整形外科医院 中山産婦人科医院 南学園歯科医院
☎822‐8201 立田町 ☎826‐2210 飯田 ☎822‐3852 川口一丁目 ☎841‐0606 西根南三丁目

25日（日） 荒川沖診療所 県南病院 鈴村医院 おじま歯科医院
☎843‐0859 荒川沖南区 ☎841‐1148 中 ☎821‐0174 大町 ☎824‐6661 真鍋五丁目

29日（木） 叶多内科医院 伊野整形外科医院 土浦産婦人科 宮田歯科クリニック
☎826‐1566 桜ケ丘町 ☎821‐6028 真鍋六丁目 ☎821‐0068 中央一丁目 ☎843‐4618 中荒川沖町

30日（金） ゆみこ内科クリニック あくつ整形外科 柴田マタニティクリニック よしだ歯科
☎821‐1180 田中三丁目 ☎841‐4665 中荒川沖町 ☎821‐0154 桜町四丁目 ☎841‐4848 小山田一丁目

31日（土） 土浦ベリルクリニック 淀縄医院 石川クリニック 酒井歯科医院
☎835‐3002 都和四丁目 ☎822‐5615 大町 ☎821‐2587 大町 ☎826‐5454 大岩田

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3 - 9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

時 間
内 科

午前９時～12時

午後７時～10時

午後７時～10時

午後１時～４時

木 金 土 日

小
児
科

祝 12/29
～1/3

小松坂下

医療センター入口

下高津二

霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

土 浦 市 休 日 緊 急 診 療 所

保健所

至
阿
見

至
阿
見

年金事務所年金事務所

国
道
354
号

国
道
354
号

大
和
上
高
津
線

大
和
上
高
津
線

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所


