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土浦市シティプロモーション情報

意外と遊べる！
『Highway Walker』（東日本 4 月号）で
土浦のおすすめスポットを紹介しています

ARを使ってレシピも紹介！
東京の飲食店で土浦の味覚をPRしました

　広報つちうら№1186（１月上旬）号で紹介した
日本一の自転車道「つくば霞ヶ浦りんりんロー
ド」やサイクリングの途中に立ち寄って楽しめる
おすすめスポットが掲載されています。
　『Highway Walker』はNEXCO東日本管内の
サービスエリアなどで配付されています。高速道
路をご利用の際は、お手に取ってご覧ください。 　｢東京から故郷おこし｣がコンセプトのご当地

飲食店「なみへい」（東京都中央区）でレンコンや
ワカサギなど土浦市の特産品を使ったメニュー
を３月１日～31日まで提供しました。
　AR（拡張現実）を活用し、コースターにスマー
トフォンをかざすと料理の作り方やレシピを動
画で楽しめるという趣向を凝らし、舌と目の両
方で土浦の味覚を楽しんでいただきました。
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５
認知症を知り、ともに生きていく
住み慣れた場所で暮らしていくためのヒント

　もし、家族や身近な人、また自分自身が認知症に
なってしまったら…。そんな不安の解消につなげる
ため、在宅療養における認知症治療のスペシャリス
トである髙瀬義昌さんを講師にお迎えし、住み慣れ
た地域で安心して暮らしていくためのヒントとなる講
演会を開催しました。講演会には260人の市民が参
加し、経験豊かな講師によるお話に聴き入りました。

未来の女性起業家を育成
子連れスタイル推進協会によるセミナー

　土浦を拠点とした起業を考えている女性を対象に
セミナーを開催しました。ご自身が体験した電車で
の授乳をきっかけに、授乳服メーカーを立ち上げた
モーハウス代表の光畑由佳さんと経営コンサルタン
トの波多野　禎さんを講師に迎え、起業に関するさ
まざまな疑問を解決する講義が行われ、起業を目指
す参加者は熱心にメモを取っていました。
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