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　6 月 4 日は虫歯予防デーで、この日から 6 月10日までが「歯と口の健
康週間」となっています。今回は、虫歯を予防し、健康な歯を保つため
に役立つ本をご紹介します。

◎「図解むし歯・歯周病の最新知識と予防法」　　 
◎「家族のための歯と口の健康百科」　　　　　　
◎「歯みがき革命！」　　　　　　　　　　　　　
◎「一生歯の悩みから解放される6つの教え」　 　
◎「つるつるハミガキ法」　　　　　　　　　　　
◎「やってはいけない歯の治療」　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

は休館日
本館　 火～金曜日　9：30～19：00
　　　 土・日・祝日　9：30～17：00
分館（三中地区分館、都和分館、神立地
区分館、新治地区分館）
　　　 火～日曜日　9：30～17：00

枕と寝具の科学（睡眠）
　より質の高い生活を送るための
非常に重要な要素である「眠り」。
快眠を呼ぶ布団へのこだわり、快
眠をもたらすベッドとマットレ
ス、良く眠るための環境づくりな
ど、快眠のポイントを科学的にわ
かりやすく解説します。

（久保田博南 / 著）

城をひとつ（小説）
　敵を攻めるのではない。敵の心
を攻めるのだ―。敵陣深く潜入し、
一気に城を奪い取る。調略を武器
に関東の覇者・北条五代を支えた
影の軍師一族の孤独な闘いを描く
インテリジェンス合戦記。

（伊東　潤/著）

「騎士団長殺し」（小説）
　私は狭い谷間の入り口近くの、
山の上に住んでいた。夏には谷の
奥の方でひっきりなしに雨が降っ
たが、谷の外側はだいたい晴れて
いた。それは孤独で静謐な日々で
あるはずだった。騎士団長が顕れ
るまでは ･･･。

（村上春樹 / 著）

おススメ本
おはなし会（幼児～小学生向け）
日６月11日（日）、25日（日）　午前10時30分から
場視聴覚室
おはなし会（幼児向け）
日６月17日（土）　午前11時から
場新治地区分館
ちいさなおはなし会（乳幼児向け）
日６月28日（水）、29日（木）　午前11時から
場児童室
◎ちいさなおはなし会は同一プログラムとなります。
◎日時は変更になるときがあります。ご確認のうえ、

ご来館ください。

おはなし会

ナビラとマララ
きたきつねとしろふくろうたすけあう

よるのようふくやさん
どれがいちばんすき？

（宮田　律／著）

（手島圭三郎／絵・文）
（寺島ゆか／絵、穂高順也／文）

（ジェイムズ・スティーブンソン／作）

こどもの本

テーマ「自転車に乗ろう」
　自転車は身近な交通手段のひとつです。サイクリン
グのコース紹介や体験記、自転車のメンテナンス方法
など自転車を楽しむための本を集めました。ぜひご利
用ください。

今月の展示棚

「虫歯予防デー」
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図書館カレンダー

先月の
人気図書

問市立図書館（☎823‐4646）

６月子育てひろば

幼稚園
土浦第二幼稚園（☎821‐1310） 23日（金） 10：00～11：00 ふれあいデー（水遊び）
新治幼稚園 （☎862‐3507） 20日（火） 10：30～11：30 ふれあいデー（戸外で遊ぼう）
保育所　
新生保育所 （☎841‐0575） 20日（火） 10：00～11：00 リズムあそびをしましょう
霞ケ岡保育所（☎821‐1890） 28日（水） 10：00～11：00 七夕飾りを作りましょう
東崎保育所 （☎821‐2807） 10日（土） 10：00～11：00 子ども祭りに参加しましょう
都和保育所 （☎822‐8053） ７日（水） 10：00～11：00 わらべうたで遊びましょう
天川保育所 （☎822‐6172） ７日（水） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう
荒川沖保育所（☎841‐0037） 20日（火） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう

23日（金） ９：30～11：00 保育室開放　たんぽぽ
竹ノ入保育所（☎842‐6253） 27日（火） 10：00～11：00 プール開きに参加しませんか
児童館

都和児童館
（☎832‐3112）

７日（水） 10：30～11：15 英語であそぼう
21日（水） 10：30～11：30 ママとベビーのふれあい体操
28日（水） 10：30～11：10 サーキットあそび

ポプラ児童館
（☎841‐3212）

３日（土） ９：30～11：30 春の児童館まつり
16日（金） 11：00～11：40 食育教室
24日（土） 10：00～11：00 世代交流☆将棋で遊ぼう

新治児童館
（☎862‐4403）

６日（火） 10：30～11：30 リズムあそび
13日（火） 10：30～11：00 おはなし会（泉）
21日（水） 10：30～11：30 ハッピーバルーン

子育て支援センター

さくらんぼ
（☎823‐1288）

※予約受付は５月26日（金）
9：30から電話で

月～金曜日 保育室開放
５日（月） 10：00～11：30 ベビーマッサージ 場二中地区公民館
７日（水） 10：00～11：30 ベビーマッサージ 場三中地区公民館
９日（金） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場四中地区公民館
12日（月） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場六中地区公民館
13日（火） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場神立地区コミュニティセンター
14日（水） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場都和公民館
15日（木） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場新治地区公民館
16日（金） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場一中地区公民館
19日（月） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場二中地区公民館
20日（火） 10：00～11：30 たなばたかざりを作ろう 場三中地区公民館
22日（木） 10：00～11：30 赤ちゃんのカレンダー作り
26日（月） 10：00～11：30 園庭開放

ありんこくらぶ
（☎841‐0463）

※予約受付は５月22日（月）
9：00から電話で

月～金曜日 10：00～15：00 保育所開放
６日（火） 10：00～12：00 歯科講習会
８日（木） 10：30～12：00 ベビーマッサージ
13日（火） 10：00～12：00 ママフィットネス講習会 場四中地区公民館
15日（木） 10：30～12：00 赤ちゃんサロン
22日（木） 10：00～12：00 ありんこタイム（栄養士相談会）
27日（火） 10：00～12：00 誕生会（４・５・６月生まれ）
29日（木） 10：30～12：00 ありんこタイム

白鳥保育園
（☎831‐2590）

※予約受付は前日16：00まで

月～金曜日 ８：30～15：30 園庭開放
１日（木） ８：30～13：30 親子クラブ「ごっこ遊び」

６日、13日、20日、27日（火） ８：30～13：30 親子クラブ「お絵描き」
７日、14日、21日、28日（水） ８：30～13：30 親子クラブ「粘土遊び」

８日（木） ８：30～13：30 親子クラブ「時計制作」
15日（木） ８：30～13：30 親子クラブ「育児講座」
22日（木） ８：30～13：30 親子クラブ「じゃがいも掘り」
29日（木） ８：30～13：30 親子クラブ「２歳児クラスと遊ぼう」

ひまわり
（☎843‐1117）

※予約受付は５月22日（月）
9：00から電話で

月～金曜日 ９：３0～16：00 園庭・お部屋開放
１日（木） 10：00～12：00 お誕生会
５日（月） 10：00～12：00 歯みがき教室
６日（火） 10：00～12：00 離乳食講座
８日（木） ９：45～12：00 親子バランスボール 場三中地区公民館

９日（金）、15日（木） 10：00～12：00 ベビーマッサージ
12日（月） 10：00～12：00 ワークショップ（ハーブ入り虫よけスプレー作り）
14日（水） 10：00～12：00 新聞紙遊び 場四中地区公民館
19日（月） 10：00～12：00 ワークショップ（ママのハンドマッサージ）　
20日（火） 10：00～12：00 新聞紙遊び
22日（木） ９：45～12：00 親子バランスボール 場六中地区公民館
27日（火） 10：00～12：00 わんぱく広場（楽しい手洗い講座付）
28日（水） 10：00～12：00 赤ちゃん広場（感染症の話付）
30日（金） 10：00～12：00 ちびっこ広場（楽しい手洗い講座付）

※予約受付は５月26日（金）9：30から各保育所へ電話で

HPはこちら

HPはこちら

倉治ななえ／監修
伊藤公一／ほか編集
我妻美夕紀／著
鄭　寛／著
松島弘季／著
斎藤正人／著


