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対20歳以上の方
申往復はがきに希望講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
　電話番号を記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参
※はがき１枚につき１講座の申し込み
８月３日（木）（消印有効）
※都合により講座の日程などが変更になる場合があります。また、申
　込少数の場合は中止となることがあります。
※受講料について、納入後の返金は致しませんのであらかじめご了
　承ください。

曜日 講　座　名 時　間 日　程 回数 定員 受講料 持　ち　物

火 書道教室 （Ａ）９：15～10：45
（Ｂ）11：00～12：30

９/５・19、10／３・17、
11／７・21、12／５・12 各８回 各12人 4000円 習字道具、墨汁、半紙、

スリッパ
木 レディース体幹フィットネス 11：00～11：50 ９/21～12／14

（※祝日を除く） 12回 16人 6000円 動きやすい服装、上履
き、タオル、飲み物

木 ケーナ入門～アンデスの風～ 15：20～16：20 ９/14・28、10／12・26、
11／９・30 ６回 15人 5000円 手鏡（置き型）、ケーナ、

スリッパ

木 ケーナ中級～アンデスの風～ 16：30～17：30 ９/14・28、10／12・26、
11／９・30 ６回 15人 5000円 手鏡（置き型）、ケーナ、

スリッパ

木 かんたんストレッチ体操 10：00～10：50 ９/28～12/７
（※祝日を除く） 10回 16人 5000円 動きやすい服装、上履

き、タオル、飲み物
木 水中ウォーキング（初心者向け） 12：00～12：50 ９/28～12/７

（※祝日を除く） 10回 20人 5000円 水着、水泳帽、バスタオル

木 水中ウォーキングプラス 13：00～13：50 ９/28～12/７
（※祝日を除く） 10回 20人 5000円 水着、水泳帽、バスタオル

金 健康体操（体力アップ編） 11：00～11：50 ９/29～12／８
（※祝日を除く） 10回 20人 5000円 動きやすい服装、上履

き、タオル、飲み物
金 アクアズンバ（水中リズム運動） 12：00～12：50 ９/29～12／８

（※祝日を除く） 10回 16人 5000円 水着、水泳帽、バスタオル

金 水中ウォーキング 13：00～13：50 ９/29～12／８
（※祝日を除く） 10回 20人 5000円 水着、水泳帽、バスタオル

ふれあいセンター
ながみね講座
問ふれあいセンターながみね
　（〒300‐0849　中村西根2078‐1
　☎830‐5600）

※１

※１

※１…テキスト代を含む。　※２…ケーナ購入を希望される方は、楽器代として別途6000円～8000円が必要です。

※２

※２

第20回土浦薪能 10月14日（土）　土浦城址本丸内
    （雨天時　市民会館大ホール）
問土浦薪能倶楽部事務局（文化課内　☎893‐5505）

演　目／演　者 時　間

第
１
部

土浦各流合同謡と仕舞の会による第
８回「21世紀を担う土浦能楽大会」、
シテ方観世流観

か ん ぜ て つ の じ ょ う

世銕之丞さんによる
「能楽ワークショップ」

開場／12：30
能楽大会／13：00～14：15
ワークショップ／14：30～15：30

第
２
部

能楽座公演　
仕舞　「笠

か さ の だ ん

之段」…鵜
う ざ わ

沢 光
ひかる

　　　　
　　　「船

ふなべんけい

弁慶」…小
こ ば や か わ や す き

早川泰輝
狂言　「萩

はぎだいみょう

大名」…茂
しげやませんさく

山千作ほか
能　　「猩

しょうじょうみだれ

々乱」…観世銕之丞ほか

開場／17：30
火入れ式／17：50　
上演／18：00～20：00

鑑賞券／第１部…無料
　　　　第２部…SS席6000円、Ｓ席5000円、
　　　　　　　　Ａ席3000円(A席のみ学割2000円)
販売所／文化課、市民会館、亀城プラザ（休館日･営 
　　　　業時間はお問い合わせください）
販売日／７月27日（木）　午前９時から


