
No.1200

2017

国体
が茨城にやってくる！

【今月の表紙】国体ダンスを踊ってくれた土浦二高創作舞踊部のみなさん。撮影は先日オープンしたＪ：ＣＯＭ
スタジアム土浦にて。web上でダンスの動画を公開中！詳しくはＰ３をチェック！
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か
ら
２
年
後
の
２
０
１
９

（
平
成
31
）年
、
茨
城
県
で

「
第
74
回
国
民
体
育
大
会
」お
よ

び
、「
第
19
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
全
国
各
地
で
行
わ
れ
る
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
２
万
人
を
超
え
る
ア

ス
リ
ー
ト
達
が
、
茨
城
の
地
に
集

結
し
、
県
内
各
所
で
熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
土
浦
市
で
も
、
先
日
オ
ー
プ
ン

し
た
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土

浦
を
は
じ
め
と
す
る
市
内
各
会
場

で
、
水
泳（
水
球
）・
軟
式
野
球
・

相
撲
・
高
校
野
球（
軟
式
）・
障
害

者
ゴ
ル
フ
の
５
つ
の
競
技
が
行
わ

れ
ま
す
。国

民
体
育
大
会（
通
称「
国

体
」）は
、
国
内
最
大
の
国

民
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
の
普
及
・
啓
発
や
、
国
民
の

健
康
増
進
・
体
力
向
上
、
そ
し
て

豊
か
で
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く

問
国
体
推
進
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　
内
線
５
１
３
３
）そ

も
そ
も

「
国
体
」っ
て
な
に
？

２
０
１
９
年

国
体
が
茨
城
に
や
っ
て
く
る
！
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　今大会の愛称は「いきいき茨城ゆめ国体」と「いきいき茨城ゆめ大会」。選手
やボランティアをはじめ、国体に参加するすべての人々に、活力にあふれ、
いきいきと活躍できる夢のあるスポーツの祭典の素晴らしさを感じてもらい
たいという想いが込められています。
　スローガンは「翔べ 羽ばたけ そして未来へ」。両大会に様々な形で参加す
ることによって飛躍し、そして、未来に向けて大きく羽ばたいていける大会
であるように、という想いが込められています。

今大会の愛称とスローガン

いばラッキー

イメージソング＆ダンス

　「いきいき茨城ゆめ国体・大会」のマス
コットキャラクター。はるかな未来にある、
幸運のエネルギーでできたラッキー星のか
けらが弾けて、ラッキー星と名前が似てい
る茨城にやってきた。

　大会のイメージソングは「そして未来へ」。
イメージソングにあわせたダンスは、初心
者向けから上級者向けの３バー
ジョン。みなさんもぜひチャレ
ンジしてみてください。

茨城国体のいろいろ

り
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
選
手

だ
け
で
な
く
、
競
技
団
体
や
地
元

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
多
く
の
人

の
協
力
で
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

   

国
体
の
ル
ー
ツ
は
、「
明
治
神
宮

競
技
大
会
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
肉
体
の
鍛
錬
を
神
前
に
奉
納
す

る
神
事
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た
こ

の
大
会
は
、
太
平
洋
戦
争
な
ど
の

影
響
で
１
９
４
３
年
の
第
14
回
大

会
を
最
後
に
開
催
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
が
、終
戦
後
の
１
９
４
６
年
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
国
民
に
勇
気

と
希
望
を
与
え
よ
う
と
い
う
想
い

か
ら
、
戦
禍
を
免
れ
た
京
都
を
中

心
と
す
る
京
阪
神
地
域
で
、「
第

１
回
国
民
体
育
大
会
」が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
以
降
、
毎
年
各
都
道
府
県
の
持

ち
回
り
で
開
催
さ
れ
て
お
り
、
茨

城
県
で
は
１
９
７
４（
昭
和
49
）年

の
第
29
回
大
会
以
来
、
２
度
目
の

開
催
と
な
り
ま
す
。

国
体
の
会
期
後
に
開
催
さ

れ
る「
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」は
、
第
56
回
の
国
民
体

育
大
会
か
ら
設
立
さ
れ
た
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
規
模
の
大
会
で

す
。
障
害
者
に
対
す
る
ス
ポ
ー
ツ

の
普
及
、
障
害
者
の
社
会
参
加
推

進
、
さ
ら
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た

友
情
と
国
民
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
意

識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
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前
回
の
茨
城
国
体
は
、
日
本

の
高
度
経
済
成
長
が
収
束

し
始
め
、
ガ
ッ
ツ
石
松
が
Ｗ
Ｂ
Ｃ

世
界
ラ
イ
ト
級
王
者
に
な
り
、
長

嶋
茂
雄
が
現
役
を
引
退
し
た
、
そ

ん
な
１
９
７
４（
昭
和
49
）年
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
水
と
緑
の
ま
ご
こ
ろ
国
体
」と

名
づ
け
ら
れ
た
こ
の
第
29
回
国
民

体
育
大
会
に
は
、
選
手
や
運
営
に

携
わ
る
係
員
な
ど
お
よ
そ
２
万
５

千
人
が
参
加
し
、
豊
か
な
自
然
の

中
の
美
し
い
競
技
環
境
や
、
地
域

住
民
の
ま
ご
こ
ろ
の
こ
も
っ
た
お

も
て
な
し
な
ど
か
ら
、
高
い
評
価

を
受
け
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
当
時
の
資
料
に
は
、「
広
大
な
自

然
の
中
で
の
式
典
は
、
史
上
空
前

で
絶
後
の
華
麗
さ
」と
評
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
競
技
の
面
に
お
い
て
も
、
茨
城

県
勢
が
大
活
躍
し
、
都
道
府
県
対

抗
で
競
う
天
皇
杯（
男
女
総
合
成

績
）、
皇
后
杯（
女
子
総
合
成
績
）

と
も
に
一
位
を
獲
得
す
る
な
ど
、

輝
か
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
１
９
７
４（
昭
和
49
）年
に
開
催
さ
れ
た
前
回
の
茨
城
国
体
を

振
り
返
る
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
土
浦
市
で
開
催
さ
れ
た
競
技
や
開
催
当
時
の
街
並
み
の
写
真

か
ら
は
、
競
技
参
加
者
だ
け
で
な
く
、
国
体
に
携
わ
る
多
く
の

人
の
熱
気
が
伝
わ
り
、
国
体
の
盛
り
上
が
り
が
伺
え
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
８
月
17
日
㈭
～
９
月
15
日
㈮

場
本
庁
舎
２
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

内
前
回
の
茨
城
国
体
写
真
の
展

示
と
、
今
回
の
茨
城
国
体
の

土
浦
市
開
催
競
技
の
紹
介

あの感動を再び…
あれから４５年

写
真
で
振
り
返
る
国
体

茨
城
国
体
写
真
展

　

２
年
後
に
せ
ま
る「
い
き
い
き

茨
城
ゆ
め
国
体
」。
現
在
開
催
に

向
け
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
今
後
、
大
会
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
花
い
っ
ぱ
い
運
動
な

土
浦
ら
し
い
国
体
を

ど
、
市
民
参
加
型
の
取
り
組
み
を

展
開
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
に

前
回
国
体
に
負
け
な
い
、
茨
城
ら

し
い
、
そ
し
て
土
浦
ら
し
い
国
体

を
つ
く
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
な
ど
の

情
報
は
、
土
浦
市
実
行
委
員
会
フ

ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
、
10
月
に
開
設

予
定
の
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
で

順
次
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

2019茨城国体土浦市実行委員会
facebook

https://www.facebook.com/kokutai.tsuchiura/

関連イベント情報など、随時発信中！

みんなで国体を
もりあげよう！
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人事行政の運営などの状況を公表します
　  人事行政の公平性と透明性を高めるため、市職員の任免や給与、勤務条件などの状況を公表しています。
　  今号では、平成28年度の人事行政の運営などの状況のうち、主なものについて公表します。

人事課（☎826‐1111　内線2329）問

職員の任免および職員数に関する状況

職員の給与の状況

　平成28年度中の退職者は38人、再任用任期満了者は２人です。また、平成28年 4 月 2 日から平成29
年 4 月 1 日までの新規採用者（平成28年度中途採用を含む）は合計17人、新規再任用職員は 6 人で、平成
29年4 月 1 日現在の職員数は1,008人です。

１. 職種別職員数の状況　　　　　　　　　     （人）

職種
区分

28年度 29年度

当初 中途 退職 再任
満了 採用 再任用 当初

行政職 799 1 ▲32 ▲ 2 11 6 783
消防職 185 － ▲ 5 － 5 － 185

技能労務職 41 － ▲ 1 － － － 40
合計 1025 1 ▲38 ▲ 2 16 6 1008

※再任用職員には、短時間勤務を含まない。

２. 職種別応募採用者数　　　　　　　　       （人）
職種区分 応募者数 受験者数 採用者数

平成28年10月１日採用
技術職（土木） 3 2 1

平成29年４月１日採用
事務職 280 241 9
技術職（土木） 13 6 0
保健師 8 6 2
消防職 A 52 45 4
消防職 B（救急救命士） 17 15 1
合計 370 313 16

１.ラスパイレス指数
「ラスパイレス指数」とは、全地方公共団体の一

般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、
国の職員数を用いて、学歴や経験の差による影響
を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の俸給
月額を100として計算した指数です。本市の平成
28年度のラスパイレス指数は「95.2」です。

２.初任給、平均年齢、平均給料月額
                                （平成28年４月１日現在）

職種区分 初任給 平均年齢 平均給料月額
行政職 190,200円 39.9 歳 292,490円
消防職 209,700円 38.2 歳 307,218円
企業職 190,200円 38.4 歳 274,088円

技能労務職 142,000円 49.2 歳 281,678円
※初任給について、技能労務職は高卒、それ以　
　外は大卒の額です。

３.主な職員手当（平成28年４月１日現在）
手当の名称 内　　　　　容
管理職手当 管理または監督の地位にある職員のうち規則で指定する者について、その職務の特殊性に基

づき、月額25,000円から110,000円を支給しています。

扶養手当
扶養親族のいる職員の生活補給を目的に支給しています。扶養親族の範囲は、ほかに生計の
途がなく、主としてその職員の扶養を受けている者をいいます。
配偶者…月額13,000円、子・父母など…月額6,500円

通勤手当 電車やバスなどの利用者に、6 か月定期の価額を基本として支給しています。自動車などの
利用者には、片道 2 ｋｍ以上で距離に応じて2,000円から33,600円を支給しています。

期末勤勉
手当

民間企業のボーナスにあたる期末手当および勤勉手当は、年間で給料月額等の4.30月分を
6 月・12月の 2 回に分けて支給しています。

※上記の手当のほか、地域手当、住居手当、時間外勤務手当などがあります。

職員の勤務時間、その他の勤務条件の状況
１.勤務時間（標準的なもの）
　午前８時30分から午後５時15分まで
※休憩時間は正午から午後１時まで

２.主な休暇・休業制度
　有給の休暇として、年次休暇、療養休暇、忌引
などが、無給の休暇として、育児休業、介護休暇
などがあります。

※詳しくは市ホームページでご覧になれます（８月下旬に掲載予定）。
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土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

情報ひろば

コ
ミ
セ
ン
映
像
祭

日
８
月
26
日
㈯　
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
髙
安
関
お
国
入
り
映
像
や
地
域

密
着
映
像
な
ど
短
編
16
作
品
を

放
映

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

問
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
１
２
９
５
）

体
験
講
座「
縄
文
土
器
を
作
ろ
う
」

日
①
９
月
２
日
㈯
、
②
16
日
㈯
、

③
17
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
④
10
月
28
日
㈯（
全
４

回
）　
午
前
９
時
～
正
午

場
上
高
津
貝
塚

講
上
高
津
貝
塚
土
器
づ
く
り
の
会

内
①
素
地
づ
く
り
、
②
土
器
の
形

づ
く
り
、③
土
器
の
模
様
入
れ
、

④
土
器
焼
き

定
20
人（
先
着
順
）

※
原
則
、
毎
回
受
講
で
き
る
方

　
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

持
昼
食

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
上
高
津
貝
塚（
☎
８
２
６・７
１

　
１
１
）

夏
休
み
特
別
工
作
教
室

日
８
月
27
日
㈰　
午
後
１
時
か
ら

場
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

内
鳥
の
巣
箱
を
作
ろ
う

定
10
組
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
８

２
６・４
８
２
９
）

古
文
書
講
座「
色
川
三
中
著

『
野
中
の
清
水
』を
読
む
」

日
９
月
24
日
、
10
月
22
日
、
11
月

12
日
、
12
月
10
日
、
平
成
30
年

１
月
28
日（
全
５
回
）、
い
ず
れ

も
日
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

場
市
立
博
物
館　
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
博
物
館
学
芸
員

定
60
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

９
月
５
日
㈫
～
12
日
㈫

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４・２
９

２
８
）

並
木
地
区
、
お
お
つ
野
地
区
の

コ
ン
ビ
ニ
へ
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設
置

内
設
置
場
所
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

土
浦
西
並
木
店
・
土
浦
北
イ
ン

タ
ー
店
・
新
治
大
畑
店
・
土
浦

手
野
店
・
土
浦
お
お
つ
野
７
丁

目
店
・
土
浦
菅
谷
店
、

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
土
浦
下
坂

田
店
・
土
浦
都
和
店
・
土
浦
お

リ
サ
イ
ク
ル
ブ
ッ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
図
書
館
で
使
わ
な
く
な
っ
た
図

書
や
雑
誌
を
、
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
。

日
８
月
19
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
4
時（
本
が
無
く
な
り

次
第
終
了
）

場
生
涯
学
習
館　
１
階

持
持
ち
帰
り
用
の
袋
な
ど

問
市
立
図
書
館（
☎
８
２
３
・
４

６
４
６
）

後
期
高
齢
者
無
料
歯
科
健
診

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
の
低
下
や

肺
炎
な
ど
の
疾
病
を
予
防
す
る
た

め
、
無
料
の
歯
科
健
康
診
査
を
実

市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
住
民
票
の
氏
名
フ
リ
ガ
ナ
に
小

文
字（
小
さ
い
ユ
・
ヨ
な
ど
）が
使

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
民
課（
☎
内
線
２
２
８
６
）

ゾ
ー
ン
30
実
施
区
域
が
広
が
り

ま
す

　
次
の
区
域
で
通
学
路
や
生
活
道

路
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
ゾ
ー

ン
30
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
い
つ
も

以
上
に
安
全
運
転
を
心
が
け
、
区

域
内
の
通
り
抜
け
は
控
え
る
よ
う

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

内
区
域
／
千
束
町
・
生
田
町
・
田

中
三
丁
目（
国
道
３
５
４
号
線・

土
浦
境
線
を
除
く
）

　
開
始
時
期
／
８
月
上
旬
か
ら

　
制
限
速
度
／
時
速
30
㎞
ま
で

問
土
浦
警
察
署（
☎
８
２
１
・
０

１
１
０
）

霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー
夏
祭
り
２
０
１
７

日
８
月
26
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
３
時
30
分

お
つ
野
店

※
緊
急
時
は
、
１
１
９
番
通
報
と

あ
わ
せ
て
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ

に
設
置
さ
れ
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
救
急
課（
☎
８

２
１
・
０
１
１
９
）

施
し
ま
す
。

日
受
診
期
間
／
９
月
1
日
～
12
月

31
日

※
歯
科
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く

対
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

で
、
今
年
度
満
76
歳
・
81
歳
・

86
歳
を
迎
え
る
方

※
８
月
に
対
象
者
へ
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合（
☎
０
２
９・３
０
９・１
２

１
２
）

場
同
セ
ン
タ
ー（
沖
宿
町
）

内
セ
ン
タ
ー
研
究
紹
介
、
体
験

学
習（
お
も
し
ろ
科
学
実
験
教

室
）、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
無
料
送
迎
バ
ス
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・
０

９
６
１
）
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情報ひろば

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
講
習
会

日
９
月
17
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

場
水
郷
体
育
館

定
40
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円

持
運
動
着
、靴
、ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
可
）

申
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で

９
月
８
日
㈮

問
市
体
育
協
会
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
部

（
☎
０
９
０・４
８
４
０・８
６
５

　
９　
高
桑
、FAX
８
２
５・７
１
２
０
、

　

takakuw
a@

ryoko.co.jp

）

土
浦
市
国
際
交
流
協
会

初
心
者
向
け
ベ
ト
ナ
ム
語
講
座

日
10
月
４
日
～
12
月
20
日　
毎
週

水
曜
日（
全
12
回
）　
午
後
７
時

～
９
時

場
水
郷
体
育
館　
会
議
室

定
30
人（
先
着
順
）

※
10
人
未
満
の
場
合
は
中
止

￥
７
０
０
０
円

申
電
話
で

９
月
21
日
㈭

問
市
国
際
交
流
協
会（
市
民
活
動

課
内　
☎
内
線
２
０
３
０
）

亀
城
プ
ラ
ザ
か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
フ
ェ
イ
ク
ス
イ
ー
ツ
講

座「
マ
カ
ロ
ン
ハ
ウ
ス
の
貯
金

箱
を
作
ろ
う
」

日
８
月
25
日
㈮　
午
前
９
時
30
分

か
ら
、正
午
か
ら
、
午
後
２
時

30
分
か
ら
、
午
後
5
時
か
ら

対
小
学
生
以
下（
３
年
生
以
下
保

護
者
同
伴
）

講
吉
田
恭
子
さ
ん（
ス
イ
ー
ツ
工

房　
桜
の
森
）

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

￥
２
３
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
講
座「
応

用
編
」

日
９
月
５
日
㈫
か
ら（
全
６
回
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

講
橋
本
秀
樹
さ
ん（
フ
ォ
ト
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

大
好
き
い
ば
ら
き
合
同
就
職
面

接
会

日
８
月
26
日
㈯　
午
後
1
時
30
分

か
ら

場
パ
レ
ス
サ
イ
ド
ビ
ル
９
階（
東

京
都
千
代
田
区
一
ツ
橋
）

対
平
成
30
年
３
月
新
規
学
卒
者
、

既
卒
３
年
以
内
の
方

内
出
展
企
業
／
県
内
に
就
労
場
所

を
有
す
る
企
業
約
20
社

問
県
労
働
政
策
課（
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
６
４
５
）

障
害
者
就
職
面
接
会

日
９
月
20
日
㈬　
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦（
☎
８
２

２
・
５
１
２
４
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
３
級
養
成
講
習
会

日
①
９
月
４
日
～
25
日
、
②
９
月

12
日
～
10
月
６
日
、
③
10
月
10

日
～
31
日
、
④
11
月
２
日
～
20

日
、
⑤
11
月
７
日
～
12
月
1
日

（
各
全
６
日
）

場
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
水
戸
市
笠
原
町
）

対
常
勤
の
職
に
就
い
て
い
な
い
概

ね
60
歳
以
上
の
方

①
８
月
14
日
㈪
、
②
8
月
22
日

㈫
、
③
９
月
19
日
㈫
、
④
10
月

12
日
㈭
、
⑤
10
月
17
日
㈫

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
健
康
プ
ラ
ザ（
☎
０
２
９・

２
４
３
・
４
２
１
７
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

公
開
市
民
講
座

日
８
月
31
日
㈭　
午
後
３
時
か
ら

場
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー（
同

医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

講
長
洲
好
明
さ
ん（
放
射
線
科
）

内「
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
に
つ
い
て
」

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

東
京
医
大
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー

　
市
民
公
開
講
座

日
９
月
16
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時

場
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
阿
見
町
中

央
三
丁
目
）

講
海
瀬
博
史
さ
ん（
外
科（
乳
腺
））

内「
乳
が
ん
を
知
ろ
う
～
早
期
発

見
と
最
新
治
療
～
」

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
８
７・

１
１
６
１
）

土
浦
市
歯
科
医
師
会

市
民
公
開
講
座

日
９
月
10
日
㈰　
午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
多

目
的
ホ
ー
ル

講
上
杉　

隆
さ
ん（
メ
デ
ィ
ア
ア

ナ
リ
ス
ト
）

内「
上
杉
流
メ
デ
ィ
ア
の
見
方
」

生
涯
学
習
館

つ
く
ば
国
際
大
学
共
催
講
座

日
９
月
９
日
㈯
、
16
日
㈯　
午
前

10
時
～
正
午（
全
2
日
）

場
生
涯
学
習
館　
視
聴
覚
室

講
篠
田
俊
雄
さ
ん（
医
療
技
術
学
科
）

ほ
か

内「
メ
タ
ボ
よ
り
こ
わ
い
慢
性
腎

臓
病
」

定
各
50
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
直
接

８
月
31
日
㈭

問
生
涯
学
習
館（
☎
８
２
２・３
３

８
１
）

県
南
病
院　
介
護
予
防
教
室

日
９
月
10
日
㈰　
午
後
２
時
～
３

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）

場
同
病
院　
デ
イ
ケ
ア
室

講
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス
タ
ッ
フ

内
転
倒
予
防
講
座
と
自
宅
で
で
き

る
体
操
の
伝
授

持
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
な
ど

問
同
病
院（
☎
８
４
１・１
１
４
８
）

放
送
大
学
10
月
生
募
集

出
願
期
間
／
第
１
回
…
８
月
31

日
㈭
ま
で
、
第
２
回
…
９
月
20

日
㈬
ま
で

※
資
料
請
求
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３
）

定
25
人（
先
着
順
）

持
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ

￥
６
０
０
０
円（
教
材
費
な
ど
）

◉
共
通

申
電
話
ま
た
は
直
接

開
催
日
の
前
日

問
亀
城
プ
ラ
ザ（
☎
８
２
４・３
１

２
１
）

定
４
０
０
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎

８
２
６
・
１
１
０
１
）
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ジ
ュ
ニ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

日
①
８
月
22
日
㈫
、②
23
日
㈬　

午
前
10
時
～
午
後
１
時（
受
け

付
け
は
９
時
45
分
か
ら
）

場
①
土
浦
友
の
家（
中
村
南
三
丁
目

２‐17
）、②
六
中
地
区
公
民
館

対
小
学
生

内
豚
丼
、
み
そ
汁
、
デ
ザ
ー
ト

定
各
回
16
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、布
き
ん
、

タ
オ
ル

￥
５
０
０
円

申
電
話
で

問
土
浦
友
の
会（
☎
８
２
２
・
９

３
２
９　
森
）

日時／８月18日（金）　午後１時30分から
場所／市役所本庁舎２階　研修室
内容／平成28年度土浦市環境基本計画に係る進捗

状況、土浦市環境白書についてなど
傍聴者定員／10人（先着順）
傍聴手続／当日会場で（午後１時から）

問環境保全課（☎内線2379）

市政のお知らせ information

日時／８月16日（水）　午前９時～午後７時
場所／亀城公園東側
※設置場所が公園内のため、線香など火器類の持

ち込みはご遠慮ください。来年度からはお供え物
置場を設置しませんので、各自で対応をお願いし
ます。

問環境衛生課（☎内線2461）

お盆のお供え物置場を設置します

市政のお知らせ information

問政策企画課（☎内線2425）

日時／８月22日（火）　午後１時30分から
場所／市役所本庁舎３階　301会議室
内容／第８次土浦市総合計画基本構想案・基本計画

案についてなど
傍聴者定員／10人（先着順）
傍聴手続／当日会場で（午後１時から）

市政のお知らせ information

第５回総合企画審議会 第１回土浦市環境計画進行管理委
員会

市政のお知らせ information

問生涯学習課（☎内線5161）

日時／平成30年１月７日（日）　午後１時30分から
場所／市民会館
対象者／平成９年４月２日から平成10年４月１日

生まれの方
※土浦市に住民登録がない方も式典に参加できます。

平成30年成人式

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育

日
10
月
３
日
㈫
～
５
日
㈭（
全
３

回
）　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

８
月
28
日
㈪（
消
印
有
効
）

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

（
技
能
）Ｂ

日
10
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
、
21
日

㈯（
全
３
回
）　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

定
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

９
月
４
日
㈪（
消
印
有
効
）

◎
共
通

場
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

￥
２
９
８
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職

業（
会
社
名
）を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
同
学
院（
〒
３
０
０‐０
８
４
９

中
村
西
根
番
外
50　
☎
８
４
１・

　
３
５
５
１
）

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

男
性
Ａ
・
女
性
Ａ（
大
卒
程
度
）

対
昭
和
59
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
大
学（
短
期
大

学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
方
お

よ
び
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

警
察
官
採
用
試
験

に
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は

人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と

認
め
る
方

男
性
Ｂ
・
女
性
Ｂ

対
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
Ａ
の
学
歴
部
分
に
該

当
し
な
い
方

◎
共
通

郵
送・持
参
…
８
月
29
日
㈫（
消

印
有
効
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

申
し
込
み
…
８
月
28
日
㈪　
午

後
５
時（
受
信
有
効
）

※
資
格
加
点
制
度
あ
り
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
警
察
本
部（
☎
０
１
２

０
・
３
１
４
０
５
８
）

市政のお知らせ
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市政のお知らせ information

問高齢福祉課（☎内線2313）
日時／８月24日（木）　午前10時から
対象者／市内に住民登録のある65歳以上の方（介護

保険第１号保険者）で、介護保険料の未納がなく要
介護の認定を受けていない方

内容／研修会終了後、市が指定する特別養護老人
ホームや児童館で、レクリエーションの指導や話
し相手、移動の補助などの介護支援ボランティア
活動に参加できます。

申込方法／ハンコを持参のうえ直接
申込締切／８月21日（月）
※集合場所など、詳しくはお問い合わせください。

介護支援ボランティア研修会

問都市計画課（☎内線2266）

市政のお知らせ information

中心市街地に住んでみませんか？
「土浦市まちなか定住促進事業」

　土浦市中心市街地活性化基本計画で定めた区域（約118.8㌶）内での住宅建て替えや住宅を購入する方、
または市外から区域内の民間賃貸住宅に住み替える新婚世帯・子育て中の世帯を対象に、住宅ローンや家
賃の一部を補助しています。

市政のお知らせ information

問高齢福祉課（☎内線2479）

金婚をたたえる集い

日時／11月17日（金）
　受付・記念撮影…午前９時～10時（夫婦ごとの撮影）
　式典・祝宴…午前10時30分～午後１時
場所／ホテルマロウド筑波（城北町）
対象者／市内に居住し、結婚生活50周年（昭和43

年に結婚）を迎える夫婦
※昨年度の対象者で参加できず、今年度参加を希

望する夫婦は、お問い合わせください。
内容／祝状贈呈、会食、伝統芸能観賞など
申込方法／夫婦の氏名、生年月日、住所、電話番号、

結婚年月日、車いすなどの利用の有無を記載した
はがきを郵送または電話で

※申し込みのあった方へ案内状を送付します。案
内状同封のハガキで出欠の報告をお願いします。

申込締切／8 月31日（木）

まちなか住宅建替え・購入借入金補助
補助額／住宅ローン（借入金）の３％【上限50万円】
補助回数／１物件１回
主な要件／
・登記完了後１年以内
・新築、建替え、購入のいずれか
・一戸建て住宅または分譲型共同住宅（中古住宅を含む）
・借入金の返済期間が10年以上　など

まちなか賃貸住宅家賃補助
補助額／１か月の家賃の２分の１以内【上限２万円】
補助期間／最大３年間
主な要件／
・自己の居住用であること
・市外から中心市街地に住み替える新婚世帯または

子育て世帯　など

土浦駅

亀城プラザ

土浦警察署

土浦郵便局

まちかど蔵

亀城公園

武道館
図書館

市役所

ラクスマリーナ
川口運動公園

モール505

桜川

新川

霞ヶ浦

中心市街地地区（約118.8ha）

m0001m0050020 100

Ｎ

ラクスマリーナ
川口運動公園

霞ヶ浦

土浦駅市役所

土浦警察署

亀城プラザ

亀城公園

武道館
図書館

まちかど蔵

モール505

桜川

土浦郵便局

新川

※中心市街地活性化基本計画で定められた区域
　中央一・二丁目、大和町、有明町の一部、大手町

の一部、川口一・二丁目の一部、桜町一・三・四
丁目の各一部、城北町の一部、東崎町の一部、港
町一丁目の一部、立田町の一部

申込方法／いずれも必要書類を添えて直接

情報ひろば
市政のお知らせ
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情報ひろば
市政のお知らせ

市政のお知らせ information

問国保年金課（☎内線2291）

　８月１日から、老齢基礎年金を受け取るのに必要
な期間（受給資格期間）が「25年」から「10年」に短縮
されます。日本年金機構から対象となる方に黄色い
封筒（Ａ４サイズ）で、年金請求書（短縮用）を送付し
ています。
　まだ請求の手続きをされていない方は、「ねんき
んダイヤル」に電話で予約のうえ、お近くの年金事
務所にて手続きしてください。詳しくはお問い合わ
せください。

年金請求書の手続き漏れはありま
せんか？

市政のお知らせ information

問市立博物館（☎824‐2928）

　博物館の開館30周年を記念して、９月23日～11
月13日と平成30年３月17日～５月６日の２回にわ
たって土浦の花火に関する特別展を開催します。
　特別展の開催にあたって、花火に関する資料（過
去の土浦全国花火競技大会・からかさ万灯のプログ
ラム、古い写真、広告物、記念品など）を探してい
ます。
　これらの資料をお持ちの方がいらっしゃいました
ら、市立博物館までご連絡をお願いします。
　なお、資料の活用方法については、ご期待に添え
ない場合がありますのでご了承ください。

土浦の花火に関する資料を探して
います

問建築指導課（☎内線2488）

　昭和56年に建物の耐震基準（建築基準法）が大きく改正されました。昭和56年以前の耐震基準で建てられ
た住宅は、東日本大震災や阪神大震災などで大きな被害を受けました。将来予想される首都直下地震に備
えるため、建物の耐震性能を調べる耐震診断や、耐震性能を向上させる耐震改修を実施しましょう。
　市では、市民の皆さんの生命と財産を守るため、建築から一定期間が過ぎた木造住宅の耐震診断を希望
する方に「茨城県木造住宅耐震診断士」を派遣します。ぜひ受診してください。

市政のお知らせ information

木造住宅の無料耐震診断
～地震への備えは大丈夫？～

対象住宅／市内の住宅で次のすべてに該当するもの
・昭和56年５月31日以前に建築確認を受けて建築

した一戸建ての木造住宅で、階数が２階以下のもの
・併用住宅は、延べ床面積の半分以上が住宅の用に

供されているもの
・枠組み工法、丸太組工法または大臣など特別な認

可を受けた工法でないもの
・過去にこの制度の耐震診断を受けていないもの

対象者／対象となる住宅の所有者で、市税の滞納が
ない方

実施予定棟数／10棟（先着順）
申込方法／建築指導課窓口にある申込書と必要書類

を添えて直接

◉ねんきんダイヤル／0570‐05‐1165
※月曜日／午前８時30分～午後７時（月曜が休日

の場合は、休日明けの初日）、
　火曜日～金曜日／午前８時30分～午後５時15分、
　第２土曜日／午前９時30分～午後４時
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平成29年度４～６月分　
建設工事などの入札結果
平成29年４～６月の落札価格（税抜）10，000千円以上の入札結果についてお知らせします。

問管財課（№１～21、☎826‐1111　内線2226）
   水道課（№22～25、☎821‐6237　内線2460）

№ 工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格（税抜）予定価格（税抜） 入札日
1 土浦駅西口広場（一般車乗降場）エレベーター設置工事 有明町地内 ㈱山本工務店 62,700千円 64,020千円 5月12日
2 街路樹管理業務委託（北部） 木田余地内外 茨城県県南造園土木(業) 11,300千円 11,660千円 5月16日
3 土浦市公共下水道事業地方公営企業法適用化業務委託 大和町地内外 エスティコンサルティング㈱ 15,680千円 16,769千円 5月16日
4 荒川沖小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 荒川沖東三丁目地内 ㈱新日興産 28,300千円 28,740千円 5月23日
5 中村小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 中村南五丁目地内 ㈱山六工務店 21,800千円 22,130千円 5月23日
6 都和小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 並木五丁目地内 土浦木工㈱ 18,857千円 19,230千円 5月23日
7 下高津小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 下高津四丁目地内 ㈱飯塚工務店 18,400千円 18,540千円 5月23日
8 道路台帳加除補正業務委託 土浦市地内 国際航業㈱ 19,850千円 20,890千円 5月25日
9 土浦第六中学校校舎棟大規模改造建築主体工事（１工区）右籾地内 郡司建設㈱ 126,500千円 127,970千円 5月31日
10 土浦第六中学校校舎棟大規模改造建築主体工事（２工区）右籾地内 佐々木建設㈱ 124,000千円 125,150千円 5月31日
11 土浦第六中学校屋内運動場大規模改造工事 右籾地内 ㈱大島工務店 53,900千円 54,500千円 5月31日
12 土浦第六中学校校舎棟大規模改造電気設備工事 右籾地内 ㈲ニチデン 20,100千円 20,340千円 5月31日
13 土浦第六中学校校舎棟大規模改造機械設備工事 右籾地内 ㈱イーテック 57,300千円 57,870千円 5月31日
14 神立菅谷雨水幹線整備工事 菅谷町地内 日東エンジニアリング㈱ 123,400千円 126,070千円 6月23日
15 国道六号５号橋長寿命化工事及び耐震補強工事 中高津三丁目地内外 ㈱大鶴 51,000千円 51,390千円 6月23日
16 東小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 中地内 ヤシマ建設㈱ 32,500千円 32,820千円 6月23日
17 右籾小学校屋内運動場非構造部材耐震化工事 右籾地内 ㈱市村工務店 18,400千円 18,560千円 6月23日
18 市道Ⅰ級24号線舗装打換工事 中高津一丁目地内 ㈱霞工業 16,500千円 16,880千円 6月23日
19 旧消防本部庁舎解体工事 文京町地内 久松建設㈱ 61,614千円 68,460千円 6月23日
20（仮称）新治地区小中一貫教育学校プール解体工事 藤沢地内 ㈱萩原工務店 12,240千円 13,600千円 6月23日
21 土浦市民会館耐震補強及び大規模改造工事設計業務委託 東真鍋町地内 ㈱松下設計 36,200千円 45,480千円 6月23日
22 神立配水場４号及び５号配水ポンプ・モーター更新工事 北神立町地内 昱㈱　茨城支店 199,500千円 214,900千円 6月16日
23 烏山一丁目地内配水管布設替工事 烏山一丁目地内 ㈱阿部工業 32,980千円 33,580千円 6月23日
24 並木五丁目地内配水管布設替工事 並木五丁目地内 北都建設工業㈱ 32,000千円 32,400千円 6月23日
25 中地内配水管布設工事 中地内 ㈲渡辺工業所 10,200千円 11,180千円 6月23日
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県南近隣市イベント情報

　※平成29年度当番町：真鍋新町
　８月27日（日）午後６時30分より、市民会館駐車
場にて山車・獅子屋台による競演を行います。

８月25日（金）
　 ～ 27日（日）

鹿島神社例大祭
（真鍋のまつり）

交通規制(歩行者天国)のお知らせ

国
道
１
２
５
号

市民会館
土浦

協同病院跡

土浦一高

交
番

国道35
4号

8月26・27日　午後5時～9時30分
8月27日　　  午後5時～8時30分

競演会場

稲敷市 2017いなしき夏まつり花火大会

と　き／８月19日（土）
　　　　正午から午後９時まで
　　　※花火打ち上げは午後７時から
ところ／江戸崎総合運動公園（稲敷市荒沼３‐１）
内　容／昼は郷土芸能などのステージイベントや
　地元特産品などの模擬店、夜は花火大会を中心
　に開催します。花火大会は県内有数の打ち上げ
　数を誇り、観客の皆さんを魅了します。なかで
　も「これぞ！日本一のスターマイン」は圧巻で、
　稲敷の夜空を飾ります。

問稲敷市商工観光課（☎892‐2000）
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シルバー人材センター
　　　　　　　　会員募集 !!
　あなたの豊かな知識と経験を地域社会のために活
かしてみませんか。一緒に働く会員を募集します。
対象者／市内に居住している60歳以上の方
作業例／
事務分野 筆耕、宛名書き、パソコンの入力
技能分野 植木手入れ、襖・障子張り、刃物研ぎ
一般分野 除草・草刈、屋内外清掃、包装
管理分野 駐輪場管理、建物・公園管理
サービス
分野 家事援助サービス、品出しなどの軽作業

　折衝・
外交分野 販売員、広報紙などの配布

問シルバー人材センター（☎824‐8281）

第99回全国高等学校野球
選手権茨城大会 高校球児たちの熱い夏

　消防ポンプ操法技術の熟練と迅速確実な団体行動の
習得を目的として、 「消防ポンプ操法競技大会」が市消
防本部屋外訓練場で開催されました。市内24ケ分団が
出場し、団員たちが日々の訓練の成果を発揮しました。
優勝は昨年度に引き続き第33分団（上坂田）でした。優
勝の第33分団は、10月15日に開催される県南北部地区
大会に出場します。

◉当センターでは、軽作業などの仕事の依頼をお受
　けしています。お気軽にお問い合わせください。

　高校野球の茨城大会に、市内から８つの高校が出場
しました。７月１日に「J：COMスタジアム土浦」の愛
称でリニューアルオープンした川口運動公園野球場も
試合会場となり、甲子園への切符をかけた熱い闘いが
連日繰り広げられました。猛暑の中、多くの観客が詰
めかけたスタンドからは、大きな声援があがっていま
した。

消防ポンプ操法競技大会
迅速かつ確実な団体行動を競う

７
２

７
　８～26
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食生活改善推進員の
健 康 料 理

材料・分量（6 人分）
ゴーヤ
ビーフン
豚ばら肉薄切り
パプリカ（赤）
もやし
溶き卵
かつお節

１本
200g
200g
１個

100g
２個分

適量

鶏がらスープ
塩
こしょう
しょうゆ

ごま油

１カップ
少々
少々

大さじ２

大さじ２

A

ゴーヤ入り焼きビーフンNo.139

鷹部奏
かい

海
と

ちゃん
（神立中央五丁目）

１歳おめでとう(^o^）
これからも元気に

育ってね♪

貝塚明
あか

莉
り

ちゃん
（神立中央三丁目）

１歳おめでとう☆
あーちゃんは

パパとママの宝物だよ♡

斉藤琉
る

真
ま

ちゃん
（真鍋六丁目）

１歳おめでとう
これからも可愛い笑顔

沢山みせてね

大原到
とう

真
ま

ちゃん
（右籾）

１歳おめでとう☆
元気いっぱい

　大きくなぁれ！

いたずらっ子のあみ♡
元気いっぱい！

大きくなってね♪

大澤愛
あ

海
み

ちゃん
（千鳥ケ丘町）

1歳の誕生日おめで
とう！沢山食べて
元気に育ってね☆

山口蒼
そう

汰
た

ちゃん
（乙戸）

なっちゃん１歳おめ
でとう☆にこにこ
笑顔が大好きよ♪

菅原菜
な

都
つ

乃
の

ちゃん
（滝田一丁目）

祝①歳★一緒にゆっ
くりの～んびり過ご

していこうね♥

古賀立
りつ

華
か

ちゃん
（滝田一丁目）

１歳おめでとう♡
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね☆

屋代幸
こう

太
た

郎
ろう

ちゃん
（永井）

パパもママも龍も
元気いっぱいで可愛い

みーが大好き♡

山崎心
み

結
ゆ

ちゃん
（おおつ野八丁目）

祝１歳♡
元気にすくすく
大きくなあれ♪

浅野一
かず

眞
ま

ちゃん
（中貫）

毎日沢山の幸せを
ありがとう♡

家族みんなの宝物♡♡

松本翔
しょうご

伍ちゃん
（荒川沖東二丁目）

祝１歳！
笑顔たくさん

元気に育ってね！

お誕生日おめでとう♥
琉乃の笑顔は

家族の宝物だよ♪

みんな１歳になったよ！
あれ？と思ったら
声掛けてね♥

鈴木虎
こ

太
た

朗
ろう

ちゃん
（大岩田）

酒井琉
る

乃
の

ちゃん
（大畑）

芳賀沼慶
けい

守
ま

ちゃん
（小松一丁目）

お姉ちゃんと仲良く
健やかに育ってね☆

♡だいすき♡

飯島　蓮
れん

ちゃん
（おおつ野八丁目）

8月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以
内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.
tsuchiura.lg.jp）または直接
８月31日（木）

※10月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載します。

10月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

作り方
①ビーフンは熱湯に３～５分つけて戻し、水にとってざ

るに上げる。
②ゴーヤは縦半分に切り、種とわたを取って薄切りにす

る。パプリカは細切りにする。豚肉は４cm幅に切る。
③熱したフライパンにごま油を入れ、中火で豚肉を炒め、

色が変わったら②、もやし、①を加えて炒め合わせる。
④Aを順に加えてからめ、溶き卵を加えて炒め合わせる。

汁気がなくなったら、火を止めて器に盛り、かつお節
をまぶす。　

　ゴーヤの苦味成分の中には、胃液の分泌を促して食
欲を増進させる作用があると言われています。豚肉に
含まれるビタミンB1は炭水化物の代謝をうながし、疲
労回復効果が期待できます。また、かつお節には苦味
を低減させる作用があるので、ゴーヤの苦味が気にな
る方は、たっぷりのかつお節をまぶしてみてください。

１人分の栄養素
340kcal

11.3g
18.2g
22mg

1.3g
1.2g

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量 山下美代子さん川崎隆子さん

食生活改善推進員
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よ
み
が
え
っ
た
古
墳
時
代
の
刀

　
東

ひ
が
し

台だ
い

古
墳
群
か
ら
出
土
し
た
鉄
製
の
大た

刀ち

に
つ
い
て
、
保

存
処
理
・
修
復
を
行
い
ま
し
た
。
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴

史
の
広
場
は
、
資
料
の
保
存
管
理
・
公
開
を
担
っ
て
お
り
、

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
資
料
に
つ
い
て
は
資
料
の
種
類
や
状
態

に
よ
っ
て
、
適
切
な
保
存
管
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

特
に
鉄
製
品
な
ど
に
つ
い
て
は
、
発
掘
調
査
で
出
土
し
た
段

階
で
腐
食
が
進
み
、
非
常
に
状
態
が
悪
い
も
の
が
多
く
、
そ

の
ま
ま
の
状
態
で
は
酸
素
や
湿
気
の
影
響
で
さ
ら
に
腐
食
し

崩
壊
し
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
長
期
的

な
保
存
管
理
を
す
る
た
め
に
、
随
時
保
存
処
理
を
行
い
、
展

示
公
開
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
鉄
製
品
の
保
存
処
理
で
は
、
錆
な
ど
を
除
去
す
る
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
腐
食
原
因
と
な
る
塩
素
な
ど
の
洗
浄
を
行
う
脱
塩

処
理
、
ア
ク
リ
ル
樹
脂
な
ど
を
浸
透
さ
せ
補
強
す
る
合
成
樹

脂
含が

ん

浸し
ん
、
接
着
剤
に
よ
る
接
合
、
欠
損
部
の
復
元
・
成
形
、

復
元
部
分
を
彩
色
す
る
補
彩
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
処
理
を
経
て
復
元
さ
れ
、
状
態
の
安
定
し
た
資
料
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
処
理
後
は
、
合
成
樹
脂
の
薄
い
膜
で
覆

わ
れ
た
状
態
に
な
り
、
表
面
は
や
や
黒
味
が
か
り
、
光
沢
が

見
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
数
年
度
に
渡
っ
て
保
存
処
理
を
行
っ
た
資
料
は
、
東

台
古
墳
群
６
号
墳
出
土
の
大
刀
３
振
り
と
１３
号
墳
出
土
の
大

刀
１
振
り
で
す
。　

　
東
台
古
墳
群
は
土
浦
市
木
田
余
東
台
に
あ
り
、
木
田
余
台

遺
跡
群
の
一
つ
で
す
。霞
ヶ
浦
北
岸
の
台
地
上
に
立
地
す
る
、

６
世
紀
末
～
７
世
紀（
古
墳
時
代
終
末
期
）の
古
墳
群
で
す
。

古
墳
の
墳
丘
は
削
平
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
計
１9
基
の
古
墳

（
方
墳
・
円
墳
・
前
方
後
円
墳
）が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

古
墳
の
遺
体
を
納
め
た
部
分
は
、
筑
波
山
周
辺
の
片
岩
を
組

み
合
わ
せ
て
造
ら
れ
た
箱
式
石
棺
で
す
。石
棺
の
中
か
ら
は
、

遺
体
と
と
も
に
納
め
ら
れ
た
大
刀
や
刀と

う
子す

、
鏃や

じ
りな

ど
の
鉄
製

の
武
器
類
、
土
製
勾ま

が
玉た

ま
や
管く

だ
玉た

ま
、
土
製
丸ま

る
玉だ

ま
、
耳じ

環か
ん

な
ど
の

装
飾
品
、土
器
類
が
見
つ
か
っ
て
お
り
、権
威
の
象
徴
で
あ
っ

た
品
々
が
納
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
弥
生
時
代
か
ら
奈
良
時
代
頃
ま
で
の
大
半
の
刀
は
、
い
わ

ゆ
る
日
本
刀
と
は
違
い
、ま
っ
す
ぐ
に
作
ら
れ
た
直ち

ょ
く刀と
うで

す
。

古
墳
時
代
に
は
背
か
ら
刃
に
か
け
て
薄
く
、
身
の
断
面
が
細

長
い
二
等
辺
三
角
形
を
な
す
平ひ

ら
造づ

く
り
と
呼
ば
れ
る
形
が
一
般

的
で
、
保
存
処
理
し
た
４
点
の
大
刀
も
平
造
り
で
す
。
柄え

や

鞘さ
や
は
木
材
が
使
わ
れ
、
鞘
は
刀
の
形
に
合
わ
せ
て
刳く

り
貫
い

た
木
材
を
二
枚
合
わ
せ
、外
面
に
布
や
革
を
は
り
、漆
を
塗
っ

て
固
め
た
も
の
が
一
般
的
で
、
今
回
の
資
料
に
も
木
質
が
一

部
残
っ
て
い
ま
す
。

　
①
は
全
長
約
96
セ
ン
チ
で
、
柄
と
刀
を
固
定
す
る
目め

釘く
ぎ

穴あ
な

が
認
め
ら
れ
ま
す
。
②
は
現
存
長
8１
セ
ン
チ
で
、
鍔つ

ば
の
部
分

に
付
け
ら
れ
た
縁ふ

ち
金か

な
具ぐ

が
残
っ
て
い
ま
す
。
③
は
全
長
7５
セ

ン
チ
で
、
目
釘
穴
が
２
か
所
認
め
ら
れ
ま
す
。
④
は
現
存
長

6１
セ
ン
チ
で
、
縁
金
具
と
鍔
が
残
っ
て
お
り
、
鍔
も
鉄
製
で

倒と
う
卵ら

ん
形
を
し
て
い
ま
す
。

　
ご
紹
介
し
た
東
台
古
墳
群
６
号
墳
出
土
の
大
刀
は
、
夏
休

み
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
テ
ー
マ
展「
ど
き
ど
き
つ
ち

う
ら
場
所
―
遺
跡
出
土
品
番
付
―
」に
て
初
め
て
展
示
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚（
☎
８
２
6
・
７
１
１
１
）
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　　　　　　　　　▲東台古墳群出土鉄製大刀（①‐③：6号墳、④：13号墳）

①

②

③

④
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土浦市シティプロモーション情報

　
「
カ
ッ
パ
カ
ッ
パ
ブ
ラ
ブ
ラ
～
♪　

ド
ジ
ョ
ウ
が
ど
ど
ん
が
ど
ん
♪
」

　

夏
に
な
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
聞
こ
え
て
く
る
こ
の
フ
レ
ー
ズ
。
土
浦
市
民

な
ら
一
度
は
耳
に
し
て
い
る「
土
浦
ま
つ
り
う
た
」の
一
節
で
、「
土
浦
キ
ラ
ラ
ま
つ
り
」

の
七
夕
お
ど
り
コ
ン
テ
ス
ト
課
題
曲
と
し
て
お
な
じ
み
の
曲
で
す
。

　

土
浦
の
夏
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
キ
ラ
ラ
ま
つ
り
は
、
昭
和
26
年
に
始
ま
っ
た

伝
統
あ
る「
土
浦
七
夕
ま
つ
り
」と「
霞
ヶ
浦
湖
上
ま
つ
り
」と
が
一
つ
に
な
っ
た
祭
り

で
、平
成
２
年
に
始
ま
り
今
年
で
28
回
目
と
な
り
ま
す
。「
キ
ラ
ラ
」と
い
う
名
前
は「
七

夕
の
星
空
が
輝
く
様
子
」と「
夏
の
太
陽
で
霞
ヶ
浦
の
湖
面
が
輝
く
様
子
」か
ら
、
き
ら

び
や
か
な
祭
り
の
雰
囲
気
を
表
現
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ま
つ
り
を
象
徴
す
る
の
は
星
の
妖
精「
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
」。
近
年
で
は
バ
ス

の
名
前
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。
も
と
も
と「
キ

ラ
ラ
ち
ゃ
ん
」は
、
毎
年
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
て
い
た
た
め
、
決
ま
っ
た
マ
ス
コ
ッ
ト

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
の
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
が
選
ば
れ
た
の
は
平
成
６
年
。

以
来
23
年
に
わ
た
っ
て
、
祭
り
を
そ
し
て
街
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
年

の
祭
り
で
も
、
キ
ラ
キ
ラ
女
子「
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
」の
活
躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
ね
！

星
と
湖
の
祭
典

土
浦
キ
ラ
ラ
ま
つ
り

ぶらりと土浦―意外と知らない土浦Vol.３―

第１回キララまつりでの高瀬舟

湖上花火

昔のキララちゃん

昭和60年頃の七夕かざり


