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医療系専門学生と語らう“明日”の土浦【平成29年７月６日】

を開催しました

【まちかどトークについて】
　市では、市民と行政が一体となった協働のまちづくりの一環と
して、市長が市民の皆さんから直接、意見やアイデアなどを聴いて、
市政の運営に取り入れています。
　今年度は、市内にある医療系専門学校に通う生徒の皆さんの協
力で、座談会形式で行いました。

問広報広聴課（☎内線2376）

　今回は、市内の方だけでなく市外の方、海外の方にもご参加いただきました。
土浦市がより良いまちになるために、市内の方からは今までの体験・経験を踏
まえた意見や提案、そして市外の方からは、「外から見た土浦」の良いところ、
改善すべき点などについて教えていただき、大変充実したものとなりました。

土浦市長　中川　清

まちかどトークを終えて

市民と市長のまちかどトーク
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陳
ちん
　嬌
きょう
さん【朝日国際医療福祉専門学校】

土浦市の「筑波山」と「霞ヶ浦」はとても有名です。
いろいろなイベントが行われていますが、外国人
には知られていないことが多く、その点をもっと

ＰＲするべきだと思います。

阮
げん
　雪

せつせい
静さん【朝日国際医療福祉専門学校】

土浦市の良いところは自然に恵まれていることで
す。市内には果樹園が多いので、季節ごとにフルー
ツ狩りを行えば利益につながると思います。

賈
か
　明
めいてつ
喆さん【朝日国際医療福祉専門学校】

土浦市にはたくさんの公園があり、中で
も霞ヶ浦総合公園や乙戸沼公園は、たく
さんの人が集まり、憩いの場になってお

り、すばらしいと思います。

杉田　茉
ま な み
奈美さん【アール医療福祉専門学校】

市外の人はもちろん、市民の方にももっ
と土浦の良いところを知ってもらい、土
浦の魅力を再認識してもらうことが必要

だと思います。

太田　千
ちひろ
尋さん【筑波保育医療専門学校】

土浦市は駅前を中心に整備も進み新しくな
り始めていると思います。しかし、土浦の
良いところが市民にも市外の人にも十分に

伝わっていないと思います。観光地や行事のＰＲはもちろ
んですが、住むメリットや暮らしやすい制度などをＰＲす
ることも必要だと思います。

山下　祥
しょうこ
子さん

【土浦市医師会附属准看護学院】
土浦市は豊かな自然に囲まれ、大
きなイベントも多く、人を呼ぶ力

はあると思います。また、今回のように市民の
声を市政に反映させる体制が、まちづくりに興
味を持つきっかけとなると思います。

中川市長
今日は皆さんに「土浦にはこんなに良いところがあるよ」と土浦市の魅力たくさんを話していただ
きました。しかし、「魅力が多いのにＰＲ不足」という意見もいただきましたので、皆さんの「声」
を活かし、もっと魅力をＰＲしていけるよう努力します。また、皆さんには、今回のまちかどトー

クを機に、もっと土浦に興味を持っていただけたら大変うれしいです。そして、その魅力をまわりの人に伝え
ていただければそれがなによりのＰＲになると思いますので、お願いします。本日は貴重なご意見をいただき
ましてありがとうございました。

ＰＲについて

の と
土浦 魅力

稲葉　彩
あや
さん【筑波保育医療専門学校】

土浦市はバスの運行本数の多さや高速道路の出入
り口が２つあるなど、交通の便に関しては魅力的
だと思います。しかし、安心安全の面で、駅周辺

の明るさにくらべ、道を一本はいると街灯もなく暗いので、不
安になることがあります。

佐藤　優
ゆうか
香さん

【土浦市医師会附属准看護学院】
土浦市の魅力は、道に迷ったとき
や落し物をした際にまちの人が助

けてくれるなど、他県から来た人でもなじみや
すいところだと思います。しかし安全対策につ
いては、朝は交通量が多く、街中の狭い道や見
通しの悪い道があるので歩道を広くすることな
ど、安全の確保が必要だと感じます。

中川市長
私は土浦市にとって、「安心安全のまちづくり」が
一番大切だと思っています。町内会に対して行っ
ている防犯灯の設置費・管理費の補助もその一環

ですね。また、土浦市では地域防犯パトロール隊を各町内会で
組織してもらっています。市内171の町内会のうち、167町内
会で組織され、そのおかげもあり、事件も少しずつ減っていま
す。今後もさらに減らしていきたいと思っています。

安心安全
session3

session4

まちづくり
の

郡司　美
み ゆ き
由紀さん

【土浦協同病院附属看護専門学校】
土浦市では、毎朝小中学生の登校
を交差点などで見守る親や先生が

いるので、安心して通学ができていて良いと思い
ます。その反面、車の運転者マナーの悪さが目立
つので運転者に対する交通安全対策を取り入れ
てほしいです。
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今関　勇
ゆうた
太さん

【筑波研究学園専門学校】
私は保育士を目指していま
す。最近メディアでも男性

保育士について話題になることがありま
すが、土浦市にも、男性も保育士として
働きやすい環境をつくっていただきたい
と思います。

倉持　朱
あかり
里さん【筑波研究学園専門学校】

市民が住みやすいように、様々な取り組みを行うことが
魅力に繋がると思います。土浦市は子育て家庭への支援
が充実していると思いますので、さらにひとり親家庭な

どにも寄り添っていくことで、子育てや出産を中心とした住みやすい
まちづくりに繋がるのではないかと思います。

平田　紗
さ き
生さん

【筑波研究学園専門学校】
私が考える住みやすいま
ちは、子育てがしやすい

まちだと思います。土浦市では様々な
福祉活動が行われていますが、その中
でも特に児童福祉に着目しています。
子育て支援活動として、地域の子育て
世代の交流活動を促進するのがよいと
思います。

中川市長
保育士は女性が多い職種ですが、今後、男性保育士の
需要も高いのではと思います。保育士に限ったことで
はないですが、性別に関係なく相手を認め、お互いを

補い合う男女共同参画の実現が重要だと思います。市内には交流サ
ロンや地域子育て支援センター、児童館などの施設があり、子ども
だけでなく親同士の仲間づくりや育児相談などに活用されていま
す。利用者数は増えていますが、さらにＰＲをしていって、子育て
世代の方たちの住みやすさにつなげたいですね。

長谷川　実
みのる
さん【アール医療福祉専門学校】

ひと口に「住みやすいまち」と言っても、物価が安
い、移動手段がある、治安がよい、など様々な要
素があると思いますが、土浦市はそれらを十分満

たしているのではないかと考えています。ただ、人が減り、過
疎になると住みにくさにつながってしまうと思いますので、な
んとか人口流入を増やし、また主要施設を集約させるなどして
コンパクトシティを目指すのがいいのではないかと思います。

宮崎　翔
しょうた
太さん【アール医療福祉専門学校】

土浦市にリハビリテーション専門の病院を増やし
てほしいと思います。また、医療系の学生が情報
交換できるような場所を設置して、「土浦市といえ

ば医療」と言ってもらえる様な環境をつくってほしいです。

伊東　知
ち か
夏さん

【土浦協同病院附属看護専門学校】
私は高校生の頃通学にバスを利用
していましたが、一本乗り過ご

すと 30 分から１時間待たなくてはならず、「こ
の時間を勉強などに使えるのに」と思っていまし
た。バスなどの交通機関がもっと充実すれば、
より住みたい町になると思います。

眞木　未
みなみ
波さん

【土浦協同病院附属看護専門学校】
私は活気があるまちに住みたい
と思います。土浦市は、国際色

豊かなまちで、外国人の方も多く働いていま
す。以前、日系ブラジル人の方と仕事をした
ことがありますが、バイタリティにあふれて
おり、とても楽しかったです。このような色々
な国籍・出身の人達とももっと交流する機会
が増えれば活気があるまちになると思います。

中川市長
土浦市を活気あるまちにするために、皆さんが
話してくれた交通機関の充実や人口流入を増や
すなど、しなければならないことがたくさんあ

ると思います。ですが、まちは皆さんの税金でできています。
税金をより良く使うことが行政の仕事ですが、一度にたくさ
んの事業を行うことはできません。そのため、皆さんにも「活
気あるまち」になるようご協力いただければ、「住みたいまち、
住みやすいまち」になると思います。

住 み
良い

たい
ま ち

子 育 て環 境

session1

session2

市民と市長のまちかどトーク
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情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　 0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】
土浦市メールマガジン
防災、防犯、火災、行政、子育て、
健康づくり、観光などの情
報をメールでお届けします。
　　　　　　登録はこちら▶

締め切り

日９月10日（日）午前９時～９時30分
場市役所本庁舎２階　202会議室
対市内在住の１歳未満児の保護者ま

たは10月末までに出産予定の方
持クリーニングなどの代金2000円、

運転免許証
申電話で
他申込日…９月４日（月）、５日（火）
問生活安全課（☎内線2298） 

乳児用チャイルドシート貸し出し

納税課からのお知らせ
◉８月の納税（納期限：８月31日（木））
　市県民税（２期）、国民健康保険税（２
期）、介護保険料（２期）、後期高齢者
医療保険料（２期）
◉８月の休日納税・休日納税相談
日８月27日（日）午前９時～午後５時
場納税課（市役所本庁舎２階）
問納税課（☎内線2359）

情報ひろば

日
10
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮
、
11
日

㈬
～
13
日
㈮
、
17
日
㈫
～
20
日
㈮

場
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て

い
る
方
で
編
成
す
る
チ
ー
ム

（
監
督
と
主
将
を
含
め
10
人
以

上
20
人
以
内
）

定
10
チ
ー
ム（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

￥
１
チ
ー
ム
…
１
万
円

申
郵
送
ま
た
は
直
接

９
月
15
日
㈮
必
着

※
代
表
者
は
、
９
月
21
日
㈭　
午

後
７
時
か
ら
川
口
運
動
公
園
会

議
室
で
行
う
主
将
会
議
に
必
ず

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
内
線
５

１
５
８
）

Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
オ
ー
プ
ン

記
念
第
17
回
パ
ワ
フ
ル
ナ
イ
タ
ー

日
９
月
10
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
小
雨
決
行
）

場
消
防
本
部

内
子
ど
も
メ
デ
ィ
カ
ル
ラ
リ
ー
、

　
は
し
ご
車
体
験
搭
乗
、
展
示
・

飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

救
急
フ
ェ
ア
IN
つ
ち
う
ら

２
０
１
７

日
10
～
12
月
利
用
／
９
月
10
日

㈰
、
平
成
30
年
１
～
３
月
利
用

／
12
月
10
日
㈰

場
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦

内
神
立
野
球
場・市
民
運
動
広
場・

南
部
地
区
運
動
広
場
・
右
籾
地

区
運
動
広
場
・
中
貫
公
園
運
動

広
場
の
利
用
に
つ
い
て

問
川
口
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
（
☎
８
２
１
・
１
６
４
８
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
調
整
会
議
の

日
程
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

訂　 正：No.1200　 ８ペ ー ジの市政のお知らせ右上のタイトルは「第１回土浦
市環境計画進行管理委員会」でした。

問
消
防
本
部
警
防
救
急
課（
☎
８

２
１
・
０
１
１
９
）

９
月
20
日
㈬

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
市
民
活
動
課（
☎
内
線
２
２
３
４

FAX
８
２
２
・
９
２
５
２
）

日
10
月
11
日・25
日
、
11
月
１
日・

22
日
、
12
月
６
日
・
13
日
・
20

日（
全
７
回
）、
い
ず
れ
も
水
曜

日　
午
後
６
時
～
8
時
30
分

場
市
役
所
本
庁
舎　
２
階
研
修
室

ほ
か

対
市
内
に
居
住
、
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
市
内
で
活

動
し
て
い
る
方
を
優
先

講
進
行
／
徳
田
太
郎
さ
ん（
日
本

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）

内
食
品
ロ
ス
の
削
減
を
題
材
に
問

題
解
決
の
技
術
を
学
ぼ
う

定
30
人（
先
着
順
）

申
住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ
公

式
戦　

茨
城
シ
リ
ー
ズ

日
９
月
３
日
㈰　
午
後
１
時
か
ら

（
午
前
11
時
30
分
開
場
）

場
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦

内
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
VS
千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ

※
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
日

本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ（
☎
０

１
１
・
８
５
７
・
３
９
３
９
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
内
線
５

１
２
３
）

【広告】
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情報ひろば

◉常陽銀行土浦支店
　９月19日（火）　午前10時～午後３時
　（☎822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプラザ
　（土浦駅前支店内）
　９月16日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　９月２0日（水）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラザ土浦
　（真鍋支店併設）
　９月９日（土）　午前10時～午後４時
　（☎0120‐218‐124）
◉筑波銀行真鍋支店
　９月６日（水）　午前10時～午後３時
　（☎822‐2201）
◉土浦郵便局
　９月２3日（土）　午前10時～午後４時２0分
　（☎821‐0203）
※詳しくは各金融機関へお問い合わせ　
　ください。

９月の無料年金相談

日
９
月
15
日
㈮　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

場
集
合
場
所
／
旧
市
役
所
新
治
庁
舎

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
カ
ゴ
メ
茨
城
工
場
・
小
美
玉
ふ

る
さ
と
食
品
公
社
・
防
災
科
学

研
究
所
見
学

定
30
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
３・

３
９
２
８
）

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー「
食
育
と
防

災
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！
」

日
８
月
22
日
㈫
～
24
日
㈭
、
29
日

㈫
～
31
日
㈭
、
９
月
５
日
㈫
～

７
日
㈭
、
12
日
㈫
～
14
日
㈭　

い
ず
れ
も
日
没
か
ら
３
時
間
以
内

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
飛
行
場

お
よ
び
周
辺
空
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
～
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
１
１
）

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
９
月
16
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

場
市
役
所
本
庁
舎
２
階　
研
修
室

講
有
賀
絵
理
さ
ん（
茨
城
大
学
非

常
勤
講
師
）ほ
か

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

日
８
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
か
ら
、

午
後
2
時
か
ら

場
市
役
所
本
庁
舎　
１
階
市
民
ラ

ウ
ン
ジ　

内
土
浦
市
で
撮
影
さ
れ
た
映
画

「
の
ん
ち
ゃ
ん
の
り
弁
」（
２
０

０
９
年
公
開
）を
上
映
し
ま
す
。

映
画
上
映
会

日
９
月
８
日
㈮　
午
後
7
時
～
８

時
30
分

場
同
セ
ン
タ
ー

内
筑
波
大
学
ジ
ャ
ズ
愛
好
会
に
よ

る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

９
月
５
日
㈫

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
３
・
１

２
９
５
）

神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
１
日
㈮
～
4
日
㈪　
午
前

10
時
～
午
後
７
時（
最
終
日
は

午
後
５
時
ま
で
）

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦　
１
階　

桜
ひ
ろ
ば（
上
高
津
）

内
県
内
の
障
害
者
就
労
支
援
施
設

な
ど
で
製
作
し
た
手
づ
く
り
製

品
を
販
売

問
県
心
身
障
害
者
福
祉
協
会（
☎

０
２
９
・
２
４
４
・
７
４
６
１
）

福
祉
の
店ナイ

ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル

日
開
催
日
／
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

場
霞
ヶ
浦
総
合
公
園

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

９
月
８
日
㈮

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課（
☎
内
線
２
７
１
１
）

「
茨
城
を
た
べ
よ
う
収
穫

祭
」出
店
者
募
集

　
監
督
／
緒
方　
明

　
出
演
／
小
西
真
奈
美
、
岡
田
義

徳
、
村
上　
淳
ほ
か

定
50
人
程
度

問
商
工
観
光
課（
☎
内
線
２
７
０
３
）

日
昼
間
コ
ー
ス
／
９
月
６
日
～
11

月
８
日
の
毎
週
水
曜
日（
全
10

回
）　
午
後
１
時
～
３
時
、

　
夜
間
コ
ー
ス
／
９
月
７
日
～
11

月
９
日
の
毎
週
木
曜
日（
全
10

回
）　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

30
分

講
田
中
ア
ル
バ
さ
ん

定
各
20
人（
先
着
順
）

￥
９
２
５
０
円（
材
料
費
込
）

申
往
復
は
が
き
に
コ
ー
ス
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し
郵
送
、
ま
た
は
郵
便

は
が
き
を
直
接

８
月
30
日
㈬
必
着

問
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
〒
３
０
０‐

０
０
２
７　
木
田
余
東
台
四
丁

目
１‐１　
☎
８
２
６‐２
６
２
２
）

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦「
陶
芸
教
室
」

内
講
演
会「
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」な
ど

定
70
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

９
月
８
日
㈮

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
７
・
１
１

０
７
）

【広告】
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日
９
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
亀
城
プ
ラ
ザ

講
橋
岡
伸
明
さ
ん（
日
本
能
楽
協
会
）

内
句
会
の
課
題
／「
明
」、

　

記
念
講
演
／「
よ
く
聴
け
ば
能

の
謡う

た
ひ
は
七
・
五
調
」

土
浦
市
俳
句
大
会

日
９
月
３
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時（
受
け
付
け
は
午

茨
城
県
八
士
会　

無
料
相
談
会

日
９
月
24
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
亀
城
プ
ラ
ザ

持
身
上
書
、
写
真
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
南
土
浦
支
部（
☎
８
２

４
・
８
４
３
０　
須
原
）

結
婚
相
談
会

日
９
月
20
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

か
ら（
受
け
付
け
は
、
午
後
１

時
か
ら
）

場
牛
久
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
牛
久
市
柏
田
町
）

対
一
般
求
職
者（
新
卒
者
を
含
む
）

内
参
加
企
業
／
県
南
地
区
に
事
業

所
を
有
す
る
中
小
企
業
な
ど

問
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９・２
６
４・２
２
０
２
）

県
南
地
区
企
業
説
明
会
＆

就
職
面
接
会

求
職
者
向
け
雇
用
型
訓
練
説
明
会

日
９
月
１
日
㈮　
午
後
２
時
～
４
時

場
県
職
業
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
水
府
町
）

対
県
内
も
の
づ
く
り
企
業
で
の
正

規
雇
用
を
目
指
す
若
年
求
職
者

申
電
話
で

８
月
29
日
㈫

Ｉ
Ｔ
マ
ス
タ
ー
の
募
集

対
第
一
種
情
報
処
理
技
術
者
、
応

用
情
報
処
理
技
術
者
、
高
度
情

報
処
理
技
術
者
な
ど

内
小
中
学
校
で「
Ｉ
Ｔ
の
魅
力
」を

発
信

12
月
11
日
㈪

※
応
募
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
職
業
能
力
開
発
協
会

（
☎
０
２
９
・
２
２
１
・
８
６

４
７
）

茨
城
県
職
業
能
力
開
発
協
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

日
９
月
26
日
㈫　
午
後
１
時
～
４

時
ほ
か（
全
３
回
）

場
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ
ラ
２　

６
階
）ほ
か

定
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

￥
１
０
０
円（
保
険
代
）

申
電
話
で

９
月
15
日
㈮

問
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２

１
・
５
９
９
５
）

心
と
耳
を
傾
け
共
感
と
心
の
ケ
ア
を
行

な
う
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
９
月
４
日
㈪
～
10
日
㈰　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
5
時

内
高
齢
者
・
障
害
者
に
対
す
る
暴

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

日
９
月
９
日
㈯　
午
前
９
時
30
時

～
正
午（
雨
天
順
延
）

場
集
合
／
乙
戸
沼
公
園
駐
車
場

内
県
の
絶
滅
危
惧
植
物
な
ど
の
観
察

問
土
浦
植
物
友
の
会（
☎
８
８
９・

８
８
５
０　
稲
川
）

乙
戸
沼
公
園
の
湿
地
性
植
物
観

察
会

　
「
中
退
共
」は
、
中
小
企
業
の
た

め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
掛

け
金
助
成
、
税
法
上
の
優
遇
措
置

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本

部（
☎
０
３・６
９
０
７・１
２
３
４
）

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退

共
）制
度

日
９
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
二
中
地
区
公
民
館

対
市
内
在
住
の
方

定
60
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

申
電
話
で

９
月
27
日
㈬

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら

ら（
☎
８
２
４
・
０
３
３
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

後
２
時
30
分
ま
で
）

場
茨
城
県
産
業
会
館（
水
戸
市
桜

川
二
丁
目
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
税
理
士
、
公
認
会
計
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

申
直
接

問
茨
城
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
（
☎
０
２
９・２
４
６・１
２
２
２
）

￥
１
５
０
０
円

申
電
話
で

問
ポ
プ
ラ
俳
句
会（
☎
８
５
６
・

２
５
３
７　
木
村
）

行
・
虐
待
な
ど
の
人
権
問
題
に

つ
い
て
の
電
話
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
２
９・２
２
７・９
９
１
９
）

【広告】
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市政のお知らせ

市政のお知らせ information
マイナンバーカードを使えば
コンビニで住民票などの証明書が取得できます

問市民課（内線2286）
コンビニ交付を利用するには？
　「利用者証明用電子証明書」（暗証番号）が搭載された
顔写真つきのマイナンバーカードが必要です。
取得できる証明書は？
　住民票（謄本・抄本）、印鑑登録証明書、課税・非課
税証明書、所得証明書
市役所・支所・出張所窓口より100円お得！

　コンビニでの証明書交付手数料／１通200円

利用できる時間
　午前６時30分～午後11時（年末年始などを除く）

利用できる店舗
マルチコピー機が設置されたセブンイレブン、ロー
ソン、ファミリーマート、サークルＫサンクス、セ
イコーマート、ミニストップ、セーブオン
※課税・非課税証明書、所得証明書は、最新年度のも
のに限られます。扶養に入っている方などで未申告
の方や転出している方は交付できません。

市政のお知らせ information
資源になる物を持ち去ると処罰の対象になります

問環境衛生課（☎内線2445）

　土浦市廃棄物の処理及び再利用に関する条例の一部が改正され、９月１日から施行されます。
　改正により、缶・ビン・新聞紙・ダンボールなどの資源になる物について、市長が指定する委託業者以外が
ごみ集積場から持ち去る行為が禁止されます。違反した場合、氏名などが公表され、５万円以下の過料に処さ
れます。

第５回土浦市使用料等見直し検討
委員会

問財政課（☎内線2451）

日時／８月30日（水）　午後１時30分から（受け付け
は午後１時から）

場所／市役所本庁舎　庁議室
内容／受益者負担の基本方針案について　など
傍聴者定員／10人（先着順）

市政のお知らせ information 市政のお知らせ information
農地利用状況調査

問農業委員会（☎内線2723）

調査期間／11月上旬まで
対象／市内にあるすべての農地
内容／優良農地の確保と有効利用のため、農地法の規
定に基づき、調査員が地域を巡回し、利用状況を調
査します。
※調査時に農地に立ち入ることがあります。

【広告】
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市政のお知らせ

「空家等対策相談会」を開催
します

市政のお知らせ

問生活安全課（内線2241　FAX826‐1214）

information

日時／10月21日（土）　午後１時～４時
場所／市役所本庁舎　201会議室
対象者／現在、または今後空家になることが見込まれ　
　　る住宅などを所有する方、相続予定の方
内容／空家などの管理・処分・活用・相続などの相談
持ち物／筆記用具、相談内容をまとめたメモ、空家な
　　　どの現状がわかる写真など

募集定員／３組（定員を超えた場合は抽選）
申込方法／予約票をファクス、メールまたは郵送で
締切／９月８日（金）必着
※詳しくはホームページをご覧ください。

生ごみ処理容器などの購入費を補
助します

問環境衛生課（☎内線2445）

補助台数／
　①電気式…１世帯１基、
　②コンポスト・ＥＭぼかし容器…１世帯２基まで
補助金額上限／①２万円、②１基当たり４千円
申込方法／事前に連絡のうえ、領収証（原本）・印鑑・
振込先の分かるものを持参して直接。
※領収証は、日付・宛名・金額・機種名・基数・販売
店名が記載されているものに限ります。
※過去５年以内に補助を受けた方は補助の対象外とな
ります。
※平成29年度中に購入したものは、必ず平成30年３
月31日までに申請してください。

市政のお知らせ information

就業構造基本調査

問総務課（☎内線2200）

　この調査は、統計法に基づく国の統計調査で、国民
就業実態を明らかにするために実施しています。調査
員証を携帯した調査員が調査書類を配布しますので、
ご協力をお願いします。
日時／８月下旬から10月中旬
対象／国が抽出した15歳以上の方（平成29年10月1日
基準日）がいる世帯
※調査員を装った不審な訪問や電話などにご注意くだ
さい。

市政のお知らせ information
土浦市子育て支援ガイドブックの
広告主を募集します

問こども福祉課（☎内線2304）

　土浦市子育て支援ガイドブック発行にあたり、広告
主を募集します。
発行時期／11月頃
募集期間／９月８日（金）まで
※広告掲載料など、詳しくは協働で発行するサイネッ
クス（☎858‐0570）へお問い合わせください。
※サイネックスの社員が、店舗・事務所を訪問する場
合があります。

市政のお知らせ information

図書館からのお知らせ
問市立図書館（☎822‐3025）

休館にともなうお知らせ
◉図書館ホームページの一時閉鎖
　９月１日から新図書館開館まで、更新作業のため
ホームページが利用できなくなります。所蔵検索・
予約・延長の手続きもできませんのでご注意ください。
◉利用カードの取り扱いについて
　現在お持ちの利用カードは、新図書館で引き続き利
用できます。

市政のお知らせ information

新図書館配架ボランティア募集
日時／９月15日（金）～11月15日（水）で活動可能な日
場所／新図書館
対象者／体力に自信があり、指定された日に 3時間
以上活動できる市内在住の方

内容／新図書館の準備作業（図書の配架）
定員／50人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法／電話で
締切／９月５日（火）
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　私有地から道路や歩道への倒木、枝の張り出しに
より、通行の支障になっている所が見受けられます。
これらが原因で、車両や歩行者に事故が発生したと
きは、当該樹木の所有者の責任を問われるときがあ
りますので、樹木の伐採または枝払いをお願いしま
す。特に、強風や大雨の後は注意するようご協力を
お願いします。
　また、私有地から公道に張り出す雑草についても、
同様に管理をお願いします。

私有地から道路へ張り出した
　　　　倒木、枝・雑草の伐採をお願いします

◉伐採が必要な場合の具体例
・道路、歩道へ樹木が張り出している状態
・枯れ木、折れ枝などにより通行障害がある（また

はその恐れがある）状態
・竹林の繁茂による通行障害がある（またはその恐

れがある）状態
・雑草が公道上に伸び、通行障害がある、または見

通しが悪い状態

　電線や電話線のある場所での作業は危険をとも
ないますので、事前に最寄りの東京電力パワーグ
リッド、またはNTTに連絡してください。また通
行車両、自転車および歩行者の安全確保と、樹木
からの転落防止などに十分ご注意ください。

作業時の注意点

問県道：土浦土木事務所道路管理課（☎822‐4346）
　市道：市道路課（☎内線2394）　　　

私有地 私有地車道 歩道

伐採が必要な所

　霞ヶ浦の汚れの原因は、「家庭からの生活排水」が全体の約３割を占めていることをご存知ですか。皆
さんのちょっとした心遣いで、霞ヶ浦をきれいにすることができます。まずはできることから水質浄化
に取り組んでみませんか？

【廃食用油の回収拠点】
各地区公民館、市生涯学習館、カスミ（土浦駅前店、
ピアタウン店、中村店、並木店）、FOOD OFF
ストッカー神立西店、とりせん木田余店、マルヘ
イ荒川沖店、さん・あぴお、ハリガエ、まるも（神
立店、まりやま店、都和店、おおつ野店）、コー
プつちうら店、JAサンフレッシュはすの里

９月１日は霞ヶ浦の日です

問環境保全課（☎内線2012）

回収できる油：サラダ油、なたね油、コーン油、
ごま油、べに油、ひまわり油、大豆油、落花生油、
オリーブ油、亜麻仁油などの植物油

回収できない油：カカオ油、ヤシ油、パーム油、
植物性マーガリン、ショートニング、マヨネーズ、
ドレッシング、バター、ラードなどの植物油、エ
ンジンオイルなどの鉱物油、クッキングオイルな
どの健康機能油など

～わたしたちにできる水質浄化対策～
・台所では目の細かいストレーナーや三角コー

ナーを設置しましょう。生ごみはメタンガスや
堆肥にリサイクルできます。生ごみの分別はご
みの減量化にも貢献できます。

・天ぷらなどの廃食用油は絶対に流さず使い切り、
捨てる場合は廃食用油の回収拠点に出しましょ
う。回収した油はBDF燃料にリサイクルし、
市公用車に利用しています。

・鍋や皿の汚れは紙でふき取ることで、洗剤の使
用量が少なくなります。

・お風呂の残り湯は洗濯など有効に使いましょう。
・水路や側溝などを定期的に清掃しましょう。
・川や湖、側溝にごみを捨てないようにしましょう。
・庭木や草花、菜園などへの肥料や農薬は使いす

ぎないように注意しましょう。
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問社会福祉協議会　総務係
  （〒300‐0036　大和町９-２　
　ウララ２　４階　☎821‐5995）

土浦市社会福祉協議会職員募集
平成30年４月１日採用予定

第１次試験日／ 10月15日（日）
試験時間／午前９時～午後０時45分
職種／保健師
受験資格／昭和52年４月２日以降に生まれた方で、

資格取得者、または平成30年３月31日までに当
該資格を取得見込みの方。

採用人数／２人程度（変更になる場合あり）
試験会場／市総合福祉会館（ウララ２　４階）
申込期間／８月28日（月）～９月27日（水）
※郵送の場合は９月27日（水）消印有効
申込方法／ホームページまたは市社会福祉協議会に

ある申込書に必要事項を記入し、郵送または直接
※詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合

わせください。

勤労青少年ホーム
後期講座受講生募集
問勤労青少年ホーム（☎822‐7921）

対市内に居住または勤務する35歳以下の方を優先します。
※おおむね40歳程度まで
申直接
※定員になり次第、募集を締め切ります。

９月15日（金）
※申込人数が定員の半数未満の場合は中止となることがあ

ります。

※ゼビオドーム内施設「ピナクルロックジム」で開講します。また原則として、いずれか１つの日程からお申し込みください。

曜日 講　座　名 講　師 時　間 日　程 回数 定員 教材費
火 ひめトレとコアコンディショニング 嶽本 伸敏 19：00～２0：00 10/17～1２/1２ ８ 1２人 無料
火 手作りパンとジャム・クリーム作り 宮崎 芳子 18：30～２0：30 10/17～11/２8 ６ 1２人 6000円
火 やさしい手編 稲葉 幸子 18：30～２0：30 10/３～３/13 18 10人 1000円
水 茶　道 奥村 宗征 18：30～２0：30 10/４～３/14 18 10人 10000円
水 ピラティス＆ヨガ 普入 圭実子 18：30～２0：00 10/４～３/14 18 1２人 3000円

水
はじめてのボルダリング※ 雑賀 竜一 19：00～２1：00

10/４・11・18

３

６人

２000円11/１・８・15 ６人

木 10/５・1２・19 ６人
11/２・９・16 ６人

木 料　理 谷村 貴子 18：30～２0：30 10/５～３/８ 15 1２人 15000円
木 着　付 桜井 定子 18：30～２0：30 10/５～３/15 18 1２人 5000円
木 書　道 塙 京子 18：30～２0：00 10/５～１/２5 1２ 1２人 無料
金 フラワーアレンジメント 長田 登志子 18：30～２0：30 10/６～３/16 18 10人 ２0000円
金 レジンアクセ作り 寒河江 久美子 18：30～２0：30 10/６～10/２7 ４ 1２人 ２000円
土 ZUMBA 大塚　潤 10：30～11：30 10/14～３/17 18 15人 無料
土 ピラティス＆ヨガ 普入 圭実子 10：30～1２：00 10/７～３/17 18 15人 3000円
土 英会話 マリア・クリスティナ 13：30～15：00 10/７～３/10 15 10人 無料
土 やさしいバレエ 普入 圭実子 15：30～17：00 10/７～３/17 18 10人 4000円
日 ゆるゆるYOGA 渡辺 由美子 11：00～1２：00 10/８～３/11 18 1２人 無料

対高校生以上
申往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、

希望教室（曜日・時間）を記入し郵送、または直接
９月１日（金）必着

※はがき１枚につき１教室の申込みとなります。連
名での申し込みはできません。

※定員を超えたときは抽選。申込少数の場合は中止
になることがあります。

※受講料には保険代が含まれます。

問水郷テニスコート（☎824-0880
〒300-0835 土浦市大岩田580）

クラス 曜日 時間 日程 定員 回数 受講料
初心初中級
基本・応用 火 19：30～

２1：00
10/3～

11/２8 40 8 6000円

中級
試合想定 水 19：30～

２1：00
10/4～

11/２２ 24 8 9000円

初心初中級
基本・応用 木 19：30～

２1：00
10/5～

11/30 40 8 6000円

初心初級
基本の習得 金 10：00～

11：30
9/２２～

1２/8 40 10 7500円

水郷テニスコート
硬式テニス教室受講生募集

New!!

New!!

New!!
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水郷体育館
スポーツプログラム
問水郷体育館（〒300‐0835　
　大岩田1051番地　☎823‐4811）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料
火 バレーボール 一般女子 10：00～1２：00 10/17～1２/19 ８ 40人 4800円
火 ピラティス 一般男女 ９：45～10：45 10/３～1２/1２ 10 36人 5２00円
火 ママと赤ちゃんの産後体操 ２～10か月親子 10：30～11：30 10/３～1２/５ ８ ２0組40人 6２00円
火 エアロビクス（午前） 一般男女 11：00～1２：00 10/３～1２/1２ 10 36人 5２00円
火 バランスボール＆ストレッチ 一般男女 13：30～14：30 10/３～1２/1２ 10 ２5人 5２00円
火 キッズフラダンス（ケイキ） ４～13歳女子 17：00～18：00 10/３～1２/５ ８ ２5人 6000円
火 エアロビクス (夜間) 一般男女 19：00～２0：00 10/３～1２/1２ 10 36人 5２00円
火 タイ式ヒーリングエクササイズ 一般男女 ２0：10～２1：00 10/３～1２/1２ 10 30人 5２00円
水 シニア体操～誰にでもできる丈夫な体づくり～ 一般男女 10：30～11：２0 10/４～1２/２0 10 ２0人 5２00円
水 骨盤調整ストレッチ 一般女子 10：30～11：30 10/11～1２/６ ８ ２0人 6000円
水 姿勢改善バランスボール 一般男女 11：40～1２：40 10/４～1２/６ 10 ２5人 5２00円
水 やさしいヨガ 一般男女 14：00～15：00 10/４～1２/６ 10 35人 5２00円
水 チャレンジ！こども運動教室 ４歳～小学 1年生 16：20～17：２0 10/11～1２/６ 8 15人 8000円
水 キッズフットサル（Ａ） 未就学児（４～６歳） 16：30～17：15 10/４～1２/13 ６ 30人 4500円
水 キッズフットサル（Ｂ） 小学１～３年生 17：２5～18：15 10/４～1２/13 ６ 30人 4500円
水 キッズ★チアダンス 小学１～３年生女子 17：30～18：30 10/４～1２/６ ８ 15人 6000円
水 体幹メソッドＹｏｇａ（初級） 一般男女 18：45～19：45 10/４～1２/６ 10 45人 5２00円
水 体幹メソッドＹｏｇａ（中級） 一般男女 ２0：00～２1：00 10/４～1２/６ 10 45人 5２00円
木 ペルビック・ストレッチ 一般男女 ９：50～10：50 10/５～1２/14 10 ２0人 7２00円
木 ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11：00～1２：00 10/５～1２/14 10 45人 5２00円
木 骨盤エクササイズ 一般男女 19：00～19：50 10/5～1２/７ ８ ２5人 4２00円
木 のびのびヨガ 一般男女 ２0：00～２0：50 10/5～1２/７ ８ ２5人 4２00円
木 ハワイアン・フラ (夜間) 一般女子（16歳以上） ２0：00～２1：00 10/5～1２/14 10 40人 5２00円
金 姿勢矯正 うしろ姿美人 一般男女 ９：２0～10：２0 10/６～1２/15 10 30人 5２00円
金 体幹メソッドＹｏｇａ（初心者） 一般男女 10：35～11：35 10/６～1２/15 10 45人 5２00円
金 美骨盤！調整ダンス 一般男女 11：50～1２：50 10/６～1２/８ ８ ２5人 6000円
金 リラックスヨガ 一般男女 19：30～２0：30 10/６～1２/15 10 35人 5２00円
金 体幹メソッドＹｏｇａ（上級） 一般男女 19：00～19：50 10/13～1２/15 ６ 15人 4800円
金 体幹メソッドＹｏｇａ（初級） 一般男女 ２0：00～２1：00 10/６～1２/15 10 45人 5２00円
土 ハワイアン・フラ (午前) 一般女子（16歳以上） 10：00～11：00 10/７～1２/16 10 40人 5２00円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ（Ａ） 未就学児（４～６歳） 11：15～1２：15 ９/30～1２/16 10 15人 6２00円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｂ） 小学１～３年生 13：00～14：00 ９/30～1２/16 10 ２0人 6２00円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ（Ｃ） 小学４～６年生 14：00～15：00 ９/30～1２/16 10 ２0人 6２00円
日 ベリーダンス 一般女子 11：00～1２：00 10/１～1２/10 ８ ２0人 6500円
日 からだ調整ストレッチ＆フィットネス 一般男女 18：30～19：２0 10/15～1２/10 ６ ２5人 3２00円
日 燃焼エアロビクス 一般男女 19：30～２0：２0 10/15～1２/10 ６ ２5人 3２00円

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望プログ
ラムを記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）
９月20日（水）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となるこ
とがあります。

※抽選の結果およびプログラム開講の有無についてははがきでお
知らせします。

New!!

New!!
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石田結
ゆ い な

渚ちゃん
（小松ケ丘町）

１歳おめでとう♥
生まれてきてくれて

ありがとう☆

川俣香
か り ん

綸ちゃん
（下高津一丁目）

生まれてきてくれて
ありがとう♡

香綸大好きだよ！

高久晴
はるとし

俊ちゃん
（神立中央五丁目）

いっぱい食べて
大きくなってね
晴くん大好き！

白石　渉
あゆむ
ちゃん

（桜ケ丘町）

☆祝１歳☆
これからも元気に

たくましく育ってネ♪

可愛いみなちゃん
生まれてきてくれて

ありがとう♡

上石実
み な

奈ちゃん
（永国）

いつもにこにこ♡
ごきげん♪な

とうくんでいてね！

生熊桃
と う じ ろ う
治朗ちゃん

（永国）

１歳おめでとう♪
ねぇねと優しく

成長してね(＾-＾)

小林大
だ い き

輝ちゃん
（蓮河原新町）

１歳おめでとう♡
いつも笑顔で元気

いっぱい育ってね！

丸尾桃
も も か

禾ちゃん
（乙戸）

１歳誕生日おめでとう★
優しい男の子に

育ってね♡

行川叶
と う ま

真ちゃん
（卸町一丁目）

誕生日おめでとう！
これからも元気

いっぱい育ってね♪

榊原　錬
れん
ちゃん

（真鍋三丁目）

おめでとう♡
キラキラした未来が
待っていますように♪

岩瀬茉
ま り ん

鈴ちゃん
（永国）

お誕生日おめでとう！
素敵な笑顔をいつも

ありがとう

大熊有
あ り

璃ちゃん
（烏山一丁目）

１歳おめでとう♡
パパとママに幸せを

ありがとう

いつもたくさんの
笑顔をありがとう!!

沖　楓
ふ う か

夏ちゃん
（下高津二丁目）

広畠千
ち ひ ろ

裕ちゃん
（中村南二丁目）

祝１歳☆佑の日々の
成長がトトとカカに
とっての幸せ♪

岡澤　佑
たすく
ちゃん

（並木二丁目）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入し、写真を
添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接
８月31日（木）

※10月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載します。

10月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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育
所
や
幼
稚

園
、
小
学
校
、
町
内
会
、
高
齢

者
ク
ラ
ブ
な
ど
の
団
体
が
対
象

で
す
。

◆
住
宅
防
犯
診
断

　
侵
入
犯
罪
の
被
害
防
止
を
図

る
と
と
も
に
、
地
域
の
防
犯
意

識
の
高
揚
、
犯
罪
の
起
き
に
く

い
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
、「
住
宅
防
犯
診
断
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活
安
全

課
の
職
員
が
住
宅
を
訪
問
し
、

家
の
構
造
や
施
錠
・
防
犯
設
備

の
状
況
な
ど
を
診
断
し
ま
す
。

ま
た
併
せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

8月生まれ
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９月子育てひろば
保育所　※予約受付は８月22日（火）９：30から各保育所へ電話で
新生保育所　　（☎841‐0575） 16日(土) ９：30～11：00 運動会に参加しましょう
荒川沖保育所　（☎841‐0037） １日(金) ９：30～11：00 保育室開放　たんぽぽ

16日(土) 10：00～11：00 運動会のおみやげ拾い
霞ヶ岡保育所　（☎821‐1890） 16日(土) 10：00 運動会のおみやげ拾い
東崎保育所　　（☎821‐2807） 16日(土) ９：30～10：30 運動会のおみやげ拾い
天川保育所　　（☎822‐6172） 16日(土) 10：00～11：00 運動会のおみやげ拾い
神立保育所　　（☎831‐8464） 16日(土) 10：00 運動会のおみやげ拾い
竹ノ入保育所　（☎842‐6253） 16日(土) ９：00 運動会を見に来てください
児童館　

都和児童館
（☎832‐3112）

５日（火） 10：15～11：30 母親クラブ主催「防災訓練」
２0日（水） 10：30～11：30 ママとベビーのふれあい体操
２1日（木） 10：30～11：10 作って遊ぼう11：15～11：55

ポプラ児童館
（☎841‐3212）

11日（月） 10：00～11：00 ベビーマッサージ
16日（土） ９：00～10：00 一輪車開放日
２8日（木） 10：30～11：10 親子制作11：15～11：55

新治児童館
（☎862‐4403）

1２日（火） 10：30～11：00 リズムあそび
15日（金） 10：30～11：00 おはなし会　エプロンズ＆ハッピースマイル
２7日（水） 10：30～11：00 運動会ごっこ

子育て支援センター

さくらんぼ 
（☎823‐1288）

※予約受付は８月22日（火）
９：30から電話で

月～金曜日 ９：30～16：30 保育室開放
１日(金) 10：00～11：30 赤ちゃんのおもちゃ作り 場二中地区公民館
５日(火) 10：00～11：30 赤ちゃんのおもちゃ作り 場三中地区公民館
７日(木) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場六中地区公民館
８日(金) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場神立地区コミュニティセンター
11日(月) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場二中地区公民館
1２日(火) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場新治地区公民館
13日(水) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場三中地区公民館
14日(木) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場一中地区公民館
15日(金) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場都和公民館
２0日(水) 10：00～11：30 赤ちゃんのカレンダー作り＆栄養相談
２1日(木) 10：00～11：30 運動会ごっこ 場四中地区公民館
２5日(月) 10：00～11：30 園庭開放

ありんこくらぶ 
（☎841‐0463）

※予約受付は８月21日(月)
　９：00から電話で

月～金曜日 10：00～15：00 保育所開放
７日（木） 10：00～1２：00 ありんこタイム（なんでも相談会）
1２日（火） 10：00～1２：00 ミニ運動会 場四中地区公民館
14日（木） 10：30～1２：00 ベビーマッサージ講習会
２1日（木） 10：00～1２：00 作って遊ぼう
２6日（火） 10：00～1２：00 食育講習会
２8日（木） 10：30～1２：00 ありんこタイム

白鳥保育園 
（☎831‐2590）

※予約受付は前日16：00まで

月～金曜日 ８：30～15：30 園庭開放
５日、1２日、19日(火) ８：30～13：30 粘土遊び
６日、13日、２0日(水) ８：30～13：30 お絵描き

７日(木) ８：30～13：30 リトミック
14日(木) ８：30～13：30 作って遊ぼう
２1日(木) ８：30～13：30 体操
30日(土) ９：00～13：30 運動会(親子競技)

ひまわり 
（☎843‐1117）

※予約受付は８月18日(金）
　９：00から電話にて

月～金曜日 ９：30～16：00 園庭・お部屋開放
４日（月） 10：00～1２：00 お誕生会　バースディガーランド
５日（火） 10：00～1２：00 親子ビクス 場四中地区公民館
1２日（火） 10：00～1２：00 親子ビクス 場三中地区公民館

６日（水）、２２日（金） 10：00～1２：00 ベビーマッサージ
８日（金）、15日（金） 10：00～1２：00 イヤイヤ期座談会
13日（水）、２0日（水） 10：00～1２：00 ワークショップ　簡単ミサンガ作り
14日（木）、２8日（木） 10：00～1２：00 親子クッキング

２1日（木） 10：00～1２：00 お月見飾り 場六中地区公民館
２5日（月） 10：00～1２：00 ちびっこ広場　（１歳児）
２6日（火） 10：00～1２：00 赤ちゃん広場　（０歳児）
２7日（水） 10：00～1２：00 わんぱく広場　（２歳児以上）

HPはこちら
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協
働
の
コ
ー
ナ
ー

９月の無料相談
相 談 名 日 時 場 所 主な相談内容（相談員）

市民法律相談　 毎週火曜日 13：30～16：30

広報広聴課 (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 要望、苦情、意見など
（市職員）

司法書士相談 13日（水） 13：30～15：30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 ２1日（木） 13：30～16：30 相続や契約書（賃貸・売買・雇用・介護）などの
作成に関すること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 ８日（金） 13：30～16：30 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-350-4864）

土地家屋調査士相談 ６日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 ２0日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 (☎内線2376) 国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 ５日・1２日・19日(火) 13：00～15：00 税理士会土浦支部 税に関すること
（税理士）※予約制(予約時間10：00～14：00）(☎824‐5055）

心配ごと相談 毎週水曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会 (☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）(☎823‐3928）

家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課 (☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00 地域子育て支援センターさくらんぼ 乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）（☎823‐1288）

早期療育相談 月～金曜日 ９：30～16：30 療育支援センターほか 言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)(☎822‐3411)

青少年相談　 火～土曜日 10：30～17：00 青少年センター (☎823‐7838) 青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室　  （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）(☎823‐1123)

人権相談 月～金曜日 ９：30～16：00 法務局土浦支局 （☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 14日（木）・16日（土） 15：00～16：30 まちなか交流ステーションほっとOne 結婚相談
（県マリッジサポーター）(☎879‐8815)

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館 (☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 ６日（水） 13：30～15：30
土浦保健所 (☎821‐5516)

ひきこもりについての困りごと（専門医）
※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神) 15日（金） 14：00～16：00 精神障害者の医療などに関すること
（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。精神保健相談（一般・老人) ５日（火） 14：30～16：30

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～15：40 夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど

(専門の女性カウンセラー）　※予約制男女共同参画センター９日（土） 10：00～15：00 (☎827‐1107)
一般相談 ８日 ・ ２２日（金） 13：00～16：00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま

ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　
内
線
２
２
３
４
）

第
46
回
花
い
っ
ぱ
い
運
動
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
表
彰
団
体
が
決
定

　

土
浦
市
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
で
は
、
花
づ
く
り
を
通
し
て
地
域

に
お
け
る
環
境
美
化
と
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
り
、「
思
い
や
り
」と「
ふ
れ
あ
い
」の

心
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」を
展
開

し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
例
年
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
91
の
団
体・
学
校
の
参
加
が
あ
り
、
花
壇
の
美
し
さ
、
生

育
状
況
、
創
意
工
夫
、
管
理
状
況
な
ど
を
審
査
し
、
各
賞
の
受
賞
団

体
が
決
定
し
ま
し
た
。

★
地
域
の
部

特
別
賞
／
三
中
地
区
市
民
委
員
会

最
優
秀
賞
／
新
治
地
区
市
民
委
員
会
環
境
部
、
ま
り
や
ま
団
地
寿
楽

　

会
、
西
並
木
町
町
内
会
、
一
中
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　

　
六
中
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

優
秀
賞
／
都
和
地
区
市
民
委
員
会
環
境
部
、
東
並
木
町
健
康
ク
ラ
ブ
、

　

並
木
一
丁
目
健
康
ク
ラ
ブ
、
五
中
地
区
市
民
委
員
会
、
二
中
地
区

　
市
民
委
員
会
環
境
部
、桜
町
一
丁
目
町
内
会
、烏
山
一
丁
目
親
友
会
、

　

荒
川
沖
東
一
丁
目
熟
年
会
、
土
浦
地
区
交
通
安
全
協
会
土
浦
支　

　
部
西
部
分
会
、永
国
東
町
社
会
学
級
、小
町
の
館
、都
和
地
区
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

★
学
校
の
部

最
優
秀
賞
／
土
浦
第
二
幼
稚
園
、
新
治
幼
稚
園
、
中
村
小
学
校
、　　

　
土
浦
第
二
小
学
校

優
秀
賞
／
都
和
幼
稚
園
、
東
小
学
校
、
大
岩
田
小
学
校
、
荒
川
沖
小

　

学
校
、
乙
戸
小
学
校
、
菅
谷
小
学
校
、
斗
利
出
小
学
校
、
土
浦
第

　
一
中
学
校
、
土
浦
第
三
中
学
校

※
特
別
賞
…
最
優
秀
賞
を
３
年
続
け
て
受
賞
し
た
団
体

　
表
彰
式
は
８
月
２3
日
㈬ 

霞
浦
の
湯 

会
議
室
に
て
開
催
し
ま
す
。

※祝日は除きます。
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乳がん検診について 土浦市医師会
石井康裕（ウララ胃腸科外科）

　平成25年度の全国の乳がん検診受診率の平均は
34.2％に対し、土浦市の乳がん検診の受診率は10～
11％台と非常に低い状況です。
　乳がん罹患の主なリスクとして、初潮年齢が低い・
閉経年齢が高い、妊娠出産歴・授乳経験がない・初産年
齢が遅い、飲酒・喫煙、高脂肪食、肥満・運動不足（特に
閉経後）、ホルモン治療（エストロジェン製剤・ピルなど）
などが挙げられています。
　有名人や芸能人の乳がん報道がされると一時的に乳
がん検診、検査数が増えます。しかし大体３か月後に
は元に戻ってしまうといわれています。女性たちの潜
在意識には、がんや様々な病気に対する不安があるに
も関わらず、何か大きなきっかけがないと受診・検診
という行動に移すことができずにいるということが推
測されます。
　１年に一度は自分にために乳がん検診を受けてくだ
さい。

　近年、日本人女性に乳がんが急増しています。平
成28年の罹患者数が約９万人、日本人女性の11人
に１人が一生のうちに罹

かか
る確率で、20年前と比べて

２倍に増えています。一方で治療法の研究が進み、
早期に見つけて適切な治療を行えば、10年生存率は
80％といわれ、良好な経過が期待できます。そのた
めには、乳がん検診を受けることが大事です。
　土浦市では30歳以上の女性を対象に、一般的に行
われる問診、視触診、マンモグラフィー、超音波検
査などの乳がん検診を行っています（医療機関によっ
て受けられる検査内容が異なります）。
　ちなみにここ３年間の土浦市の乳がん検診受診率
は次表のとおりです。

平成25年 平成26年 平成27年

40歳以上 11.3％ 10.7％ 10.2％

20～39歳 11.5％ 11.0％ 10.5％

 ９月の献血　
　日時／９月15日（金）
　　 　10:00～11:45、13:00～16:00
　場所／イオンモール土浦
　　　　（専門店北入口）

９月のけんこう
おいしいな教室赤ちゃんおめでとう訪問

　さわやかな秋。豊かな自然を堪能しながら、ウォーキングを楽し
みませんか。
日程／①９月30日（土）、②10月22日（日）　
　どちらも10:00～12:00（受付は９:30から）　
　※雨天時は室内で軽運動を行います。
集合場所／①土浦市保健センター②県霞ケ浦環境科学センター（沖宿町）
コース／
　①常福寺～桜川遊歩道コース（７km）
　　※保健センターを出発して、桜川周辺を散策。
　②霞ヶ浦の風景堪能コース（６km）
　　※霞ヶ浦周辺を散策。また、ご希望の方は県霞ケ浦環境科学　

　センターで、霞ヶ浦の環境について学ぶことができます。
定員／各100人（先着順）
持ち物／飲み物、保険証
申込方法／電話で

ウォーキング大会

　歯科衛生士や栄養士が、正しい口腔ケ
アや、バランスの良い食生活のポイント
をお伝えします。
日程／
　①９月15日（金）10:00～11:30
　②９月27日（水）13:30～15:00
　③11月29日（水）13:30～15:00
　※①～③のいずれかを選びご参加く　
　   ださい。
場所／
　①六中地区公民館
　②一中地区公民館
　③新治地区公民館
対象／市内在住の65歳以上の方
定員／30人（先着順）
持ち物／普段使っている歯ブラシ・筆記
　用具・水分補給用のお茶など
申込方法／電話で

　赤ちゃんおめでとう訪問は、赤ちゃんが生まれたご家庭に、地域
の身近な相談相手として、民生委員児童委員または保健師が訪問し、
乳幼児健診や子育て支援に関する情報をお伝えし、安心して子育て
ができるように支援する事業です。お気軽にご相談ください。
訪問時期／お子さんが生後２～３か月ごろ
※担当者から連絡し、訪問日時を調整します。

申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）
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休日当番医 診療時間／午前９時～12時、午後１時～４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を
忘れずに)。休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

９月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

３日（日） 東郷クリニック 県南病院 土浦産婦人科 加茂歯科医院
☎843‐7770 荒川沖東三丁目 ☎841‐1148 中 ☎821‐0068中央一丁目 ☎824‐5117 永国

10日（日） ゆみこ内科クリニック 野上病院 鈴村医院 みなと歯科クリニック
☎821‐1180 田中三丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐0174大町 ☎835‐3480 港町一丁目

17日（日） 土浦ベリルクリニック 神立病院 岡野産婦人科医院 とうざき歯科クリニック
☎835‐3002 都和四丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎851‐2431つくば市梅園 ☎822‐7700 東崎町

18日（月） 菊地内科医院 淀縄医院 中山産婦人科医院 茂木歯科医院
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎822‐5615 大町 ☎822‐3852川口一丁目 ☎821‐0735 真鍋一丁目

23日（土） 叶多内科医院 県南病院 まつばらウィメンズクリニック 都和歯科医院
☎826‐1566 桜ケ丘町 ☎841‐1148 中 ☎830‐5151阿見町本郷 ☎832‐2223 並木五丁目

24日（日） 高安クリニック 野上病院 柴田マタニティクリニック 飯坂歯科医院
☎822‐8201 立田町 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐0154 桜町四丁目 ☎823‐5383 城北町
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緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム (☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）
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霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

保健所
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見
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見

年金事務所年金事務所

国
道
354
号

国
道
354
号

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3 - 9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

小児科

内　科 土・日・祝日
木・金・土

日・祝日

午後７時～10時

診療科 曜　日 診療時間
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午後７時～10時

午前９時～１２時
午後１時～４時
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内　　　容 と　　　き 受付時間 ところ
健康相談（予約制） ６日（水） ９：00～11：30 土浦市保健センター（☎826-3471）栄養相談（予約制） 1２日（火） 13：00～16：10

高齢者健康相談

７日（木） 10：00～11：30 新治総合福祉センター（☎862-3522）
14日（木） 10：00～11：30 つわぶき（☎831-4126）
２1日（木） 10：00～11：30 湖畔荘（☎828-0881）
２8日（木） 10：00～11：30 うらら（☎827-0050）

◉相談

内　　　容 対　　　象 と　　　き 受付時間

赤ちゃん身体計測 １～６か月児 11日（月） ９：00～９：50
７～11か月児 ４日（月） ９：00～９：50

４か月児健康診査 平成２9年５月生まれ 13日（水）、14日（木） 13：00～13：40

10か月児育児相談 平成２8年11月１日～15日生まれ 19日（火） ９：30～10：00
平成２8年11月16日～30日生まれ 13：00～13：30

つちまる育児相談 １歳～１歳６か月の奇数月生まれ ４日（月） 10：15～10：30
１歳６か月児健康診査 平成２8年２月生まれ ６日（水）、７日（木） 13：00～13：40
おやこの歯科健診（予約制）平成２7年６月生まれ １日（金） 13：15～15：00
３歳児健康診査 平成２6年６月生まれ ２0日（水）、２1日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室（予約制） プレママクラス ５日（火） ９：45～10：00ウェルカムベビークラス 1日コース 1２日（火）
離乳食教室（予約制） おおむね６～７か月児 １日（金） 10：00～10：15

◉母と子の健診と相談【場所：土浦市保健センター（☎ 826-3471）】

９月の健康相談


