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【今月の表紙】 第99回全国高等学校野球選手権大会で見事地方大会を制し、31年ぶりに甲子園へと駒を進めた土
浦日大高校野球部。写真は、マウンドに向け熱い声援を送る応援団。出場選手達と一丸となって戦いました。
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■申込資格／市内に居住または通勤している方
■申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
①往復はがきで
　下の例のように記入し郵送してください。
　（はがき１枚につき１人１講座）
②公民館窓口で（受付時間:午前９時～午後５時）
　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入
した郵便はがきを添えてお申し込みください。
③パソコン・スマートフォン・携帯電話で
　市ホームページのお知らせ「秋の公民館講座受講生
募集」のページから、電子申請にてお申し込みくださ
い。（右の二次元バーコードからアクセ
スできます。）
(メールの受信制限をしている方は、

「city.tsuchiura.lg.jp」からのメールを受
信できるよう設定してください)
■申込締切／９月17日（日）（当日消印有効）
■休館日／９月４日（月）、11日（月）

■往復はがき記入例 ■各公民館地図

■受講者の決定／定員を超えたときは抽選となりま
す。結果は、はがきまたはメールでお知らせします。
なお、10月５日(木)までに届かないときは、各公
民館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。
※都合により、中止または日程などが変更になること

がありますので、ご了承ください。
※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

ください。
※個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。
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（はがき１枚につき　　
１人１講座）

希望する講座名
氏名（ふりがな）
年齢・性別
郵便番号・住所
電話番号

■表のみかた

講座名 曜日

時 時間　講 講師
内 内容　定 定員
持 持ち物
￥ 教材費

開催する日にち

秋の公民館講座
受講者募集

　今回より新しく加わりま
した。県内の大学および研
究機関などが有する学術研
究を活用し、地域との連携
を図ることを目的として開
設する講座です。

土浦カレッジについて
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時10:00～12:00講大関輝春
内お好きな筆記用具で気軽
に書いてみましょう。「延
命十句観音経」「般若心経」
を浄写し、心穏やかな時を。
定10人持筆記用具（小筆、
筆ペン、ボールペンなど）
￥500円

時９:00～12:00講市観光
ボランティアガイド内市営
斎場（田中２‐16‐33）集合・
解散。田中・虫掛周辺の史跡
を巡ります。５km程度歩き
ますので、履きなれた靴で。
定20人持筆記用具、歩き
やすい服装、飲み物￥無料

時10:00～12:00講杉野一行
（つくば国際大学教授）内認
知症を遠ざけるための身体
づくりに大切な、食事・運
動・睡眠・脳の体操などに
ついて学びます。定20人
持筆記用具￥無料

写経入門講座

史跡めぐり 認知症予防
身体づくりのイロハ

10/31、11/7・21・28、12/5

〒300‐0044　大手町13‐9　☎821‐0104一中地区公民館

二中地区公民館 〒300‐0026　木田余1675　☎824‐3588

火

木 土 土

時10:00～12:00講佐々木
里美内香りと脳のつながり
を知り、2018年なりたい
私をセルフプロデュース！
香 り の 魔 法 を 学 び ま す。
定20人持ウェットティッ
シュ、タオル、クレヨン、
スケッチブック￥2000円

ヒーリング
アロマセラピー

12/21、1/25 11/25 12/23、1/27

★

時10:00～12:00講綿引秀一
内国産大豆（栃木産）、米（茨
城産）、塩（赤穂）を使用。
つぶした大豆を使いますの
で簡単に仕込めます。定各
回20人持味噌樽（10ℓ）、
エプロン、三角巾、布巾
￥4000円

かんたん!!
みそ造り教室

時10:00～12:00講佐藤正好
内城の基礎知識を学び、最
終日にバスで城巡りしま
す。コース選択制。①塙城、
牛久城、小田城②塙城、牛
久城、古河公方館定各コー
ス20人持筆記用具￥無料

水中ウォーキング・
エクササイズ

茨城の城２
～まなんで城めぐり～

水水

10/11・18・25、11/8、
12/6・13・20

①11/15・22・29、12/9(土)
②1/24・31、2/7・13(火)

①12/13(水)、②1/13(土)、
③2/8(木)

土浦カレッジ講座

時19:30～20:30講戸井田
昌教（レスリング元日本代
表）内器具などを使わない、
自分の体重を利用した筋ト
レエクササイズで、美ボ
ディに！定男女各10人持
運動靴、動きやすい服装￥
無料

時18:30～21:00講早川大介
（ミルリトン）内イタリアや
フランスの郷土料理を日本
風にアレンジした料理や創
作料理、カントリーケーキ
などを作ります。定20人
持筆記用具、エプロン、三
角巾￥6000円

時19:00～21:00講斉藤芳子
（県フォークダンス連盟理事）
内手をつなぐことはコミュ
ニケーションの第一歩。音
楽に合わせ皆で踊るフォー
クダンスで健康維持。定
20人持運動靴、動きやす
い服装￥100円

時7:00～17:00講加藤　明
内加波山～筑波山を2回に
分けて歩く。５日は上曽
峠まで、19日は筑波山へ。
公民館よりバスにて出発。
男性も歓迎！定30人持山
歩きのできる服装、弁当、
飲み物、雨具￥100円

11/5・19 12/3・17

自重筋トレ
エクササイズ

家庭でできる
シェフの味

初めての
フォークダンス

アロマで作る
「くすり箱」Ⅱ

水

日

火火

土金

時８:30～16:00講国立劇
場鑑賞教室担当者内国立劇
場本館にて11時開演予定。
演目未定・解説あり・イヤ
ホンガイド付き。昼食付き。
二中地区公民館前よりバス
にて8時30分出発予定。定
25人￥5800円

時13:30～15:00講上田幸夫
（歌舞伎研究家）内歌舞伎観
劇の入門講座。ＤＶＤを利
用したわかりやすい講義で
す。テキストは山川静夫著

「歌舞伎の愉しみ方」（岩浪
新書）。定20人持筆記用具
￥1000円

古典芸能を楽しむ
「文楽」編

不安解消
～子育て世代のマネー講座

山ガ～ル・つくば
グレートトラバース秋編

歌舞伎観劇への
招待

12/9

10/31、11/14、12/5・12

12/1・8・22、1/12・26

10/25、11/1・8・15 11/2・16・30、12/14
時19:00～20:30講こばや
しゆき内植物の持つ成分が
凝縮されたアロマオイルで
おうちの薬箱を作ってみま
しょう。不調になる前にコ
コロとカラダをケア。好評
の前期講座の続編。定15
人持筆記用具￥5000円

10/24・31、11/7・14・21・28、
12/5・12・19・26

木

時13:30～15:00講 柴 田 千
青（ファイナンシャルプラン
ナー）内子育て世代が気にな
る教育資金や老後資金の不
安解消。その準備やiDecoや
NISAなどを活用した運用の
具体的な方法を学習します。
定20人持筆記用具￥100円

日

時10:00～12:00講鈴木清次
内漁協による特定外来魚の
捕獲・駆除の様子を講義（１
日目）と現地調査（２日目）
にて学びます。定20人持
筆記用具、水辺を歩ける服
装、長靴￥無料

桜川の外来魚調査

10/4・12

水・木

時12:00～13:00講内埜ゆか
り内霞ヶ浦スイミングクラ
ブ（真鍋新町14‐9）集合・解
散。水中ウォーキング運動
で体質改善。むくみを取り、
血流を良くしてシェイプアッ
プ！定20人持水着、水泳帽、
ゴーグル、タオル￥3000円
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金

時13:30～15:00講内藤恵美
子（消費生活アドバイザー）
内洗濯表示の確認してます
か？新しくなった洗濯表示
と冬物などの洗濯方法を学
びませんか？大切な衣類の
お役に立つ講座です。定
20人持筆記用具￥無料

水水火

時19:00～20:30講田上裕子
（福豆堂）内初心者の方大歓
迎。ソフトヨガで無理なく
体を動かして健康な体作
り。お家でも続けられるヨ
ガです。定20人持運動し
やすい服装、ヨガマット、
タオル、飲み物￥無料

時10:00～12:00講田中　茂
（若筑波）内元関取が教えて
くれる３種類の本格ちゃん
こ鍋に挑戦しよう。鍋を囲
んで相撲談議に花を咲かせ
ましょう。定20人持筆記
用具、エプロン、三角巾、
ノート￥1500円

時13:30～15:00講熊澤康子
内１回目にクリスマスバー
ジョンの寄せ植え、２回目
にお正月に向けて長持ちす
る寄せ植えの２作品を作り
ます。定10人持汚れても
よい服装、シャベル、手袋
￥4000円

ソフトヨガちゃんこ鍋教室 秋・冬の花講座

11/14、12/5、1/16 11/8・22、12/6・20、1/10・24 11/22、12/6

〒300‐0843　中村南四丁目8‐14　☎843‐1233三中地区公民館

〒300‐0814　国分町11‐5　☎824‐9330四中地区公民館

土

時10:00～12:00講磯山昌宏
内色鉛筆の使い方を学んで
人気の大人のぬり絵や自分
なりの年賀状作成にトラ
イ！ 定10人 持B４スケッ
チブック、消しゴム、鉛筆

（HB・B・２B各１本）、12
色程度の色鉛筆￥500円

新洗濯表示と
洗濯方法を学ぼう！

大人のぬり絵～色鉛筆の
使い方初級コース～

木

11/9・16、12/7
時14:00～15:30講麻見直美

（筑波大学准教授）内強い骨
を作るために生活習慣を見
直しましょう。食事の話や
座ったままの軽い運動を行
います。初回に骨密度測定。
定20人持動きやすい服装、
タオル、筆記用具￥無料

こうして骨を守る！
骨粗しょう症予防講座

2/16

木

時10:00～12:00講宮田直美
（パーソナルスタイリスト）
内前回も大人気のパーソナ
ルカラー。自分の好きな色
と自分の似合う色でいつも
のコーディネートに変化を
つけてみよう。定10人持
筆記用具￥500円

11/16・30、12/7・21

時13:30～15:30講久下沼
ひろこ内基本操作から便利
なアプリの使い方を学びま
す。①らくらくフォン②そ
れ以外のスマートフォン定
各15人持スマートフォン
またはタブレット￥200円

時10:00～13:00講久松輝子
（土浦料理教室）内身近な食
材を上手に組み合わせて、
和洋中エスニックと世界の
家庭料理を作ります。定
16人持エプロン、三角巾、
布巾、筆記用具￥4000円

時10:00～11:30講髙津美里
内書に親しみ日本文化に触
れ、心豊かな人生を。楽し
みながら書いて、認知症
予防にもつなげましょう。
定20人持筆、すずり、墨、
下敷き、文鎮、半紙、新聞
紙￥800円

時15:00～16:00講大野美
佐子（ペルビックストレッ
チ指導者）内１つの体操の
動きを解説しながら行う誰
でもできる講座です。日頃
の不調の改善を目指しま
す。定20人持浴用タオル
２本、飲み物￥無料

スマホタブレット活用術 世界の家庭料理を
作ろう らくらく骨盤体操自由な発想で

書を楽しむ
水火火

金

時10:00～12:00講北岡延
生子（日本絵手紙協会会員）
内葉書に花や野菜など身の
回りのものを描いて季節の
便りを届けてみませんか。
定20人持下敷き、パレッ
ト、顔彩、筆洗、墨、筆、
すずり￥500円

時10:30～12:30講久賀谷
真紀子内贈り物としても喜
ばれるプリザーブドフラ
ワー。初心者でも作れるア
レンジを新年に飾りましょ
う。定20人持針金が切れ
るハサミ、ピンセット、持
ち帰り用紙袋￥3000円

12/3

日新年に飾れる
プリザーブドフラワー

絵手紙入門
～絵手紙で年賀状を～

日

時８:30～12:00講市観光
ボランティアガイド内三中
地区周辺の水戸街道、鎌倉
街道および市街地の成り立
ちを訪ねて毎回約８㎞歩き
ます。定30人持筆記用具、
タオル、飲み物、歩きやす
い服￥300円

ローカルヒストリー
ウォーキング
11/26、12/3・10

10/27、11/10・24、
12/1・8・15

10/31、11/7・28、12/5

11/10・24、12/1・8・22

10/25、11/1・8・29、12/6

金

11/11・18・25、12/2・9・16、
1/13・20

土浦カレッジ講座

（選択制）①10/24・31、11/7
②11/21・28、12/5

パーソナルカラー
おしゃれ塾
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金

日

木

日

木水

金

時18:00～19:30講仲条幸一
内ドレミが読めなくてもメ
ロディーをつくりながら作
曲を学べる講座です。定
10人持筆記用具￥無料

時10:30～11:15講圓城寺
賢一内正しい姿勢づくりと
歩行、自分の体重を利用し
た筋力トレーニングで健
康・体力を向上させましょ
う。定20人持ヨガマット、
飲み物、タオル、動きやす
い服装、室内靴￥無料

時８:30～13:00講市観光
ボランティアガイド内シ
リーズ第２弾では水戸街道
の牛久宿から府中宿までの
約30kmを散策します。定
40人持筆記用具、タオル、
飲み物、動きやすい服装
￥1000円

時10:00～13:00講石澤宏依
（クッキングスクールネモト土
浦校主任講師）内１回目はク
リスマス料理、２回目はクリ
スマススイーツを作ります。
定20人持筆記用具、エプロ
ン、三角巾、布巾￥1600円
※小学３年生以上対象

時10:00～12:00講田中　誠
（田中清月堂）内新春の和
菓子を作ってみませんか。
干支の和菓子にも挑戦し
ます。定25人持筆記用具、
エプロン、三角巾、布巾、
持ち帰り用容器￥1000円

時10:00～12:00講川上百世
内正しい紅茶の入れ方とバ
レンタインに合わせた紅茶
の楽しみ方、手作りお菓子
を添えて。定16人持筆記
用具、ティーカップ、布巾、
キッチンタイマー￥2000
円

時９:30～10:30講木村聡志
内前回好評のバランスボー
ル、お腹や足痩せに最適な
方法で憧れのくびれを作り
ましょう。定15人持バラ
ンスボール、ヨガマット、
飲み物、タオル、動きやす
い服装、室内靴￥無料

時13:30～15:00講小山田
香代（日本筆跡診断士協会）
内開運文字で運気アップ！
来年の年賀状は開運文字で
書きましょう。定20人持
筆記用具（ノート、鉛筆、
ペンなど）￥1000円

さわやか
フィットネス！！

アフタヌーンティーと
季節の紅茶冬の和菓子づくり 誰でも出来る

作曲講座

バランスボール
エクササイズⅡ

効果絶大！
開運文字の書き方講座

土浦周辺古道シリーズ
「水戸街道を歩く」

手作りでクリスマス
クッキング

10/20・27、11/10・17、12/1・8

1/12・19・26、2/2・9・16

1/25、2/1

12/9・17、1/13・21

水火火

時10:00～13:00講坂口美
有紀（ハピマキ主宰）内初め
ての方でも上手に巻けるコ
ツを伝授、お米も炊きます
①つちまる君巻き寿司②変
わり四海巻③サンタクロー
ス巻定24人持エプロン、
三角巾￥4500円

時10:00～12:00講木村寿子
（はんてんや工房主宰）内自
分の足にしっくりくる布ぞ
うり。肌に優しいので室
内履きに最適です。定20
人持も の さ し（30cm）￥
1620円

時18:00～20:00講山田由
美子（CaljelJAPAN公認ネ
イリスト）内普段使いのマ
ニキュアもプロの指導でキ
ラキラネイルに！爪のお手
入れや塗り方を学びます。
定15人持筆記用具￥1000
円

みんなに自慢しちゃおう！
飾り巻き寿司

布ぞうりを
作りませんか？2017冬のネイル講座

11/7・21、12/5 11/8・2211/28、12/5・12 11/15

12/3・17

1/17・24 1/11・18・25

11/19・26、12/3・10

〒300‐0836　烏山二丁目2346‐1　☎842‐3585六中地区公民館

〒300‐0025　手野町3252　☎828‐1008上大津公民館

水水

時９:30～12:00講手作り
食品研究会内天然にがりと
国産大豆でおいしいざる豆
腐を作りましょう！でき
たて豆乳のお味見もでき
ます。定14人持筆記用具、
エプロン、三角巾￥1500
円

脳トレーニングと
スロージョギング

簡単おいしい！
手作りざる豆腐

11/15・29、12/6・13・20

日

時9:00～12:00講吉村弘義
（ヨシムラスポーツ代表）内
基礎からしっかり指導して
もらえます。打ち方など卓
球のお医者さんが改善して
くれます。ヨシムラスポー
ツ集合・解散定10人持室
内履、飲み物￥2500円

はじめての卓球教室
(※小学生対象)
11/12・19、12/10・17・241/24

時13:30～14:30講坂本　充
（流通経済大学教授）内ボー
ル・用具を使用した脳トレ
や歩く速さで楽しく走って
みませんか？定20人持運
動しやすい服装・靴￥無料

水終活～法制度からみた
老いに向けての準備

時16:30～18:30講大河原
清人（土浦公証役場公証人）
内生前にしたい事、してお
く事や亡くなってからの疑
問解消。後見人の仕組みも
教えてもらえます。定30
人持筆記用具￥無料

つくば国際短期大学連携講座

土浦カレッジ講座

土・日
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金

金

土木

木

火

水

時10:00～12:00講押野恵風
(県展会友）内小筆で年賀状
やのし紙の上書きを書いて
みませんか。日常生活でお
役に立ちます。定20人持
習字セット￥300円

時10:00～12:00講宮本千
代子（生涯学習インストラ
クター）内『源氏物語』の世
界を楽しく学び、王朝文学
の魅力を読み味わいましょ
う。・巻四「夕顔」・巻九「葵」

（車争い）ほか定20人持筆
記用具￥500円

時10:30～11:45講倉持正典
内骨盤周りを引き締めたい
方やダイエットに興味があ
る方へむけたレッスンで
す。定20人持動きやすい
服装、室内履き、ヨガマッ
トまたはバスタオル、飲み
物￥無料

時10:30～12:00講阿部政則
内肩関節・股関節を連携さ
せてスムーズに動かす運動
を行い、日常生活に役立つ

「ながら運動」も紹介しま
す。定25人持タオル、飲
み物、動きやすい服装、運
動靴、ヨガマット￥無料

時10:00～12:00講桜井筑蛙
（俳人協会会員）内俳句の魅
力、表現、約束を学び、最
後に作った句を鑑賞する句
会を行います。定20人持
筆記用具￥無料

時10:00～12:00講片岡貴子
内プリザーブドフラワーや
ドライフラワーをビンに入
れて特殊なオイルで保存す
る、ハーバリウムを楽しみ
ましょう定15人持筆記用
具￥1800円

時10:00～12:00講金子純子
内子どもの健やかな成長を
願って作られたつるし飾
り。端午の節句用の簡単な

「お細工物」から楽しく作り
ましょう。定20人持裁縫
道具、糸（白・黒・青・緑）
￥3000円

時９:30～11:00講セ ス・
マービット内前回好評だっ
た初心者向けの英会話で
す。楽しみながら簡単な日
常英会話を楽しみましょ
う。定20人持筆 記 用 具、
辞書￥無料

小筆で美文字 古文の細道
(王朝文学　４)

楽々シェイプ
ストレッチ

オシャレな
ハーバリウム

からだスムーズ運動 俳句に親しむ
～入門編～

つるし飾り
～端午の節句用～

やさしい英会話
（初級）

11/17・24、12/1・8・15・221/11・18・25、2/1・8・22、3/111/7・14・21・28、12/5

日日土

時10:00～13:00講田野島
万由子内大根や白菜などの
大きな野菜を上手に使い切
る方法をお教えします。定
20人持筆記用具、三角巾、
エプロン、布巾￥3000円

時①・③13:00～16:00②９:00
～12:00講栗原　孝内①・③新
治地区公民館②野外観察（現
地集合・解散）で野草・薬草の観
察をし、最終日には薬草茶を
飲みましょう。定25人持筆記
用具、歩きやすい服装・靴、飲
み物、タオル￥200円

時10:00～13:00講小澤道子
内大人気のズパゲッティ
ヤーン（リサイクルヤーン）
を使ってバッグを作りま
しょう。初心者でも簡単に
作れます。編み針はお貸し
します。定10人持筆記用
具￥1800円

茨城の身近な
野草と薬草

編んでみよう
ズパゲッティバッグ

野菜ソムリエの
お野菜使い切り料理
12/2、1/27、2/24 11/26、12/3①11/5、②11/26、③12/10

11/10・24、12/15・22、1/1211/2・9・16、12/7・1411/1・8・15・22・29、12/6・13 11/2・10・17、12/8・15・21

新治地区公民館 〒300‐4115　藤沢982　☎862‐2673

〒300‐0061　並木五丁目4824‐1　☎832‐1667都和公民館
木・金

11/4・11（選択制）

日

時10:00～11:00講嘉納奈
津季内むかし懐かしいわら
べうたをみんなで歌い、楽
しい時間を過ごしましょ
う。定20人￥無料

時10:00～12:00講今井真
紀子内ビーズで作ったサン
キャッチャーをアレンジし
てオリジナルのリースを作
ります。定各10人持ハサ
ミ、グルーガン￥各1100
円

時13:30～16:30講若林　衛
内神楽面（ひょっとこ）彫り
を通して、面打ちの基礎を
学びながら、知的趣味を楽
しみましょう。初心者対象。
定15人持筆記用具、作業
しやすい服装￥2500円

日本のわらべうたに
親しもう

サンキャッチャー
リースをつくろう 初めての面打ち入門

1/27、2/3

土・日土
つくば国際短期大学連携講座

11/5・12・19、
12/10・17・24、1/14・21（選択制）①11/12②11/18

③11/26
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ワークヒル土浦
第３期講座
問ワークヒル土浦（〒300‐0027　木田

余東台４丁目１‐１　☎826‐2622）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を
記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

９月20日（水）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となるこ
　とがあります。

曜日 講　座　名 講　師 時　間 日　程 回数 定　員 受講料
火 イージーダンササイズ ＹＯＳＨＩＨＩＫＯ 10：00～11：00 10/17～12/19 10 25人 5150円
火 託児付きヨガ（１歳～３歳児親子） 後藤仁美 11：20～12：10 10/17～12/５ ８ 15組30人 8250円
火 パンチ & キックエクササイズⅠ 高野繭美 13：30～1４：30 10/17～12/19 10 35人 5150円
火 コンシャスヨーガ＆自力整体 風間陽子 15：４5～1７：00 10/17～12/19 10 30人 5150円
火 ＨＩＰＨＯＰエクササイズ ＲＹＵＴＡ 18：50～19：50 10/17～12/19 10 35人 5150円
火 エアロ＆体幹トレ～ボディシェイプ☆ワークアウト～ 染野友子 20：00～21：00 10/17～12/19 10 35人 5150円
水 ベーシックエアロ水曜 石塚美樹 10：00～11：00 10/11～12/13 10 40人 5150円
水 ベビー＆ママエアロ（3か月～10か月未満児）※１ 倉持理佐 11：30～12：30 10/11～12/13 10 30組60人 5150円
水 パンチ & キックエクササイズⅡ 倉持正典 18：50～19：50 10/11～12/13 10 ４0人 5150円
水 ＺＵＭＢＡラテン音楽＋ダンスエクササイズ 大塚　潤 20：00～21：00 10/11～12/13 10 55人 5150円
金 ひさしぶりのピアノ 屋代晃代 ９：50～10：50 10/６～12/15 10 10人 10300円
金 はじめてのピアノ（初心者） 屋代晃代 11：00～12：00 10/６～12/15 10 10人 10300円
金 親子リズムエアロⅠ（２・３歳児） 菊地涼子 10：00～11：00 10/６～12/15 10 30組60人 5150円
金 親子リズムエアロⅡ（１歳児）※ 2 菊地涼子 11：15～12：15 10/６～12/15 10 30組60人 5150円
金 インセンスヨガ～アロマプラス～ 水野谷　香 13：30～1４：30 10/６～12/22 ８ 50人 4100円
金 チビッ子体操（４～６歳・幼児クラス） 戸井田昌教 16：30～1７：30 10/６～12/15 10 15人 10300円
金 すっきり爽快エアロ 鎌田裕美子 18：50～19：50 10/６～12/15 10 ４0人 5150円
金 骨盤シェイプストレッチ 倉持正典 20：00～21：00 10/６～12/15 10 35人 5150円
日 ステップエクササイズ＆ストレッチ 阿部政則 18：00～18：50 10/15～12/10 ８ 30人 ４100円
日 ウィークエンドヨガ　デトックス＋リフレッシュ 永沼　彩 19：00～19：50 10/15～12/10 ８ ４0人 ４100円

※１…首がすわってから　※２…歩行可能になってから

ワークヒルまつり 豚角煮カレー　　350円
鶏の唐揚げ　　　150円
フランクフルト　100円
ポップコーン　　100円
ポテトフライ　　100円

Ｆｏｏｄ　Ｍｅｎｕ

　フィットネスラリーや豚角煮カレーなどのフード
コーナー、トレーニング室・カラオケの無料開放、陶
芸展示など、内容盛りだくさんで開催します。

好評につき今年も開催！
ポップコーン＆
ドリンク付き前売券を
窓口にて販売中！

と　き／９月24日（日）午前９時から
対象者／中学生以上
定　員／１レッスン60人（先着順）
参加料／1000円
持ち物／運動ができる服装、室内用シューズ

さまざまなレッスンを短時間で楽しめるのはこの日だけ！
フィットネスラリー !
ワークヒルで活躍する 10人のインストラクターによる ９：00～９：50

10：00～10：50
11：00～11：50
12：00～12：50
12：50～13：30
13：30～14：20
14：30～15：20
15：30～16：20
16：30～17：20
17：30～18：20
18：30～19：20

ダンスゲームde対決タイム！（参加無料）

髙野繭美
YOSHIHIKO
水野谷　香
鎌田裕美子

苦瓜一斉
RYUTA
大塚　潤
染野友子
鴻田　弘
永沼　彩

モーニングパンチ＆キック
イージーダンササイズ
インセンスヨガ
すっきり爽快エアロ

美姿勢コンディショニング
HIPHOPエクササイズ
ＺＵＭＢＡ
エアロ＆体幹トレ
キック＆パンチエクササイズ
ウィークエンドヨガ
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亀城プラザ
フィットネス＆
　　カルチャー講座
問亀城プラザ（〒300‐0043　
　中央二丁目16‐４　☎824‐3121）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料※ 1

月 からだ改善ヨガＡ 一般男女 ９：30～10：30 10/２～12/11 10 20人 5000円
月 からだ改善ヨガＢ 一般男女 11：00～12：00 10/２～12/11 10 20人 5000円
月 からだ痩身ヨガ 一般男女 19：30～20：30 10/２～12/11 10 ４0人 5000円
火 おやこヨガ 生後５か月～３歳児と保護者 10：30～11：30 10/３～12/19 ６ 20組40人 4500円
火 アタッチメント・ベビーマッサージ 生後２か月～未歩行児と保護者 10：30～12：00 10/10～12/26 ６ 20組４0人 4500円
火 骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 10/３～12/19 10 ４0人 5000円
木 うさぎ先生の親子で体操 １歳半～４歳児と保護者 ９：４5～10：４5 10/５～12/14 10 20組４0人 5000円
木 らくらく骨盤体操 一般男女 11：10～12：10 10/５～12/14 10 ４0人 5000円
木 はじめてのハーモニカ 一般男女 12：30～13：30 10/12～12/14 8 15人 6800円※ 2

木 楽しく吹こうハーモニカ 一般男女 13：30～1４：30 10/12～12/14 ８ 15人 6800円※ 2

木 うさぎ先生のKid's運動（木曜クラス） 小学１～３年生 16：30～1７：15 10/５～12/14 10 16人 10000円
金 モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 10/６～12/15 10 ４0人 5000円
金 こどもアートスクール 小学生 18：00～19：15 10/６～12/15 10 20人 10000円
金 ＴＨＥ筋トレファイトクラブ 18～50歳位男性 19：30～20：30 10/６～12/15 10 25人 ７500円
土 うさぎ先生のKid's運動（幼児Aクラス） ４～６歳児 1４：00～1４：４5 10/14～12/16 10 16人 10000円
土 うさぎ先生のKid's運動（幼児Bクラス） ４～６歳児 15：00～15：４5 10/14～12/16 10 16人 10000円
土 うさぎ先生のKid's運動（土曜クラス） 小学１～３年生 16：00～16：４5 10/14～12/16 10 16人 10000円

※１…受講料は保険料を含む（運動講座のみ）　※２…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）　

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を
記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※水曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

９月18日（月）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となるこ 
　とがあります。

31年ぶりの夢舞台！

土浦市シティプロモーション情報【番外編】

　阪神甲子園球場で開催された第99回全国高等学校野
球選手権大会に、県大会の決勝での５時間をこえる熱
戦を制した土浦日大高校が、31年ぶりに出場しました。
初戦では松商学園（長野県代表）と対戦し、惜しくも敗
れましたが、粘りのチームとして最後の瞬間まで白熱
した攻防を繰り広げました。　

土浦日本大学高等学校

第99回 夏の甲子園
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土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

情報ひろば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

都
市
計
画
に
関
す
る
説
明
会

日
９
月
23
日
㈯　
午
前
10
時
～
11

時（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
）

場
仲
の
杜
公
民
館（
中
）

内
仲
の
杜
地
区
地
区
計
画

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
６
１
）

戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
１
日
㈰　
午
後
２
時
か
ら

場
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

内
戦
没
者
へ
の
哀
悼
の
念
を
捧
げ
、

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る

問
社
会
福
祉
課（
☎
内
線
２
１
０
４
）

日
９
月
24
日
㈰　
午
後
１
時
キ
ッ
ク

オ
フ（
開
場
は
午
前
11
時
か
ら
）

場
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

　
　
「
土
浦
市
招
待
デ
ー
」開
催

戸（
水
戸
市
小
吹
町
）

対
市
内
在
住
・
在
学
の
方（
在
勤

の
方
は
対
象
外
）

内
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
VS
ザ
ス

パ
ク
サ
ツ
群
馬

申
試
合
当
日
午
前
10
時
か
ら
試
合

会
場
の
特
設
ブ
ー
ス
に
て

※
対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る

　

証
明
書（
免
許
証
、
学
生
証
な

ど
）を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

提
示
と
引
き
換
え
に
メ
イ
ン
サ

イ
ド
席
の
入
場
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
内
線
５

１
２
５
）

モ
ロ
モ
ロ
の
会（
難
病
サ
ロ
ン
）

開
催

日
９
月
27
日
㈬　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
県
立
医
療
大
学（
阿
見
町
阿
見
）

内
難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
交

第
９
回　
輪
和
祭

日
９
月
30
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
２
時

場
ア
ー
ル
医
療
福
祉
専
門
学
校

（
湖
北
二
丁
目
）

内
母
性
体
験
、
足
浴
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、

冬
休
み
海
外
研
修

                 

交
流
事
業

日
12
月
24
日
㈰
～
1
月
4
日
㈭
の

う
ち
６
～
10
日
間（
コ
ー
ス
に

よ
り
異
な
り
ま
す
）

対
小
学
３
年
～
高
校
３
年
生

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
文
化
交
流

な
ど　
研
修
国
／
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
カ
ナ
ダ
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
な
ど

定
各
コ
ー
ス
15
人（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

￥
22
万
８
千
円
～
42
万
8
千
円

11
月
１
日
㈬

※
10
月
25
日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み

し
た
場
合
、
早
期
割
引
あ
り

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
☎
０

３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
）

流
、
情
報
交
換

申
電
話
で

問
同
大
学
看
護
学
科（
☎
８
４
０・

２
２
２
２
）

国
際
協
力
機
構
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
募
集
期
間
／
９
月
29
日
㈮
～
11

月
１
日
㈬

内
開
発
途
上
国
で
現
地
の
人
々
と

同
じ
生
活
を
し
な
が
ら
、
と
も

に
働
き
、
国
づ
く
り
に
貢
献
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※
応
募
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波（
☎
８
３
８
・

１
１
１
７
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
　
　
　
　
教
習
所
一
日
開
放

日
９
月
24
日
㈰　
正
午
～
午
後
４
時

場
土
浦
自
動
車
学
校（
中
村
南
四

丁
目
）

内
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
衝
突
体
験
、
模

擬
店
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど

問
同
学
校（
☎
０
１
２
０
・
８
４
１
・

０
６
７
）

情報ひろば

水
戸
地
方
法
務
局
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

日
10
月
１
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
３
時（
受
け
付
け
は
午
後
２

時
30
分
ま
で
）

内
相
続
・
売
買
な
ど
の
登
記
手
続

き
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
講
演
会

日
10
月
１
日
㈰　
①
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
、
②
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分

講
①
茨
城
公
証
人
会
公
証
人
、
②

　
茨
城
司
法
書
士
会
司
法
書
士

内
①「
相
続
と
遺
言
」、
②
「
未
来

に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」

定
各
30
人（
先
着
順
）

◎
共
通

場
水
戸
地
方
法
務
局（
水
戸
市
三
の

丸
一
丁
目
）

申
電
話
で

問
同
法
務
局（
☎
０
２
９
・
２
２

７
・
９
９
１
１
）

　
血
圧
測
定
、
子
ど
も
広
場
な
ど

問
同
専
門
学
校（
☎
８
３
５
・
８

７
８
７
）

個
別
的
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

に
係
る
無
料
労
働
相
談
会

日
①
10
月
１
日
㈰　
午
後
１
時
～

４
時
30
分
、
②
10
月
19
日
㈭　

　
午
後
５
時
～
７
時
、
③
11
月
15

日
㈬　
午
後
５
時
～
７
時　

場
①
い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市
三
の

丸
一
丁
目
）、
②
・
③
県
庁
舎

県
労
働
委
員
会
事
務
局（
水
戸

市
笠
原
町
）

内
解
雇
、
賃
下
げ
な
ど
の
労
働
関

係
ト
ラ
ブ
ル

申
前
日
ま
で
に
電
話
で

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局（
☎
０

２
９・３
０
１・５
５
６
３
）
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初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

日
10
月
21
日
～
１
月
13
日
の
土
曜

日（
10
月
28
日
、
11
月
11
日
、

12
月
30
日
を
除
く
・
全
10
回
）

午
前
10
時
～
正
午　

場
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
外
国
出
身
者
な
ど
へ
の
日
本
語

指
導
方
法
の
習
得

定
30
人（
先
着
順
）

※
国
際
交
流
協
会
会
員
、
市
内
在

住
者
を
優
先

￥
１
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
と
し

て
別
途
２
５
０
０
円
程
度
必
要
）

申
電
話
で

10
月
５
日
㈭

問
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
市
民

活
動
課
内　
☎
２
０
３
０
）

韓
国
語

日
９
月
28
日
㈭
か
ら
毎
週
木
曜
日

（
全
８
回
）　
午
後
６
時
～
７
時

内
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
、挨
拶
、

自
己
紹
介
、
基
礎
会
話
を
学
ぶ

英
会
話

日
９
月
28
日
㈭
か
ら
毎
週
木
曜
日

（
全
８
回
）　
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分

内
中
学
１
年
生
レ
ベ
ル
の
文
法
を

中
心
に
基
礎
会
話
、
旅
行
会
話

を
学
ぶ

◎
共
通

場
市
民
会
館

定
各
講
座
15
人（
先
着
順
）

￥
８
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

申
電
話
で

問
国
際
文
化
交
流
協
会（
☎
０
９

０
・
６
４
８
９
・
２
８
０
３　

前
田
）

大
人
の
た
め
の

　
韓
国
語
・
英
会
話
入
門
講
座

土
浦
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー「
市
民
公
開
講
座
」

日
９
月
27
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

～
３
時

場
土
浦
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（
旧
土
浦
市
役
所    

中
央
出
張
所
２
階
）

講
山
本
紳
童
さ
ん（
東
洋
大
学
附

属
牛
久
高
等
学
校
相
撲
部
監
督
）

内「
相
撲
は
私
の
恩
人
で
す
～
相

撲
の
世
界
と
生
き
る
力
～
」

定
40
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
８
７

５・９
７
０
１
）

男
女
共
同
参
画

女
性
の
起
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
10
月
４
日
㈬
、
18
日
㈬（
全
２

回
）　
午
後
２
時
～
４
時

場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室
３

対
起
業
を
考
え
て
い
る
・
起
業
し
た

が
伸
び
悩
ん
で
い
る
女
性
な
ど

講
柳
澤
奈
津
子
さ
ん（
ワ
ー
ル
ド

翻
訳
サ
ー
ビ
ス
取
締
役
）

内
明
日
か
ら
起
業
で
き
る
力
を
身

に
つ
け
る
入
門
コ
ー
ス

※
無
料
託
児
あ
り（
要
予
約
）

定
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

上
級
救
命
講
習
会

日
９
月
23
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
５
時

場
消
防
本
部　
３
階
講
堂

定
50
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
消
防
本
部
庁
舎
東
側
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
救
急
課

　
（
☎
８
２
１
・
０
１
１
９
、　　

　

119kyuukyuu
＠city.　

　

tsuchiura.lg.jp
）

い
ば
ら
き
食
文
化
研
究
会
主
催

茨
城
を
た
べ
よ
う
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

日
９
月
17
日
㈰　
午
前
９
時
45
分

か
ら
午
後
１
時
ま
で

場
四
中
地
区
公
民
館

対
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

要
約
筆
記
入
門
講
座

日
10
月
11
日
㈬
か
ら
毎
週
水
曜
日

（
全
５
回
）　
午
前
10
時
～
正
午

場
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）

対
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
方

内
耳
の
不
自
由
な
方
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
た
め
の

要
約
筆
記
入
門

定
16
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

情報ひろば

小
町
の
館
開
館
20
周
年
記
念
講
座

「
小
野
小
町
伝
説
の
世
界
」

日
10
月
４
日
㈬
か
ら
毎
週
水
曜
日

（
全
５
回
）　
午
前
10
時
か
ら

場
小
町
の
館　
体
験
館

内
小
野
小
町
の
生
誕
に
ま
つ
わ
る

伝
説
か
ら
晩
年
に
わ
た
る
逸
話

の
解
説
や
、
和
歌
を
読
み
解
く

※
最
終
日
は「
腰
掛
石
」の
見
学
、小

野
越
峠
の
一
部
を
散
策
し
ま
す
。

定
40
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
で

問
小
町
の
館（
☎
８
６
２・１
０
０
２
）

60
歳
を
迎
え
た
日
か
ら
が
本
番
！！

シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ

日
①
10
月
３
日
㈫
、
②
17
日
㈫
、

③
24
日
㈫
、
④
11
月
21
日
㈫
、

　
⑤
28
日
㈫
、
⑥
12
月
５
日
㈫

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ
ラ
２　

４
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

講
体
育
科
学
博
士
・
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

内
①
体
力
測
定
、
②
体
幹
を
鍛
え

て
ぽ
っ
こ
り
お
腹
と
猫
背
改

善
、
③
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
、
④
ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単

運
動
、
⑤
有
酸
素
運
動
と
筋
ト

レ
、
⑥
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ヨ
ガ

定
各
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

９
月
20
日
㈬

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら（
☎
８

２
４・０
３
３
２
）

中
村
西
根
番
外
50　

☎
８
４

１
・
３
５
５
１
）

抽
選
）

申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

し
て
郵
送

９
月
29
日
㈮（
必
着
）

※
教
材
費
が
か
か
り
ま
す
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
〒
3
０
０‐

０
０
３
６　

大
和
町
９‐２　

ウ
ラ
ラ
２
ビ
ル　

☎
８
２
７
・

１
８
９
１
）

内
常
陸
牛
と
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
の

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、

デ
ザ
ー
ト
ほ
か

￥
１
人
７
５
０
円

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

9
月
15
日
㈮

問
吉
田
料
理
教
室（
☎
８
２
１・７

７
３
６
、info

＠yoshida-
cooking.com

）

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
７
・
１

　
１
０
７
）　
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茨
城
県
女
性
プ
ラ
ザ
出
前
講
座

日
9
月
13
日
㈬　
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
中

講
義
室
２　

講
池
田
恵
子
さ
ん（
静
岡
大
学
防
災

総
合
セ
ン
タ
ー
兼
任
教
員
）

内「
男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
考

え
る
防
災・減
災
～
よ
り
災
害
に

強
い
社
会
の
創
生
に
向
け
て
～
」

定
50
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
０
２
９
９
・
７

３・２
３
０
０
、
FAX
０
２
９
９・

７
３・３
９
２
５
）

つ
く
ば
国
際
大
学
公
開
講
座

ス
ポ
ー
ツ
と
人
間
の
心
身

日
10
月
11
日
㈬
、
18
日
㈬（
全
２

回
）
午
後
１
時
～
２
時
30
分

場
つ
く
ば
国
際
大
学（
真
鍋
六
丁
目
）

つ
く
ば
国
際
短
期
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
公
開
講
座

日
９
月
24
日
㈰　
午
後
２
時
～
４
時

場
つ
く
ば
国
際
短
期
大
学（
真
鍋
六

丁
目
）

講
仲
条
幸
一
さ
ん　
　
　
　

内「
ジ
ャ
ズ
を
体
験
し
て
み
よ

う
！
｜
初
心
者
で
も
で
き
る
即

興
・
演
奏
｜
」

定
20
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で

問
同
短
期
大
学（
☎
８
２
１・６
１

２
５
、FAX
８
２
３・５
１
０
７
、

tijc@
m

aple.ocn.ne.jp

）

県
立
医
療
大
学

           

海
外
招
へ
い
講
演
会

日
①
９
月
19
日
㈫　
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
、
②
９
月
27
日

㈬　
午
前
10
時
25
分
～
正
午

場
県
立
医
療
大
学（
阿
見
町
阿
見
）

講
①
ア
ー
カ
ン
ソ
ー
医
科
大
学

（
ア
メ
リ
カ
）教
授
、
②
高
雄
医

学
大
学（
台
湾
）准
教
授

内
①「
ア
メ
リ
カ
に
お
け
る
転
倒

予
防
対
策
」、
②「
高
雄
医
学
大

学
に
お
け
る
医
学
映
像
放
射
線

科
学
系
の
紹
介
」　

※
②
は
通
訳
が
あ
り
ま
せ
ん

問
同
大
学（
☎
８
８
８・４
０
０
０
）

在
職
者
訓
練
受
講
生
募
集

日
11
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
、
18
日

㈯（
全
３
回
）　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

内
第
一
種
電
気
工
事
士
の
技
能
試

験
対
策

定
15
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

￥
２
９
８
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職

業（
会
社
名
）を
記
入
し
郵
送
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

９
月
19
日
㈫
～
10
月
10
日
㈫

（
必
着
）

問
同
学
院（
〒
３
０
０‐０
８
４
９

平成30年度市立幼稚園入園児を募集します
問各幼稚園、学務課（☎内線5107）

募集幼稚園／
　土浦幼稚園（文京町９‐６   ☎821‐0796）　　　　　  	
   新治幼稚園（沢辺1423‐４ ☎862‐3507）
※新治幼稚園は、新治地区内のバス送迎があります。
※土浦第二幼稚園・都和幼稚園・大岩田幼稚園の３園
　は、平成30年３月末に廃園となるため募集しません。
募集園児／市内に居住している
　５歳児(１年保育)…平成24年４月２日～平成25年４
　　　　　　　　　　月１日生まれの幼児
　４歳児(２年保育)…平成25年４月２日～平成26年４
　　　　　　　　　　月１日生まれの幼児

市政のお知らせ information

受付期間／10月２日(月)～16日(月)  
　　　　　午前８時30分～午後５時
願書提出先／希望する幼稚園
入園選考／後日健康診断および面談を行い、入園
　を決定します。健康診断の結果により、再度面
　談を行う場合があります。
※保育料のほか、給食費、アルバム代などとして
　月額5500円程度徴収しています。
※預かり保育も行っています。預かり保育料は日額
400円、月額4000円。預かり時間は降園時間から
午後４時までです。

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
公
開
市
民
講
座

日
９
月
15
日
㈮　
午
後
３
時
か
ら

場
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー（
同

医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

講
齊
藤
由
理
さ
ん（
栄
養
管
理
室
）

内「
70
歳
以
上
の
食
事
、
ど
う
す

る
？
」

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

　市立幼稚園では、「生きる力の基礎は豊かな遊びと学びから」を合言葉に、日々一人ひとりのお子さんに応
じた丁寧な指導をおこなっています。入園申し込み手続きなど、詳しくは各幼稚園にお問い合わせください。

情報ひろば
市政のお知らせ

問
同
大
学
教
務
課（
☎
８
２
６・６

０
０
０
）

認
知
症
の
新
知
見
と
予
防
か
ら

ケ
ア
ま
で

日
11
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯（
全
２

回
）　
午
前
10
時
～
正
午

場
つ
く
ば
国
際
大
学
第
２
キ
ャ
ン

パ
ス（
真
鍋
六
丁
目
）

問
同
大
学
第
２
キ
ャ
ン
パ
ス（
☎

８
２
６・
６
６
２
２
）

◎
共
通

定
30
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
で

各
講
座
開
講
日
の
一
週
間
前

中
村
西
根
番
外
50　

☎
８
４

１
・
３
５
５
１
）
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市営国分霊園の使用者を募集します

募集区画数／10区画
受付期間／９月15日（金）から10月13日（金）まで　
対象者／市内に住所を有する方（既に市営霊園をお
　持ちの世帯を除く）
申込方法／申請書に必要事項を記入・捺印のうえ、
本籍が記載された住民票謄本を添付し直接
使用料／永代使用料…１㎡あたり116,000円（４㎡から）
　　　　墓地管理料…985円（１区画あたり年額）

※１区画に複数の申し込みがあった場合、10月19
日（木）午前９時30分から本庁舎２階研修室３に
て、職員による公開抽選を行います（立会不要）。
当選者には後日、書面にて通知します。
※９月29日（金）午後１時30分から３時30分まで、
国分霊園にて墓地区画の現地案内を実施します。
※今泉霊園の使用申込は随時受け付けしています。

問環境衛生課（☎内線2407）

市政のお知らせ information市政のお知らせ information

市政のお知らせ information
協働のまちづくりファンド
（ハード）事業を募集します

問都市計画課（内線2361）

　市民と行政が対等のパートナーとして、お互いの
課題や責任を共有しながら連携と協働のまちづくり
を実践していくため、まちづくりに資する市民活動
を積極的に支援する「土浦市協働のまちづくりファ
ンド」について募集します。 

募集対象事業／
景観形成事業…景観形成重点地区（「旧城下町とその
周辺地区」、「ＪＲ土浦駅周辺地区」のうち指定道
路沿道及び特に指定された路線）において行われ
る修景事業

市民提案事業…市民団体などが地域の活性化や魅力
のあるまちづくりのために行うハード事業
募集期間／９月11日（月）から10月６日（金）まで

※事前協議が必要になりますので、詳しくはお問い
　合わせください。応募の手引きは市ホームページ
　で閲覧できます。

市政のお知らせ information
リサイクル自転車を販売します

問生活安全課（内線2299）

　９月14日（木）からリサイクル自転車を販売しま
す。購入を希望される方は、「再利用自転車取扱店」
へお申し込みください。自転車の販売価格など詳し
くは、各取扱店にお問い合わせください。

再利用自転車取扱店／	 	
店 舗 名 所 在 地 電 話 番 号

川崎乗物デパート 大和町 821‐1147
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720

豊崎自転車商会 城北町 821‐2125
榎沢商会土浦店 中村南三丁目 842‐5664

Ｂ型肝炎任意接種の助成が９月
30日で終了になります

問健康増進課（☎826‐3471）

対象者／平成28年４月１日から９月30日生まれで、
Ｂ型肝炎定期予防接種を完了せず１歳を迎えたお
子さん
※出生後、母子感染予防としてＢ型肝炎の予防接
種を受けたことがあるお子さんは対象外
接種場所／市内協力医療機関
接種回数／３回分のうちの未接種分
※任意接種用の予診票が必要となりますので、お
問い合わせください。

市政のお知らせ information
家族介護者日帰り旅行に参加しま
せんか

問高齢福祉課（☎2455）

日時／ 10月26日（木）　午前９時～午後４時
対象者／日頃から自宅で高齢者を介護している家族
行き先／千葉県香取市方面
内容／介護者相互の交流や意見交換、気分転換など
定員／15人（先着順）
参加費／１人2000円（食事代）
申込期間／９月４日（月）～29日（金）
※申込人数が少数の場合は、中止になる場合があり
　ます。
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

情報ひろば
市政のお知らせ
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問都市計画課（内線2361）

９月は屋外広告物美化強調月間です

　屋外広告物（常時または一定の期間継続して屋外
で公衆に表示される看板、はり紙、広告塔など）の
設置場所や大きさなどは、「まちの良好な景観の形
成」と「公衆に対する危害の防止」のため規制されて
います。
　屋外広告物の設置には、原則として許可が必要で
す。無許可のまま表示したときは、違反広告物とし
て除却命令の対象になるほか、最高で100万円の罰
金が科されます。有効期間（最長３年）が過ぎた屋外
広告物についても、違反広告物となりますのでご注
意ください。
　ただし、自家広告物（店名、営業の内容などを自分
の住所や営業所などに表示する広告物）は、表示面積
により許可がいらない場合があります。
　許可手続きや許可基準など、詳しくはお問い合わ
せください。　

　新治庁舎跡地に新しい学校給食センターを整備す
るため、旧新治庁舎の建物を解体します。
　新治トレーニングセンターや保健センター新治分
室（新治支所）をご利用の方、周辺地域の皆さまには
大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力
をお願いいたします。

工事期間／９月～平成30年３月（予定）
解体する建物など／旧新治庁舎、旧新治支所、車庫、
倉庫、植込
※新治村・土浦市合併記念碑と村民憲章の石碑は新
　治地区公民館敷地へ移設済みです。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

旧新治庁舎の建物を解体
します

問学務課（内線5111）

市政のお知らせ information

市政のお知らせ information
保育所における一時預かり事業をご利用ください

問こども福祉課（内線2418）

利用日時／月～金曜日　午前８時30分～午後５時
　　　　　土曜日　午前８時30分～午後０時30分
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
実施公立保育所／

利用条件／以下のすべてに該当すること
  ・市内に居住する満１歳から就学前の児童（未就園児）
  ・離乳が完了していること
  ・卒乳していること
定員／１日につき５人
　　　（東崎保育所駅前分園は概ね10人まで）
利用料金／４時間未満800円、４時間以上1600円
※事前に申し込みが必要になりますので、こども福祉課
または各公立保育所にお問い合わせください。

施 設 名 所 在 地 電 話 番 号
荒川沖保育所 荒川沖西二丁目 841-0037
東崎保育所 東崎町 821-2807

東崎保育所駅前分園 大和町 826-3515
桜川保育所 田中三丁目 821-9136
神立保育所 神立中央三丁目 831-8464

施 設 名 所 在 地 電 話 番 号
土浦愛隣会保育所 右籾 841-0463
めぐみ保育園 烏山五丁目 841-2838
白鳥保育園 白鳥町 831-2590

つくば国際保育園 東崎町 823-7404
高岡保育園 高岡 862-4666
藤沢保育園 藤沢 862-2600
あおぞら保育園 上高津 869-7490
愛(かな）保育園 中村南一丁目 843-6877
童話館保育園 東真鍋町 824-1323
もみじこども園 下高津二丁目 821-1645
もみじ第二こども園 若松町 822-5987
まなべすみれ幼稚園 東真鍋町 824-3522
ともっこ保育園 真鍋三丁目 846-1213

市政のお知らせ information

※以下の民間保育所（園）・認定こども園13か所で
も一時預かり事業を行っています。利用条件・
料金などが施設によって異なりますので、詳し
くは各施設に直接お問い合わせください。

実施民間保育所（園）・認定こども園／

　保護者の方が仕事の都合や家族の急病などにより、一時的にお子さんの保育ができないときに、保育所で
お預かりして保育します。

情報ひろば
市政のお知らせ
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公
共
交
通
は
、
通
勤
通
学
や
通
院
、
買
い
物
な
ど
に
利
用
さ
れ
、
学
生
、
社
会
人
、
高
齢
者
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に

と
っ
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
の
利
用
者
は
減
少
し
て
お
り
、「
利
用
者

の
減
少
→
赤
字
路
線
の
増
加
→
赤
字
路
線
の
廃
止
・
減
便
→
利
便
性
の
低
下
」と
い
う
悪
循
環
が
生
じ
て
い
ま
す
。

将
来
的
に
も
公
共
交
通
を
利
用
で
き
る
よ
う
皆
で
支
え
守
る
意
識
が
大
切
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
市
の
公
共
交
通
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
是
非
、
今
後
も
公
共
交
通
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課（
☎
内
線
２
３
８
２
）

ま
ち
づ
く
り
活
性
化
バ
ス

「
キ
ラ
ラ
ち
ゃ
ん
」

霞
ヶ
浦
広
域
バ
ス

の
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
土
浦

路
線
バ
ス

タ
ク
シ
ー

　
中
心
市
街
地
活
性
化
を
目

的
に
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
。 

土
浦
駅
を
中
心

に
３
ル
ー
ト
を
運
行
し
て
い

ま
す
。

　
土
浦
駅
か
ら
土
浦
協
同
病

院
を
経
由
し
、
玉
造
駅
ま
で

運
行
す
る
路
線
バ
ス
で
、
土

浦
市
、
か
す
み
が
う
ら
市
、

行
方
市
も
沿
線
３
市
で
運
行

を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
輸
送
を
目
的
と
し
て
運
行
す
る
交
通
機
関
で
す
。
事
前

に
予
約
い
た
だ
い
た
上
で
、
他
の
利
用
者
と
の
乗
り
合
い
で
、
自
宅

や
病
院
な
ど
ご
指
定
の
場
所
ま
で
送
迎
し
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
土
浦
駅
、
荒

川
沖
駅
、
神
立
駅
の
３
つ
の

鉄
道
駅
が
あ
り
、
こ

れ
ら
の
駅
を
中
心

に
30
以
上
の

バ
ス
路
線
が

広
が
っ
て
い

ま
す
。

　
駅
周
辺
な
ど
を
中
心
に
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
交

通
手
段
と
し

て
活
躍
し
て

い
ま
す
。

運
行
ル
ー
ト
／
市
民
会
館
循

環
、
亀
城
公
園
循
環
、
霞

ケ
浦
循
環

運
行
日
／
毎
日

運
賃
／
１
５
０
円（
障
害
者
、

小
学
生
は
80
円
）

問
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
土
浦

（
☎
８
２
６・１
７
７
１
）

運
行
ル
ー
ト
／
土
浦
駅
～
土   

　
浦
協
同
病
院
～
玉
造
駅

運
行
日
／
毎
日

運
賃
／
１
６
０
円
～
７
０
０

　

円（
障
害
者
、
小
学
生
は

　
半
額
）

問
関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス
株
式

会
社（
☎
０
２
９
９
・
２
２
・

３
３
８
４
）

運
行
区
域
／
土
浦
市
内

運
行
日
／
月
曜
～
金
曜（
土
・
日
・
祝
、
年
末
年
始
運
休
）

対
象
者
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
及
び
そ
の
介
助
者
の
方

年
会
費
／
１
３
０
０
０
円（
内
１
１
０
０
０
円
を
市
が
助
成
）

　
※
平
成
27
年
６
月
以
降
に
運
転
免
許
証
を
返
納
さ
れ
た
方
に
関
し

て
は
１
回
の
み
年
会
費
全
額
助
成

運
賃
／
６
０
０
円（
神
立
・
新
治
地
区　
荒
川
沖
地
区

　
間
は
、
別
途
６
０
０
円
が
必
要
）

※
登
録
方
法
、
利
用
方
法
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
７
９
）

　
の
り
あ
い
タ
ク
シ
ー
土
浦（
☎
８
３
５・２
２
６
６
）

公
共
交
通
の
す
す
め

　つちナビ！では、市内の電車・
バスの時刻表や、市内のタクシー
事業所の連絡先を掲載していま
す。ぜひご利用ください。

　



15　広報つちうら　2017.9.1

問下水道課（☎ 826‐1111　内線2386）

９月10日は「下水道の日」です！

▲国土交通大臣賞を受賞した小野心粋さん

　下水道の日とは、下水道の役割や、下水道整備の重要性などについての理解と関心を深めることを目
的とした記念日です。下水道の大きな役割の一つに「雨水の排水」があります。９月10日は、ほぼ雑節の
二百二十日（天候が悪くなる農家の三大厄日の一つ）にあたる日で、台風などの大雨に備えるという趣旨で選
定されました。

　快適で豊かな生活環境を作り出し、私たちの大切な霞ヶ浦の自然を取りもどすために、下水道を整備していま
す。下水道が整備された地域では、台所やお風呂、トイレなどの排水を下水道に直接流せるように排水設備を設
置し、下水道へつないでください。

　台所やお風呂、洗濯などの雑排水を道路の側溝や水路などに流している家庭は、できるだけ早く下水道に直接
流す排水設備を設置しなければなりません。【下水道法第10条】

　下水道が整備され、利用が可能となった日から３年以内に下水道に接続する工事をする方に、工事費の一部を
補助します。詳しくはお問い合わせください。

　宅内の排水設備工事は、一定の技術基準に沿って正しく行われないとつまりの原因となります。また、適切な
事務手続きを行わないと料金トラブルなどが生じることがあります。必ず市に登録された「指定工事店」へお申し
込みください。

　下水道使用料は、各家庭から排出される汚水の量に基づき計算しています。毎月の汚水の量は、市の水道を使
用している家庭では水道メータの数値と同量とし、井戸水などを使用している家庭では、居住している人数×６
㎥としています。
　井戸水などを使用している家庭での人数に変更が生じた場合は、すみやかに届け出てください。

　平成28年度第56回下水道の日「下水道いろいろコンクール」で，９万点を超える応募作品の中から，市内
の児童・生徒の作品が次のとおり，受賞しました。（学年は応募当時）

●絵画・ポスター部門

小学校高学年の部　国土交通大臣賞　下高津小学校５年　小野心
こ い き

粋さん

●作文部門

小学校低学年の部　入選　東小学校１年　草間千
ち は る

晴さん

小学校高学年の部　入選　真鍋小学校５年　嶋田七
な な

菜さん

下水道が整備されたら早期の接続を

下水道に接続しましょう

工事費の一部を補助します

排水設備（水洗化）工事は指定工事店で

下水道使用料について

第56回下水道コンクール入賞者決定

◎浄化槽も改造工事を
　浄化槽を使用している家庭でも浄化槽を廃止して、下水道に直接流してください。
◎くみ取り式トイレは３年以内に水洗トイレに
　くみ取り式トイレを使用している家庭は、３年以内に下水道へ直接流す水洗トイレに改造しなければ なり
ません。【下水道法第11条の３】
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石井　孝
こう

ちゃん
（小松三丁目）

いつもニコニコ！
だいすきです
おめでとーう！

岩波珠
す ず

杏ちゃん
（中村南五丁目）

１歳おめでとう！
沢山の笑顔と幸せを

ありがとう♡

♡１歳おめでとう♡
これからも笑顔で

過ごそうね

尾西柚
ゆ ず か

香ちゃん
（小松三丁目）

1歳おめでとう！
元気にすくすく

育ってね！

萩原乙
お と は

葉ちゃん
（大志戸）

☆祝１歳☆
強くて明るい元気者！
すくすく成長してね♡

高瀬泰
た い が

雅ちゃん
（西根西一丁目）

１歳おめでとう♪
優希は癒しの天使♡

大好きだよ♪

風間優
ゆ う き

希ちゃん
（神立中央一丁目）

☆1歳おめでとう☆
日々の成長

楽しみにしているよ

石山惣
そういちろう

一朗ちゃん
（荒川沖西一丁目）

♡１歳おめでとう♡
なっくんの笑顔が

大好きだよ♥

金長虹
な な と

歩ちゃん
（田中二丁目）

♡１歳おめでとう♡
元気いっぱい

すくすく育ってね！！

武田玲
れ い

生ちゃん
（中）

♥１歳おめでとう
笑顔がだーいすき

すくすく育ってね♡

♥祝１歳♥
るぅの笑顔が皆の幸せ！
元気に育ってね！

☆新１歳おめでとう☆
ずっとパパとママ
の宝物です！♡

祝♡１歳！
パパとママの宝ものだよ♡
元気に育ってね！

我が家の阿部サダヲ！
君の快演には

日々圧倒されるぜ★

小林七
な な み

夏海ちゃん
（小岩田西一丁目）

市岡琉
る き あ

蒼ちゃん
（若松町）

村﨑　新
あらた

ちゃん
（荒川沖東三丁目）

武本和
わ か な

果奈ちゃん
（川口二丁目）

小松大
たいせい

晟ちゃん
（東崎町）

１歳おめでとう♡
これからも元気で
大きくなぁれ♪

天野見
み ゆ

優ちゃん
（大和町）

9月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④
電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入
し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）
または直接
10月２日（月）

※11月上旬または中旬号に写真、氏名、
町名、一言を掲載します。

11月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

宝くじおしゃべり音楽館
～想い出のスクリーンミュージック～

日時／平成30年１月14日（日）　
　　　午後２時開演（午後１時30分開場）
場所／市民会館大ホール（４歳から入場可）
出演／清水ミチコ、小原　孝、島田歌穂、藤野浩一、
　　　おしゃべり音楽館ポップスオーケストラ、
　　　土浦第二小学校合唱部、都和中学校合唱部
入場券／一般2500円　高校生以下1500円
　　　　（宝くじ助成による特別料金）
販売場所／市民会館
販売開始日／９月16日（土）

問市民会館（☎822‐8891）

　 県南近隣市イベント情報

石岡市

守谷市

かすみが
うら市

石岡のおまつり

守谷市商工まつり
～きらめき守谷夢彩都フェスタ～

りんりんフェスタ
～かすみがうらエンデューロ～

と　き／９月16日（土）、17日（日）、18日（月）
内　容／「関東の三大祭り」の一つとも言われてお
　り、菊花紋を許された格式ある大神輿をはじめ、
　豪華な山車や勇壮な幌獅子が多数巡行します。
問石岡市観光協会（☎0299‐43‐1111内線1135）

と　き／９月30日（土）、10月１日（日）
ところ／守谷駅西口駅前広場周辺
内　容／よさこいソーラン踊りなどのパフォーマン
　スや、各団体によるブース出展。
問守谷市商工会（☎0297‐48‐0339）

と　き／10月14日（土）、15日（日）
ところ／歩崎公園（かすみがうら市）
内　容／湖畔の爽快チャリ祭
問ウィズスポ事務局（☎03‐3354‐2300）　  　　 
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エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

味噌
酢
みりん
すりゴマ
砂糖
豚肉のゆで汁

大さじ１
大さじ１
大さじ１
小さじ２
小さじ１

（小さじ１～２）

ナス
サラダ油
豚ロース

（しゃぶしゃぶ用）
ショウガ
ネギ
ネギ（青い部分）
エノキ

作り方

材料・分量（４人分）
食生活改善推進員の

健 康 料 理

茄子と豚しゃぶの酢味噌ダレかけ

212kcal
 16.8g

8.9g
48mg

3.5g
1.2g

１人分の栄養素 食生活改善推進員

天貝あきさん岡田美枝子さん

２個
小さじ２

120g

１かけ
６㎝
５㎝
40g

青ジソ
トマト（薄切り）

２枚
４枚

No.140
　いよいよ９月です。夏の暑さの疲れがたまり、だ
るさを感じていませんか？今月は、そんな残暑にぜ
ひ食べていただきたい一品をご紹介します。炭水化
物の代謝を促してくれるビタミンＢ１が豊富に含ま
れている豚肉に、ネギなどの薬味やナスを併せて酢
味噌ダレをかけていただきます。薬味をたっぷり添
えることで、風味を堪能でき、減塩にもつながりま
す。また、ナスは、晩夏から初秋にかけて成熟し、
甘味や旨味が増してより美味しくいただけるでしょ
う。夏の疲れを癒すとともに、季節の移ろいを料理
で感じてみてはいかがでしょうか。

A

①ナスはヘタを取り縦半分に切る。ヘタの方を３㎝
くらい残して縦に４～５本切り目を入れる。エノ
キは石づきを取り、長さを半分に切る。生姜は皮
をむき（皮は取っておく）千切り、ネギと青ジソも
千切りにする。
②フライパンに油をひき、ナスを炒める。ナスを取

り出し、エノキを炒める。
③鍋に湯を沸かし、ショウガの皮、ネギ青い部分を

入れ、豚肉を茹でる。肉の色が変わったら氷水に
上げる。
④皿にトマトを敷き、②のナス・エノキ、③の豚肉

を盛り付け、Ａの酢味噌ダレをかける。ショウガ・
ネギ・青ジソをたっぷり添えてできあがり。

　認知症は、誰にでも起こりうる脳の病気です。
認知症になると、「物忘れ」や「判断力の低下」で生活
に支障がでることがあります。しかし、周りの理解
があれば、穏やかに暮らしていくことができます。
　認知症になっても、互いに支え合って暮らしてい
ける地域を目指し、認知症への理解を深めましょう。

身近にあります認知症の方と家族を支える相談窓口
・地域包括支援センターうらら
・在宅介護支援センター
・地域ケアコーディネーター
・土浦市高齢福祉課

※詳しくは、市ホームページや、高齢福
祉課発行の「土浦市よくわかる認知症
ガイドブック」をご覧下さい。

　2019年に茨城県で開催される第74回国民体育
大会「いきいき茨城ゆめ国体」および第19回全国
障害者スポーツ大会「いきいき茨城ゆめ大会」の公
式ポスターデザインを募集します。

対象者／県内に在住・在学・在勤の方、または在住・
在学・在勤経験のある方（個人・グループ・法人、プ
ロ・アマを問いません）
賞／最優秀賞１点…賞金20万円・副賞・賞状
　　　優秀賞３点… 賞金３万円・副賞・賞状

９月は「茨城県認知症を知る月間」です
茨城国体
公式ポスターデザイン募集

つちうら
国体通信vol.1

作品の規格、応募方法など詳しくは、い
きいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ
大会ホームページをご覧ください。

問国体推進課（☎826‐1111内線5132）

問地域包括支援センターうらら（☎824‐0332）
　高齢福祉課（☎826‐1111内線2500）
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毎
年
秋
に
行
な
わ
れ
る「
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
」は
、

大
正
14（
１
９
２
５
）年
、
航
空
隊
殉
職
者
の
慰
霊
と
関
東
大

震
災
で
疲
弊
し
た
土
浦
の
経
済
を
活
性
化
す
る
た
め
、
神
龍

寺
住
職
の
秋あ

き
も
と元

梅ば
い
ほ
う峯

が
私
財
を
投
じ
、
霞
ヶ
浦
湖
畔
で
開
催

し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　
特
別
展「
花
火
と
土
浦
Ⅰ
」で
は
、
花
火
大
会
の
歴
史
や
技

術
の
進
展
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
土
浦
の
花
火
に
つ
い
て
深
く

知
る
こ
と
で
、
実
際
の
花
火
鑑
賞
も
一
層
充
実
し
た
も
の
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
公
開

　
土
屋
家
の
刀
剣

　

国
宝
の
短
刀「
筑

ち
く
し
ゅ
う
の
じ
ゅ
う
ゆ
き
ひ
ろ

州
住
行
弘
観か

ん
の
う應
元
年
八
月
日
」を

は
じ
め
、
重
要
文
化
財
な
ど
に
指
定
さ
れ
る
土
屋
家
の

刀
剣
を
公
開
し
ま
す
。

日
９
月
27
日
㈬
～
10
月
22
日
㈰

場
展
示
室
１ 問

市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

土
浦
市
立
博
物
館
開
館
30
周
年
記
念
特
別
展

「
花
火
と
土
浦
Ⅰ 

競
技
大
会
の
あ
ゆ
み
」
９
月
23
日
㈯
～
11
月
13
日
㈪

■
展
示
構
成

　
Ⅰ　
土
浦
・
大
曲
・
長
岡
の
花
火
大
会

　
Ⅱ　
競
技
大
会
の
は
じ
ま
り

　
Ⅲ　
花
火
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
語
る

　
Ⅳ　
夜
空
を
彩
る
競
技
花
火

■
映
像
上
映
会　
「
土
浦
の
花
火
」（
２
０
０
１
年
制
作
）

日
10
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰

　
午
前
の
部
：
10
時
か
ら
、
11
時
か
ら

　
午
後
の
部
：
１
時
か
ら
、
２
時
か
ら
、
３
時
か
ら　
　
　

　
（
上
映
時
間
は
い
ず
れ
も
30
分
程
度
）

場
視
聴
覚
ホ
ー
ル

定
各
回
70
名（
先
着
順
）

■
展
示
解
説
会　
「
資
料
が
語
る
土
浦
の
花
火
」

日
10
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰
、
11
月
３
日
㈮
、
13
日
㈪

　
午
後
２
時
～
２
時
30
分
、
３
時
～
３
時
30
分

■
呈
茶　
「
お
茶
を
一
服
い
か
が
で
す
か

～
花
火
に
寄
せ
た
茶
会
～
」

日
11
月
３
日
㈮　
午
後
０
時
30
分
～
３
時

定
１
０
０
人（
先
着
順
）　　

￥
茶
券
２
０
０
円（
９
月
23
日
㈯
か
ら
博
物
館
受
付
で
販
売
）

開
館
・
休
館
案
内
／

　
国
民
の
祝
日
の
開
館

　
９
月
23
日
㈯（
秋
分
の
日
）、10
月
９
日
㈪（
体
育
の
日
）

　
無
料
開
館

10
月
７
日
㈯（
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
当
日
）、
11

月
３
日
㈮（
文
化
の
日
）、
11
月
13
日
㈪（
県
民
の
日
）

　
休
館
日
お
よ
び
振
替
休
館
日

　
休
館
日
…
月
曜
日（
11
月
13
日
除
く
）

　
振
替
休
館
日
…
９
月
26
日
㈫
、
10
月
10
日
㈫

入
館
料
／
一
般
…
１
０
５
円（
75
円
）

　
　
　
　
児
童
・
生
徒
…
50
円（
30
円
）

※
付
属
展
示
館
東
櫓
と
共
通
。（　
）内
は
20
名
以
上
の

団
体
料
金

※
土
曜
日
は
、
小・中・高
校
生
は
入
館
無
料

「
花
火
と
土
浦
Ⅱ
―
祈
る
心
・
競
う
技
」は
平
成
30
年
３
月

17
日
㈯
～
５
月
６
日
㈰
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

▼

第
２
回
大
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム（
当
館
所
蔵
）

▼
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ
ン
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花
火
競
技
大
会
初
期
の
記
念
写
真

　
土
浦
市
内
で
秋
に
行
わ
れ
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
土

浦
全
国
花
火
競
技
大
会
が
あ
り
ま
す
。
当
日
の
市
内
各
所
に

は
、
花
火
目
当
て
に
た
く
さ
ん
の
人
々
が
全
国
各
地
か
ら
訪

れ
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
も
数
々
の
花
火
を
目
に
す
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
花
火
競
技
大
会
の
歴
史
は
古
く
、
今
か
ら
９０
年
以
上

前
の
大
正
14
年（
１
９
２
５
）に
、
神じ

ん
り
ゅ
う
じ

龍
寺（
文
京
町
）の
秋
元

梅ば
い
ほ
う峯

住
職
が
団
長
を
務
め
る
大
日
本
仏
教
護
国
団
の
主
催
で

始
ま
り
ま
し
た
。
開
催
の
趣
旨
に
は
、
大
正
１０
年
に
現
在
の

阿
見
町
に
開
設
さ
れ
た
霞
ヶ
浦
海
軍
航
空
隊（
当
初
は
臨
時

海
軍
航
空
術
講
習
所
）の
殉
職
者
の
慰
霊
や
、
関
東
大
震
災

後
の
不
景
気
に
あ
え
ぐ
土
浦
の
商
業
振
興
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　
土
浦
市
観
光
協
会
に
は
、
初
期
の
花
火
競
技
大
会
に
か
か

わ
る
貴
重
な
写
真
が
１
枚
保
管
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
写
真

は
、
下
妻
市
内
で
花
火
製
造
を
お
こ
な
っ
て
い
た
野の

で手
火
工

株
式
会
社
か
ら
平
成
の
初
め
頃
に
寄
贈
さ
れ
た
も
の
で
す
。

写
真
は
神
龍
寺
の
旧
本
堂
前
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
、
表
彰

式
後
の
記
念
写
真
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
中
に
は
合

計
４２
人
の
人
々
が
写
っ
て
お
り
、
前
列
中
央
に
は
僧
衣
姿
の

秋
元
梅
峯
住
職
、
そ
の
左
に
は
花
火
競
技
大
会
で
審
査
長
を

務
め
た
元
陸
軍
少
将
の
高
瀬
清せ

い
じ
ろ
う

二
郎
が
い
ま
す
。
と
こ
ろ
ど

こ
ろ
に
、
襷た

す
きを

か
け
た
大
日
本
仏
教
護
国
団
の
団
員
の
姿
が

見
え
ま
す
。
こ
の
ほ
か
の
多
く
の
人
々
は
、
全
国
各
地
か
ら

競
技
に
参
加
し
入
賞
し
た
花
火
師
達
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ

ま
す
。

　
こ
の
中
に
お
い
て
、
ひ
と
き
わ
目
立
つ
存
在
が
中
列
左
側

で
大
き
な
旗
を
握
る
羽
織
を
着
た
人
物
で
す
。こ
の
人
物
は
、

山
梨
県
の
花
火
師
で
あ
っ
た
山
内
祐す
け
い
ち一
で
、
初
期
の
花
火
競

技
大
会
で
数
々
の
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
山
内
祐
一
の
手

に
持
つ
旗
に
は「
土
浦
町
」「
全
国
煙
火
競
技
大
会
」と
記
さ
れ

ま
す
が
、
優
勝
な
ど
の
文
字
は
な
い
こ
と
か
ら
特
別
な
賞
を

授
与
さ
れ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
旗
に
は
星
形
の
中
心
に

「
卍
」が
入
る
大
日
本
仏
教
護
国
団
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
、
右

の
も
う
一
つ
の
旗
に
は
同
じ
大
会
名
に「
大
日
本
仏
教
護
国

団
主
催
」、「
優
賞
」の
文
字
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
の
花
火
競
技
大
会
の
主
催
団
体
に
つ
い
て
は
、
初
回

か
ら
昭
和
６
年（
１
９
３
１
）の
第
５
回
大
会
ま
で
は
大
日
本

仏
教
護
国
団
で
し
た
が
、
昭
和
７
年
の
第
６
回
大
会
以
降
は

土
浦
町
の
広
範
な
人
々
の
協
力
を
受
け
、
土
浦
煙
火
協
会
を

中
心
と
し
た
体
制
へ
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
最
初
の
煙
火

協
会
長
に
は
秋
元
梅
峯
住
職
が
就
き
ま
し
た
が
、
昭
和
８
年

に
は
病
気
の
た
め
会
長
職
を
降
り
、
昭
和
９
年
に
亡
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
長
は
豊
島
庄し

ょ
う
じ
ゅ
う
ろ
う

十
郎
に
な
り
ま
し
た
。

　
先
に
述
べ
た
写
真
の
情
報
な
ど
を
総
合
す
る
と
、
こ
の
写

真
は
大
日
本
仏
教
護
国
団
主
催
で
行
わ
れ
た
第
５
回
大
会
の

写
真
で
あ
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
写
真
は
、
秋
元
梅
峯
住
職
の
尽
力
に
よ
る
花
火
競
技

大
会
か
ら
、
土
浦
町
ぐ
る
み
の
協
力
体
制
に
よ
る
土
浦
煙
火

協
会
主
催
の
大
会
へ
と
移
る
大
き
な
流
れ
の
中
で
撮
影
さ
れ

た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
記
念
写
真
は
、
特
別
展
「
花
火
と
土
浦

Ⅰ
―
競
技
大
会
の
あ
ゆ
み
」の
会
期
中
、
博
物
館
で
展
示
し

ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
4
・
２
９
２
８
）
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