
水郷桜イルミネーション
場所：霞ヶ浦総合運動公園オランダ型風車前広場
期間：２月18日（日）まで　時間：17時～21時　

No.1208
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　年末年始はごみの収集日が変わります。また、土浦地区と新治地区では収集日が異なりますの
で、確認して計画的に出してください。収集日以外の日にごみを出すと、ほかの方の迷惑になり
ますので、絶対に出さないでください。  問環境衛生課（☎826‐1111　内線2444、2407） 

　浄化槽は、年１回の法定検査の受検と年１回以上
の清掃が法律で義務づけられています。定期的な
清掃を行い、浄化槽の適正管理に努めてください。
※法定検査未受検の方には１月中に案内文を送付
　します。
市許可浄化槽清掃業者
◎土浦地区
　㈱土浦関東商事（☎029‐821‐3793）
　㈱東栄商事（☎029‐831‐0450）
　㈲環境保全（☎0299‐24‐3106）
◎新治地区
　㈱スズキ（☎029‐869‐0106）
　㈲県南（☎029‐867‐1228）

～浄化槽をお使いの方へ～

　年末年始は大変混み合いますので、必ず「し尿くみ取り券」を用意して、12月18日（月）までに収集業者に
確認のうえ申し込みください。

◎年末年始のし尿くみ取り日

土浦地区　終了日：12月27日（水）　開始日：１月４日（木）
新治地区　終了日：㈲県南…12月25日（月）、㈱スズキ…12月28日（木）　開始日：１月５日（金）

くみ取り回数 従量券（175円）
３か月以上に１回の世帯 　　　　　　　　　18㍑／枚

　　※18㍑未満は18㍑と
　　　みなします

簡易水洗など特殊便槽の世帯
事業所・営業所など

くみ取り回数 世帯割券
（265円）

人頭割券
（340円）

臨時券
（665円）

１か月に１回の世帯 １枚 人数分 －
２か月に１回の世帯 １枚 人数分×２か月 －

１か月に２回
以上の世帯

１回目 １枚 人数分 －
２回目以降 － － １枚

◎し尿くみ取り料金

２.従量制（特殊便槽などの一般世帯および事業所・営業所）

◎収集業者（土浦地区）

◎収集業者（新治地区）

天川一・二丁目、荒川沖、荒川沖西一・二丁目、荒川沖東一～三丁目、荒川本郷、粟野町、飯田、板谷一～七丁目、今
泉、大岩田、大手町、大町、沖新田、乙戸、乙戸南一～三丁目、小山田一・二丁目、卸町一・二丁目、笠師町、粕毛、霞ケ
岡町、上高津、上高津新町、烏山一～五丁目、北荒川沖町、小岩田西一・二丁目、小岩田東一・二丁目、国分町、小松
ケ丘町、小山崎、桜ケ丘町、桜町一～四丁目、佐野子、宍塚、下高津一～四丁目、城北町、滝田一・二丁目、中央一・
二丁目、都和一～四丁目、中荒川沖町、永国、永国東町、永国台、中高津一～三丁目、中高津、中都町一～四丁目、
中貫、中村西根、中村東一～三丁目、中、中村南一～六丁目、並木一～五丁目、西並木町、西根西一丁目、西根南
一～三丁目、東都和、東並木町、東若松町、常名、富士崎一・二丁目、摩利山新田、右籾、虫掛、紫ケ丘、矢作、若松町

㈱土浦関東商事（☎821‐3793）

有明町、生田町、おおつ野一～八丁目、沖宿町、川口一・二丁目、神立町、神立中央一～五丁目、神立東一・二丁目、
木田余西台、木田余東台一～五丁目、木田余、北神立町、湖北一・二丁目、小松一～三丁目、白鳥新町、白鳥町、菅
谷町、千束町、立田町、田中一～三丁目、田中町、田村町、千鳥ケ丘町、手野町、東崎町、殿里、中神立町、西真鍋町、
蓮河原町、蓮河原新町、東中貫町、東真鍋町、文京町、真鍋一～六丁目、真鍋新町、港町一～三丁目、大和町

㈱東栄商事（☎831‐0450）

大志戸、大畑、小高、小野、小野沢辺東城寺入会地、上坂田、沢辺、下坂田、高岡、田土部、田宮、東城寺、永井、永井
本郷入会地、藤沢、藤沢新田、本郷

㈱スズキ（☎029‐869‐0106）、㈲県南（☎029‐867‐1228）

１.定額制（普通便槽の一般世帯）

し尿くみ取り
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年末年始のごみ収集とし尿くみ取り

通常の収集日 年末の収集終了日 年始の収集開始日
月・木コース 12月28日㈭ １月４日㈭
火・金コース 12月29日㈮ １月５日㈮
水・土コース 12月30日㈯ １月６日㈯

◎可燃ごみ・生ごみ

通常の収集日 年末の収集終了日 年始の収集開始日
月コース 12月25日㈪ １月８日㈪
火コース 12月26日㈫ １月９日㈫
水コース 12月27日㈬ １月10日㈬
木コース 12月28日㈭ １月４日㈭
金コース 12月29日㈮ １月５日㈮
土コース 12月30日㈯ １月６日㈯

◎不燃ごみ

◎容器包装プラスチック
通常の収集日 年末の収集終了日 年始の収集開始日

火コース 12月26日㈫ １月９日㈫
水コース 12月27日㈬ １月10日㈬
木コース 12月28日㈭ １月４日㈭

◎分別収集（缶・ビン・古布・乾電池・ペットボトル）
通常の収集日 年末の収集日 年始の収集日

第１･３火コース 12月５日㈫、19日㈫ １月９日㈫、23日㈫
第２･４火コース 12月12日㈫、26日㈫ １月16日㈫、30日㈫
第１･３木コース 12月７日㈭、21日㈭ １月11日㈭、25日㈭
第２･４木コース 12月14日㈭、28日㈭ １月18日㈭、２月１日㈭
第１･３土コース 12月２日㈯、16日㈯ １月６日㈯、20日㈯
第２･４土コース 12月９日㈯、23日㈯ １月13日㈯、27日㈯

分　　類 曜日 年末の収集日 年始の収集日
可燃ごみ・生ごみ 火・金 12月29日㈮ １月５日㈮

不燃ごみ・缶（藤沢） 第1～3月 12月18日㈪ １月８日㈪
〃（斗利出・山ノ荘） 第1～3水 12月20日㈬ １月10日㈬
小型粗大ごみ（藤沢） 第４月 12月25日㈪ １月22日㈪
〃（斗利出・山ノ荘） 第４水 12月27日㈬ １月24日㈬

茶色ビン 第１木 12月７日㈭ １月４日㈭
無色ビン 第２木 12月14日㈭ １月１１日㈭

その他のビン 第３木 12月21日㈭ １月１８日㈭
ペットボトル

第1･3土 12月２日㈯
12月１６日㈯

１月６日㈯
１月２０日㈯雑誌・紙パック・ざつ紙

古　　布
容器包装プラスチック

第2･4土
12月９日㈯
12月２３日㈯

１月１３日㈯
１月２７日㈯新聞紙・段ボール

　新治広域環境クリーンセンターは、12月29日（金）
から１月３日（水）までごみの持ち込みができません。

【12月28日（木）のごみの持ち込みは午後４時30分まで】

年末の収集終了後は年始の収集開始日まで収集を行いませんので、集積場にごみを出さないでください。

【土浦地区】
　清掃センターは、12月31日（日）から１月３日（水）
までごみの持ち込みができません。

【12月30日（土）のごみの持ち込みは午後４時まで】

【新治地区】

※新聞紙・ざつ紙・段ボールの収集日は、上記の前日です。
※　　の収集日は、通常より 1 週間遅れになっていま

すので家庭ごみ収集カレンダーをご確認ください。

ごみ収集

◎粗大ごみ（土浦地区・新治地区共通）
　粗大ごみは、直接の持ち込みか戸別有料収集にな
りますので、集積場には出さないでください。
　戸別有料収集で出すときは、必ず前日までに電話
で申し込みください。
受付電話／粗大ごみ専用ダイヤル（☎826‐4800）
受付期間／月～金曜日　午前８時30分～午後５時
※12月29日（金）から１月３日（水）までは受け付け

できません。年末に粗大ごみを出される方は、早
めに申し込みください。

平成30年10月１日から「家庭ごみ処理有料化」を実施します
実施後はごみ袋が新しいものに変わります。今のごみ袋は計画的に購入しましょう。
ごみを少なくするために……商品は必要な分だけ購入し、食品ロスを避けましょう（リデュース）
　　　　　　　　　　　　　紙類・缶・ビンなど、資源になるものは分別収集へ（リサイクル）
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月 火 水 木 金 土 日

1 元日 2 3 4 5 6 7

8 成人の日9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

１月

イベントカレンダー

都和南小学校、土浦一中、

土浦三中、土浦吹奏楽団

土浦小学校、土浦五中、土浦六中、

あゆなまみあな吹奏楽団

出演

出演

大岩田小学校、土浦四中、

土浦三高、土浦吹奏楽団

出演

１月31日（水）まで
土浦ぶらりスタンプラリーを実施中！

　市内53の店舗が参加するスタ
ンプラリー。お店の種類によって
分かれた赤と青のスタンプを集
めて、記念品と交換しよう！
　スタンプラリーのマップは、
図書館・ギャラリーのほか一部
参加店舗で配布します。 　このポップが目印！

January

ミニガイド＆ミニワークショップ

ミニガイド＆ミニワークショップ

土浦工業高校×土浦市役所
コラボ企画

ペットボトルアート
ペットボトルで作られた
エッフェル塔が展示中！

1 月31日（水）まで

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

大洗高校マーチングバンド

ブルーホークスが出演！

クロード・モネ
「ポール＝ドモワの洞窟」
1886 年

1 月14日（日）

まで

土浦ぶらりスタンプラリー

アルカス土浦コンサート

アルカス土浦コンサート

アルカス土浦コンサート

フランス料理講座

ビブリオバトル 司書対決！

ツチウラマルシェ

ワイン講座

アルカス土浦コンサート
特別編

茨城県近代美術館

移動美術館　最終日
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月 火 水 木 金 土 日

イベントカレンダー

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23　天皇誕生日 24

25 26 27 28 29 30 31

12 月 問広報広聴課（☎826‐1111　内線2324）

図書館・市民ギャラリー開館記念イベント

土浦小学校、ハピレレ、

ドリームハーモニカ、

コール・ブラウェ・ヒンメル

土浦第二小学校、

Ragin'（レイジン）、

土浦オカリナ同好会

　アルカス土浦オープンを記念してクロード・モネの作品を特別に展示中です。そ
こでモネの出身地フランスにちなんだイベントを、土日を中心に開催しています。
ぜひお越しください。
　※イベントの内容については11月上旬号にも記載していますのでご覧ください。

出演

出演

December

ミニガイド＆ミニワークショップ

ミニガイド＆ミニワークショップ

下高津小学校、土浦シニアアンサンブル

フェルマータ、すばるハーモニカクラブ

出演

フルート奏者の青木絵里子さん、

南部亜衣さんをお迎えします！

ミニガイド＆ミニワークショップ、おはなし会

ミニガイド＆ミニワークショップ

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

土浦ぶらりスタンプラリー

美術館アカデミーツチウラマルシェ

アルカス土浦コンサート

アルカス土浦コンサート

アルカス土浦コンサート

手ぶらで参加！アート教室

手ぶらで参加！アート教室

ワイン講座

装丁家 鈴木成一
トークライブ

フランス料理講座

クリスマスコンサート

ツチウラマルシェ

クリスマスマルシェ

つちうらが好き！ライブ

届け出挙式
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土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

情報ひろば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

広
告
主
を
募
集
し
ま
す

　
市
が
発
行
す
る
印
刷
物
や
、
送

付
用
封
筒
な
ど
に
掲
載
す
る
広
告

主
を
募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
に
は

審
査
が
あ
り
ま
す
。

み
ん
な
の
健
康
づ
く
り
便
利
帳

内
掲
載
位
置
と
枠
数
／
表
紙
…
３

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
12
月
17
日
㈰　
午
後
２
時
～
４
時

場
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
土
浦
吹
奏
楽
団
に
よ
る
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
演

奏
会

定
１
０
０
人（
先
着
順
）

問
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
１
２
９
５
）

茨
城
県
歯
科
医
師
会
口
腔
セ
ン

タ
ー
土
浦
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
11
月
１
日
㈬
に
保
健
セ
ン
タ
ー

内
か
ら
、
下
高
津
二
丁
目
７‐47

（
土
浦
保
健
所
隣
）に
移
転
し
ま
し
た
。

日
月
曜
～
金
曜
日（
祝
日
・
夏
季
・

年
末
年
始
を
除
く
）　

午
前
９

時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館
～
想
い

出
の
ス
ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
～

日
１
月
14
日
㈰　
午
後
２
時
開
演

（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

内
出
演
／
清
水
ミ
チ
コ
、
小
原　

孝
、

島
田
歌
穂
、
藤
野
浩
一
、
土
浦
第
二

小
学
校
合
唱
部
、
都
和
中
学
校
合
唱
部

￥
一
般
…
２
５
０
０
円（
当
日
３

０
０
０
円
）、
高
校
生
以
下
…

１
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）

※
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
る
特
別
料
金

※
４
歳
未
満
入
場
不
可

申
直
接

問
市
民
会
館（
☎
８
２
２・８
８
９
１
）

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
、
土
地
の

利
用
状
況
を
変
え
ら
れ
た
方
へ

　

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の
状
況

に
よ
っ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
家
屋

を
取
り
壊
す
と
次
年
度
よ
り
課
税

さ
れ
な
く
な
り
、
土
地
の
利
用
状

況
を
変
え
る
と
税
額
が
変
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
至
急
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課（
☎
内
線
２
３
３
７
）

陸
上
自
衛
隊
夜
間
飛
行
訓
練

日
12
月
５
日
㈫
～
７
日
㈭
、
12
日

㈫
～
14
日
㈭（
日
没
か
ら
３
時

間
以
内
）

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

対
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校
総
務
課

（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１　

内

線
３
４
２
０
）

情報ひろば
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嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・３
８
３
５
）

枠
、
裏
表
紙
…
２
枠

　

規
格
／
表
紙
…
縦
７
㌢
×
横

５
・
７
㌢
、
裏
表
紙
…
縦
６
㌢

×
横
17
・
５
㌢

￥
表
紙
１
枠
…
３
万
円
、
裏
表
紙

１
枠
…
４
万
円

12
月
22
日
㈮（
必
着
）

他
配
布
対
象
／
市
内
全
世
帯

　
配
布
部
数
／
約
５
万
９
１
０
０
部

　
配
布
時
期
／
平
成
30
年
３
月
中

旬
の
広
報
つ
ち
う
ら
と
共
に
配
布

　
決
定
方
法
／
申
込
書
の
提
出
順

※
同
日
に
複
数
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６・３
４
７
１
）

家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

内
掲
載
位
置
と
枠
数
／
最
下
段
…
３
枠

　
規
格
／
縦
２
・
８
㌢
×
横
９
㌢

￥
１
枠
…
２
万
円

12
月
28
日
㈭（
必
着
）

他
配
布
対
象
／
市
内
全
世
帯

　
配
布
部
数
／
約
５
万
９
１
０
０
部

　
配
布
時
期
／
平
成
30
年
３
月
上

旬
の
広
報
つ
ち
う
ら
と
共
に
配
布

　
決
定
方
法
／
申
込
書
の
提
出
順

※
同
日
に
複
数
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
抽
選

問
環
境
衛
生
課（
☎
内
線
２
４
４
５
）

広
報
つ
ち
う
ら

内
掲
載
位
置
と
枠
数
／
中
旬
号

「
情
報
ひ
ろ
ば
」最
下
段
…
５
枠

　
規
格
／
１
枠
…
縦
４
・
55
㌢
×

横
17
・
67
㌢
、
半
枠
…
縦
４
・

55
㌢
×
横
８
・
58
㌢

￥
１
枠
…
３
万
円
、
半
枠
…
１
万

５
０
０
０
円（
い
ず
れ
も
月
額
）

１
月
12
日
㈮（
必
着
）

他
配
布
対
象
／
市
内
全
世
帯

　
配
布
部
数
／
約
５
万
９
１
０
０
部

　
配
布
時
期
／
平
成
30
年
４
月
か

ら
平
成
31
年
３
月
中
旬
号
ま
で

の
計
12
回

問
広
報
広
聴
課（
☎
内
線
２
３
９
６
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
掲
載
位
置
と
枠
数
／
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
下
段
…
12
枠

　
規
格
／
縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横
１

５
０
ピ
ク
セ
ル

￥
１
枠
…
２
万
円（
月
額
）

※
長
期
広
告
掲
載
時
の
割
引
あ
り

１
月
12
日
㈮（
必
着
）

他
形
式
／
G
Ｉ
Ｆ
画
像
ま
た
は
Ｊ

Ｐ
Ｅ
G
画
像

　
ア
ク
セ
ス
数
／
月
平
均
約
４
万
件

問
広
報
広
聴
課（
☎
内
線
２
３
９
６
）

国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　
送
付
用
封
筒

内
掲
載
位
置
と
枠
数
／
封
筒
裏
面

…
２
枠

　
規
格
／
縦
６
㌢
×
横
10
・
３
㌢

￥
１
枠
…
６
４
０
０
０
円
以
上

（
最
低
価
格
）

１
月
15
日
㈪（
必
着
）

他
発
送
枚
数
／
約
３
万
２
０
０
０
枚

　
発
送
時
期
／
平
成
30
年
５
月
中

旬
か
ら

　
決
定
方
法
／
提
示
額
が
高
い
順

に
決
定

問
国
保
年
金
課（
☎
内
線
２
４
３
８
）
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牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に

よ
る
交
通
規
制
に
つ
い
て

日
１
月
８
日
㈪　
午
前
８
時
50
分

～
11
時
10
分

内
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
周
辺
が
交

通
規
制
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

当
日
付
近
を
通
行
さ
れ
る
方
は

規
制
看
板
な
ど
に
従
い
迂
回
し

て
く
だ
さ
い
。

※
規
制
区
域
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委

員
会
事
務
局（
☎
８
７
３
・
２

４
８
６
）

い
ば
ら
き
看
護
職
合
同　
　
　

進
学
・
就
職
説
明
会

日
１
月
13
日
㈯　
①
午
前
11
時
～

正
午
、
②
午
後
０
時
30
分
～
３

時
30
分 

場
県
立
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水

戸
市
千
波
町
）

対
就
職
活
動
し
て
い
る
看
護
学

生
・
看
護
職
、
看
護
大
学
・
看

護
学
校
な
ど
へ
の
進
学
希
望
者

内
①
看
護
師
国
家
試
験
対
策
講

座
、
②
職
場
・
学
校
紹
介
コ
ー

ナ
ー
な
ど

問
茨
城
県
看
護
協
会（
☎
０
２
９・

２
２
１・６
９
０
０
）

救
命
講
習
会

日
12
月
17
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

場
消
防
本
部　
３
階
講
堂

内
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技

定
50
人（
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

※
消
防
本
部
庁
舎
東
側
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
警
防
救
急
課

   （
☎
８
２
１
・
０
１
１
９
、　

　

119kyuukyuu@
city.

tsuchiura.lg.jp

）

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー「
地
元
食

材
を
使
っ
た
料
理
教
室
」

日
12
月
18
日
㈪　
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

霞
ヶ
浦
学
講
座

日
12
月
17
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

内「
霞
ヶ
浦
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
」

定
50
人（
先
着
順
）

特
別
展
示「
さ
わ
れ
る
展
示

ハ
ー
ト
フ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」

日
12
月
10
日
㈰
ま
で　
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
は
休
館

場
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城
県

自
然
博
物
館（
坂
東
市
大
崎
）

内
動
物
、
植
物
、
地
学
の
各
分
野

の
さ
わ
れ
る
資
料
の
展
示
な
ど

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
同
博
物
館（
☎
０
２
９
７
・
３
８・

２
０
０
０
）

情報ひろば
市政のお知らせ

市政のお知らせ information

パブリックコメントを実施します

問政策企画課（☎内線2205 FAX 822‐9252 kikaku@city.tsuchiura.lg.jp）
　社会福祉課（☎内線2308 FAX 826‐7118 shakai@city.tsuchiura.lg.jp）

募集対象／
　①第８次土浦市総合計画前期基本計画（案）について
　②第３次土浦市地域福祉計画（案）について
公表方法／
　各担当課、情報公開室、各支所・出張所、各地区
公民館での閲覧および市ホームページへの掲載
意見を提出できる方／
　市内に居住または通勤・通学している方、または
市内に事務所などがある個人や法人・団体の方

提出方法／
　住所、氏名（名称）、電話番号を記入し、郵送、ファ
　クス、メールまたは直接
提出期間／
　①12月11日（月）～平成30年１月５日（金）（必着）
　②12月15日（金）～平成30年１月15日（月）（必着）
提出先／
　①政策企画課
　②社会福祉課

場
一
中
地
区
公
民
館

講
土
浦
市
消
費
生
活
連
絡
協
議
会

食
生
活
研
究
専
門
部
会

内
身
近
な
材
料
を
い
ろ
い
ろ
工

夫
！
簡
単
レ
シ
ピ
を
紹
介

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
布
、ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

￥
３
０
０
円（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２

３
・
３
９
２
８
）

霞
ヶ
浦
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
養
成
講

　
座
第
二
期

日
１
月
28
日
㈰
、
２
月
18
日
㈰
、

25
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分（
全
３
回
）

内「
霞
ヶ
浦
に
関
連
す
る
個
別
テ
ー

マ
に
つ
い
て
の
解
説
実
習
」

定
20
人（
先
着
順
）

◎
共
通

場
同
セ
ン
タ
ー（
沖
宿
町
）

講
沼
澤　
篤
さ
ん（
同
セ
ン
タ
ー
）

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

他
土
浦
駅
東
口
よ
り
無
料
送
迎
バ

ス
あ
り（
要
申
し
込
み
）

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・０
９

６
２
、
FAX
８
２
８・０
９
６
７
、

　

a.num
azaw

a@
pref.

ibaraki.lg.jp

）　
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対象者／市内の小学校に通い、次のいずれかに該当
　する小学生
　・保護者が昼間働いて、家庭にいない
　・保護者が病気などで療養している
　・保護者が妊娠中または産後間もない
　・保護者の介護を必要とする親族がいる
申込方法／各小学校児童クラブにある申込用紙に必
　要事項を記入し、入所を希望するクラブへ直接
※入所申請書類は、１月４日(木)から各児童クラブ  
   で配布します。

平成30年度放課後児童クラブ入所児童
を募集します 問生涯学習課（内線5162）

土浦・阿見都市計画に関する案の縦覧

内容／土浦・阿見都市計画地区計画の決定および変
　更について
①仲の杜地区地区計画の決定…都市計画提案制度を
　利用した地区計画の決定です。
②田村・沖宿地区地区計画の変更…生産緑地法など
　の改正に伴い、一部表記の変更を行うもので、地
　区整備計画に定められている建築物の用途の制限
　に変更が生じるものではありません。

問都市計画課（内線2361）

市政のお知らせ information

　都市計画の案を、都市計画法第17条の規定に基づき縦覧します。この都市計画の案について御意見がある
方は、縦覧期間の満了の日までに意見書を提出することができます。

縦覧期間／12月13日（水）～12月27日（水）（土・日
　曜日および祝日を除く）　午前８時30分から午後
　５時15分まで
縦覧場所／都市計画課
意見提出方法／縦覧場所に備えた意見書に必要事項
　を記入し、郵送または直接
意見提出期限／12月27日（水）（必着）

市政のお知らせ information

　昼間、保護者が家庭にいない児童を対象に、授業の終了後の遊びや生活の場を提供します。

申込期間／１月９日(火)から（土・日曜日および祝
　日を除く）午後２時～６時30分
※４月１日からの入所を希望される場合は、１月　
　31日(水)までに申し込みをしてください。	 　
※申し込み状況により、入所できないこともあり　
　ます。ご理解をお願いいたします。
※新治学園義務教育学校に進学予定の場合は、藤沢・

斗利出・山ノ荘小学校いずれかの児童クラブで、
申請書類の受け取りおよび申し込みをしてください。

情報ひろば
市政のお知らせ

information市政のお知らせ

土浦市図書館協議会
問市立図書館（☎822‐3025）

日時／12月20日（水）　午後１時30分から
場所／市立図書館　研修室４
内容／第２次土浦市立図書館サービス計画　ほか
傍聴者定員／15人（先着順）
傍聴手続き／当日会場で（午後１時から１時30分まで）

information市政のお知らせ

どんど焼きを廃止します
問博物館（☎824‐2928）

　博物館では教育普及事業として、正月飾りを燃や
す「どんど焼き」を行ってきました。近年は、正月飾
りにプラスチックなど屋外では燃やせない素材が多
く使われるようになり、これまでのように「どんど
焼き」で燃やすことができなくなったため、平成30
年から廃止することになりました。
　分別のうえ家庭ごみとして出すなど、各自で対応
をお願いします。
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市政のお知らせ information

川口運動公園陸上競技場ネーミングライツ事業
スポンサーを募集します

問スポーツ振興課（内線5124）

募集期間／１月10日（水）まで（必着）
ネーミングライツ期間／平成30年４月１日から３
　年以上
命名権の希望額／年50万円以上
申込方法／ネーミングライツ事業スポンサー申込書
　に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、直接
　または郵送

平成30年10月から「図柄入り土浦ナンバー」を
導入します

問政策企画課（内線2205）

対象車種／
　普通自動車（自家用及び事業用）および軽自動車　
デザイン／
　デザインについては、高い芸術性や視認性の確保
などの観点から、東京藝術大学（押元一敏准教授）に
委託し、デザインの作成にあたっては、当地域の現
地調査を行い、地域のイメージに合ったデザイン案
を検討しました。

市政のお知らせ information

　自動車のナンバープレートについては、これまでラグビーＷ杯、東京オリンピック・パラリンピック2020で特別
仕様ナンバープレートが導入されてきました。国では、これらの実績を踏まえ、地域振興・観光振興を図るため、
地域の魅力ある風景や観光資源を図柄にしたプレートの交付を、平成30年10月頃から予定しています。
　 図柄入り土浦ナンバープレートを導入することで、当地域を広くPRするとともに、 図柄入りナンバーに係
る寄付金を地域内の交通サービスの改善、観光振興などに活用し、地域の活性化を図ります。

平成28年11月

土浦ナンバー地域11市町村（土浦市、石岡
市、龍ケ崎市、取手市、牛久市、稲敷市、
かすみがうら市、美浦村、阿見町、河内町、
利根町）で、図柄入りナンバー導入を検討

平成29年4月「図柄入り土浦ナンバー推進協議会」設立

平成29年9月 デザイン案４案の意向把握も含めた住民
アンケートを実施

平成29年11月 アンケート結果を踏まえてデザインを決定
平成30年７月 国において図柄の正式決定（予定）
平成30年８月 図柄入り土浦ナンバー事前申込開始（予定）
平成30年10月 図柄入り土浦ナンバー交付開始（予定）

経緯および今後の予定／

※詳しくは市ホームページまたは、スポーツ振興課
　窓口の「川口運動公園陸上競技場ネーミングライ
　ツ募集要項」をご覧ください。　　

　川口運動公園陸上競技場にネーミングライツ（施設命名権）を導入します。ネーミングライツ事業スポン
サーを広く募集し、優良な民間企業との協働により、施設の知名度や魅力を高め、親しみやすい陸上競技場
とすることを目的としています。

取付（交換）方法／
　希望により、図柄入りナンバープレートの取付（交
換）ができます。取付（交換）には別途手数料が必要
です。寄付金を納付する場合はフルカラー、納付し
ない場合はモノトーンとなります。
※手数料および寄付金の金額は未定です。
※現行のナンバープレート（図柄なし）も、継続して
　利用可能です。

　霞ヶ浦の帆引き船と花火をモチーフにしたデザイ
ンです。土浦ナンバー地域11市町村をイメージし
て、帆引き船の帆のラインの数と花火の花弁の数を
11としました。

情報ひろば
市政のお知らせ

デザイン名：「風・空・彩」
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渡邊瑛
え い し

士ちゃん
（富士崎一丁目）

ニコニコ笑顔の
瑛士くん

大好きよ♡

板垣壮
そういちろう

一郎ちゃん
（田中二丁目）

☆１歳おめでとう☆
パパもママも

壮くんが大好きだよ♡

平山凜
り ん か

佳ちゃん
（国分町）

１歳おめでとう♡
癒しのりんかスマイル

大好きだよ♡

稲葉実
み か
佳ちゃん

（西並木町）

我が家のお姫様
いつも笑顔を運んで
くれてありがとう

１歳おめでとう♡
これからも笑顔で

元気に成長してね♡

本橋明
あ き な

菜ちゃん
（西根西一丁目）

可愛いさくらちゃん♡
優しい笑顔が
大好きだよ♡

仁平さくらちゃん
（西並木町）

元気な元ちゃん
わんぱくでもいい

たくましく育ってね

高橋元
げ ん の す け

之介ちゃん
（富士崎二丁目）

元気いっぱい
笑顔いっぱい

大きくなってね☆

松本一
い ち か

花ちゃん
（小松三丁目）

わが家の宝物
せいなちゃん♪

元気に大きくなーれ☆

木村惺
せ い な

那ちゃん
（中村南三丁目）

１歳の誕生日
おめでとう♡優護は
我が家の宝です！

新　優
ゆ う ご

護ちゃん
（西並木町）

♪１歳おめでとう♪
可愛いゆずちゃん

大好きだよ♡

國府柚
ゆ ず は

葉ちゃん
（白鳥町）

これからも笑顔を
沢山見せて元気に

育ってね☆大好き♡

羽野恭
きょうへい

平ちゃん
（木田余）

＊一言は記号（！・♡・♪など）も１文字と
数えて25文字以内になるように！

＊顔がすべて写っている（頭や耳、あご
などが切れていない）写真を！

＊送っていただいた写真はお返しできま
せん！

応募の際の注意点

おめでとう！いつも
心晴れた明るい方へ

ありがとうね

柏　晴
は れ た

太ちゃん
（宍塚）

かわいい笑顔を
ずっと見せてね♡

どんどん大きくなあれ

藤野雄
ゆ う り

吏ちゃん
（おおつ野八丁目）

12月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25文字以
内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール（kouho@city.
tsuchiura.lg.jp）または直接
12月28日（木）

※２月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載します。

２月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

第41回土浦市産業祭・第14回土浦カレーフェスティバル
土浦市の産業・全国のご当地カレーが大集合！

  川口運動公園陸上競技場で産業祭とカレーフェスティバルが同時開催され、２日合わせて約７万人が訪れまし
た。産業祭では、市内の商業・工業・農林水産業が紹介され、来場者は楽しみながら地元の産業にふれることが
できました。カレーフェスティバルでは、全国のご当地カレーやグルメが多数出店され、来場者は思い思いの味
を堪能しました。また今年のＣ‐１グランプリは、主菜部門ではひつじの小屋の「土浦ぢんぎすスープカレー」が、
創作部門では土浦商工会議所青年部の「カレートルティーヤ」が、麺部門では火門拉麺の「カレーヌードル」が栄冠
に輝きました。

11
　 18～19
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土浦市で開催する４競技を紹介します！
問国体推進課（☎826‐1111内線5132）

つちうら
国体通信vol.3

高等学校野球（軟式）
2019年９月29日～10月２日開催

高校球児たちの「あきらめないひたむき
なプレー」をぜひご覧ください。

水泳（水球）
　2019年９月13日～16日開催

水中で駆け引きが行われる「水中の格闘
技」をお楽しみください。

2019年９月29日～10月１日開催
激しい体のぶつかり合いだけでなく、お
互いの「精神」のぶつかり合いにも注目し
てください。

相撲

2019年10月４日～５日開催
ベンチの采配、１球ごとのチームの駆け
引きに注目してください。

軟式野球

亀城プラザ
フィットネス＆
　　カルチャー講座
問亀城プラザ（〒300‐0043　
　中央二丁目16‐４　☎824‐3121）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料
月 からだ改善ヨガＡ 一般男女 ９：30～10：30 １/15～３/26 10 20人 5000円
月 からだ改善ヨガＢ 一般男女 11：00～12：00 １/15～３/26 10 20人 5000円
月 楊名時八段錦太極拳基本講座 一般男女 13：30～15：00 １/15～３/26 10 40人 6000円
月 からだ痩身ヨガ 一般男女 19：30～20：30 １/15～３/26 10 ４0人 5000円
火 おやこヨガ 生後５か月～３歳児と保護者 10：30～11：30 １/９～３/20 ６ 20組40人 4500円
火 アタッチメントベビーマッサージ 生後２か月～未歩行児と保護者 10：30～12：00 １/16～３/27 ６ 20組４0人 4500円※1,2

火 骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 １/９～３/20 10 ４0人 5000円
火 デジタル一眼レフカメラ基本講座 一般男女 19：30～21：30 ２/13～３/６ ４ 25人 3000円※1

木 うさぎ先生のシニア体操 一般男女 ９：４5～10：４5 １/11～３/15 10 25人 5000円
木 らくらく骨盤体操 一般男女 11：10～12：10 １/11～３/15 10 ４0人 5000円
木 はじめてのハーモニカ 一般男女 12：30～13：30 １/11～３/15 8 15人 6800円※1,3

木 楽しく吹こうハーモニカ 一般男女 13：30～1４：30 １/11～３/15 ８ 15人 6800円※1,3

木 うさぎ先生のKid's運動（木曜クラス） 小学１～３年生 16：30～1７：15 １/11～３/15 10 14人 10000円
金 モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 １/12～３/16 10 ４0人 5000円
金 こどもアートスクール 小学生 18：00～19：15 １/12～３/16 10 20人 10000円
金 USAGI先生の筋トレエクササイズ 一般男女 19：30～20：30 １/12～３/16 10 25人 ７500円
土 うさぎ先生のKid's運動（幼児Aクラス） ４～６歳児 1４：00～1４：４5 １/13～３/17 10 14人 10000円
土 うさぎ先生のKid's運動（幼児Bクラス） ４～６歳児 15：00～15：４5 １/13～３/17 10 14人 10000円
土 うさぎ先生のKid's運動（土曜クラス） 小学１～３年生 16：00～16：４5 １/13～３/17 10 14人 10000円

※１…別途テキスト代あり　※２…別途オイル代あり　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）　

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を
記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参（水曜休館）

※はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

12月18日（月）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となるこ 
　とがあります。

会場：土浦第二高等学校プール 会場：J：COMスタジアム土浦

会場：J：COMスタジアム土浦 会場：霞ヶ浦文化体育会館
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曜日 教　室　名 講　師 時　間 日　程 回数 定員 受講料
火 イージーダンササイズ YOSHIHIKO 10：00～11：00 １/16～３/27 10 25人 5150円

火 託児付きヨガ（１～３歳児親子） 後 藤 仁 美 11：20～12：10 １/23～３/20 ８ 15組 
30人 8250円

火 パンチ＆キックエクササイズⅠ 高 野 繭 美 13：30～14：30 １/16～３/27 10 35人 5150円
火 コンシャスヨーガ＆自力整体 風 間 陽 子 15：45～17：00 １/16～３/27 10 30人 5150円
火 HIPHOPエクササイズ R Y U T A 18：50～19：50 １/16～３/27 10 35人 5150円

火 エアロ＆体幹トレ
～ボディシェイプ☆ワークアウト～ 染 野 友 子 20：00～21：00 １/16～３/27 10 35人 5150円

水 ベーシックエアロ水曜 石 塚 美 樹 10：00～11：00 １/10～３/14 10 40人 5150円

水 ベビー＆ママエアロ
（３か月～10か月未満児） 倉 持 理 佐 11：30～12：30 １/10～３/14 10 30組

60人 5150円

水 陶芸教室昼間コース 田 中 ア ル バ 13：00～15：00 １/10～３/14 10 20人 9250円
水 パンチ＆キックエクササイズⅡ 倉 持 正 典 18：50～19：50 １/10～３/14 10 40人 5150円

水 ZUMBA
ラテン音楽＋ダンスエクササイズ 大 塚　 潤 20：00～21：00 １/10～３/14 10 55人 5150円

木 陶芸教室夜間コース 田 中 ア ル バ 18：30～20：30 １/11～３/15 10 20人 9250円
金 ひさしぶりのピアノ 屋 代 晃 代 ９：50～10：50 １/12～３/16 10 10人 10300円

金 親子リズムエアロⅠ（２・３歳児） 菊 地 涼 子 10：00～11：00 １/12～３/23 10 30組
60人 5150円

金 はじめてのピアノ（初心者） 屋 代 晃 代 11：00～12：00 １/12～３/16 10 10人 10300円

金 親子リズムエアロⅡ（１歳児） 菊 地 涼 子 11：15～12：15 １/12～３/23 10 30組
60人 5150円

金 インセンスヨガ～アロマプラス～ 水 野 谷　 香 13：30～14：30 １/12～３/２ ８ 50人 4100円
金 チビッ子体操（４～６歳・幼児クラス） 戸 井 田 昌 教 16：30～17：30 １/12～３/16 10 15人 10300円
金 すっきり爽快エアロ 鎌 田 裕 美 子 18：50～19：50 １/12～３/16 10 40人 5150円
金 骨盤シェイプストレッチ 倉 持 正 典 20：00～21：00 １/12～３/16 10 35人 5150円
日 ステップエクササイズ＆ストレッチ 阿 部 政 則 18：00～18：50 １/14～３/18 ８ 30人 4100円

日 ウィークエンドヨガ
デトックス＋リフレッシュ 永 沼　 彩 19：00～19：50 １/14～３/18 ８ 40人 4100円

※１…首がすわってから　※２…歩行が可能になってから

※１

※２

ワークヒル土浦
第４期講座

問ワークヒル土浦（〒300‐0027　木田
余東台４丁目１‐１　☎826‐2622）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講
座を記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

12月20日（水）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となる

ことがあります。

クリスマス
　ZUMBA

と　き／12月20日（水）　午後７時～８時20分
※午後６時30分開場、６時40分から写真撮影会

ところ／ワークヒル土浦
対　象／一般男女
講　師／大塚　潤（ZUMBAインストラクター）
定　員／70人（先着順）
受講料／700円
申込方法／電話または窓口へ直接（月曜休館）

クリスマスの日に仮装してＺＵＭＢＡを楽
しみませんか？ラテン音楽とダンスを融合さ
せた、新感覚エクササイズ！初心者大歓迎！
仮装なしでの参加も大丈夫です。
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申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望プ
ログラムを記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※月曜休館。はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）
12月20日（水）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となる
ことがあります。

※抽選の結果およびプログラム開講の有無についてははがきでお
知らせします。

曜日 教　室　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料
火 ピラティス 一般男女 ９：45～10：45 １/16～３/20 ９ 36人 4700円
火 バレーボール 一般女性 10：00～12：00 １/16～３/13 ８ 40人 4800円

火 ママと赤ちゃんの産後体操 ２～１０か月親子 10：30～11：30 １/16～３/13 ８ 20組
40人 6200円

火 エアロビクス　午前 一般男女 11：00～12：00 １/16～３/20 ９ 36人 4700円
火 バランスボール＆ストレッチ 一般男女 13：30～14：30 １/16～３/20 ９ 25人 4700円
火 キッズフラダンス（ケイキ） ４～１３歳女子 17：00～18：00 １/16～３/13 ８ 25人 6000円
火 エアロビクス　夜間 一般男女 19：00～20：00 １/16～３/20 ９ 36人 4700円
火 タイ式ヒーリングエクササイズ 一般男女 20：10～21：00 １/16～３/20 ９ 30人 4700円

水 シニア体操
～誰にでもできる丈夫な体づくり～ 一般男女 10：20～11：20 １/10～３/14 10 20人 5200円

水 骨盤調整ストレッチ 一般女性 10：30～11：30 １/17～３/14 ８ 20人 6000円
水 姿勢改善バランスボール 一般男女 11：40～12：40 １/10～３/14 １０ 25人 5200円
水 やさしいヨガ 一般男女 14：00～15：00 １/10～３/14 １０ 35人 5200円
水 チャレンジ！こども運動教室 ４歳～小学１年生 16：20～17：20 １/10～３/７ ８ 15人 8000円
水 キッズフットサルA ４～６歳児 16：30～17：15 １/17～３/14 ６ 30人 4500円
水 キッズフットサルB 小学１～３年生 17：25～18：15 １/17～３/14 ６ 30人 4500円
水 体幹メソッドYoga　初級 一般男女 18：45～19：45 １/10～３/14 １０ 45人 5200円
水 体幹メソッドYoga　中級 一般男女 20：00～21：00 １/10～３/14 １０ 45人 5200円
木 ペルビック・ストレッチ 一般男女 ９：50～10：50 １/11～３/15 １０ 20人 7200円
木 ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11：00～12：00 １/11～３/15 １０ 45人 5200円
木 骨盤エクササイズ 一般男女 19：00～19：50 １/18～３/15 ８ 25人 4200円
木 のびのびヨガ 一般男女 20：00～20：50 １/18～３/15 ８ 25人 4200円
木 ハワイアン・フラ　夜間 １６歳以上の女性 20：00～21：00 １/11～３/15 １０ 40人 5200円
金 姿勢矯正　うしろ姿美人 一般男女 ９：20～10：20 １/12～３/23 １０ 30人 5200円
金 体幹メソッドYoga　初心者 一般男女 10：35～11：35 １/12～３/23 １０ 45人 5200円
金 美骨盤！調整ダンス 一般男女 11：50～12：50 １/19～３/16 ８ 25人 6000円
金 はじめての体幹メソッドYoga 一般男女 19：00～19：50 １/12～３/16 １０ 30人 5200円
金 リラックスヨガ 一般男女 19：30～20：30 １/12～３/16 １０ 35人 5200円
金 体幹メソッドYoga　初級 一般男女 20：00～21：00 １/12～３/23 １０ 45人 5200円
土 ハワイアン・フラ　午前 １６歳以上の女性 10：00～11：00 １/13～３/17 １０ 40人 5200円
土 キッズHIPHOP　A ４～６歳児 11：15～12：15 １/13～３/17 １０ 15人 6200円
土 キッズHIPHOP　B 小学１～３年生 13：00～14：00 １/13～３/17 １０ 20人 6200円
土 キッズHIPHOP　C 小学４～６年生 14：00～15：00 １/13～３/17 １０ 20人 6200円
日 ベリーダンス 一般女性 11：00～12：00 １/14～３/11 ８ 20人 6500円

 体験＆短期特別レッスン
冬のビューティーレッスン『美脚』 一般女性 10：15～11：30 12/13 １ 10人 2500円

体幹メソッドYoga
年末特別レッスン 一般男女 19：15～20：45 12/20 １ 40人 700円

キッズ★チアダンス 小学１～３年生 17：30～18：30 １/17 １ 15人 750円

水郷体育館 
スポーツプログラム

問水郷体育館（〒300‐0835　
　大岩田1051番地　☎823‐4811）

※下記の講座は電話でお申し込みください（先着順）

New
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クラス 曜日 時間 日程 定員 回数 受講料
初心初中級
基本・応用 火 19：30～

21：00
１/１６～

３/１３ 40 8 6000円

中級
試合想定 水 19：30～

21：00
１/10～

２/２８ 24 8 ９000円

初心初中級
基本・応用 木 19：30～

21：00
１/１１～

３/１ 40 8 6000円

初心初級
基本の習得 金 10：00～

11：30
１/１２～

３/１６ 40 10 7500円

２枚
４枚
４g

40g
50g
30g
20g
20g
20g
80g

20cc
小さじ１強

小さじ１

鶏むねひき肉
タマネギ
レンコン
ミックスビーンズ
エノキ
ピーマン
トマト缶
水
カレー粉
サラダ油

トルティーヤの皮
サニーレタス
細切りチーズ

作り方

材料・分量（２人分）食生活改善推進員の

健 康 料 理

れんこんのチリサンド

エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

203kcal
 11.2g

5.9g
63mg

3.9g
0.9g

１人分の栄養素
食生活改善推進員

吉田絹子さん 岡　昇さん

No.142
　土浦市では、筑波大学・市内事業者・食生活改善
推進員との協働により「ご当地弁当」を開発しまし
た。今回、その中から食生活改善推進員風にアレン
ジした「れんこんのチリサンド」を紹介します。土浦
市特産のれんこんやミックスビーンズ、エノキが
入って食物繊維が豊富なチリコンカンを南米の主食

「トルティーヤ」で巻いていただきます。クレープを
作る感覚で、楽しみながら作れるメニューです。ぜ
ひ作ってみてください。

ケチャップ
ウスターソース
コンソメ
砂糖

小さじ１弱
小さじ１弱

小さじ１／５
少々

A

①タマネギ・エノキ・ピーマンはみじん切りにし、レ
ンコンは粗みじんぎりにする。

②鍋に油を入れて温め、ひき肉を炒める。
③ひき肉の色が変わったら、タマネギとレンコンを加

えて炒める。
④全体にしんなりしてきたら、ミックスビーンズ・エ

ノキ・トマト缶・Aと水を加え、煮立ってきたら中
火にして５分ほど煮る。

⑤ピーマンを加え混ぜ合わせ、カレー粉を入れて味を
整え、とろみがつくまで煮込む。

⑥半分に切ったトルティーヤの皮の中央部にサニーレ
タスを敷き、その上に⑤と細切りチーズをのせ、下
１／３を折り重ね三つ折りにする。

⑦ラップや包装紙でくるんで完成。

水郷テニスコート
硬式テニス教室受講者募集

対高校生以上
申往復はがきに、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、

希望教室（曜日・時間）を記入し郵送、または郵便
はがきを窓口へ持参
12月14日（木）必着

※はがき１枚につき１教室の申し込み（連名は不可）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合

は中止になることがあります。
※受講料には保険代が含まれます。

問水郷テニスコート（☎824-0880
〒300-0835　大岩田580）

県南近隣市イベント情報

石岡市 ～バラの妖精が織り成す　光の世界へ～
フラワーパーク　ウィンターイルミネーション

と　き／平成30年１月14日（日）まで
　　　　※月曜日・12月31日・１月１日は休園
ところ／茨城県フラワーパーク（石岡市下青柳）
内　容／今シーズンのイルミネーションはエリアを

拡大し、演出もバージョンアップ。五感で体験す
る冬のフラワーパークでファンタジックなひとと
きをお楽しみください。

問茨城県フラワーパーク（☎0299‐42‐4111） 
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平
成
28
年
、
土
浦
市
を
含
む
６
市
が
筑
波
山
地
域
ジ
オ

パ
ー
ク
と
し
て
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

ジ
オ
パ
ー
ク
は
大
地
の
公
園
と
も
い
わ
れ
、
地
形
・
地
質

の
ほ
か
、
歴
史
・
文
化
、
産
業
な
ど
人
々
の
営
み
も
学
ぶ

こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
後
、
教
育
や
観
光
、
保
全
に
大
い

に
活
用
で
き
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

さ
て
、
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
の
エ
リ
ア
は
、

雲う
ん
も
へ
ん
が
ん

母
片
岩
や
花か

こ
う
が
ん

崗
岩
な
ど
石
材
が
産
出
さ
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。
雲
母
片
岩
は
古
墳
の
石
棺
材
と
し
て
使
わ
れ
、
千
葉

県
北
部
や
鬼
怒
川
流
域
ま
で
運
ば
れ
ま
し
た
。
花
崗
岩
は

中
世
に
は
五
輪
塔
な
ど
の
石
造
物
、
近
現
代
に
は
建
造
物

な
ど
に
使
わ
れ
、
広
く
流
通
し
て
い
ま
し
た
。

　
一
方
、
各
地
か
ら
土
浦
市
に
も
た
ら
さ
れ
た
石
材
も
あ

り
ま
す
。
今
回
は
ほ
か
の
地
域
の
ジ
オ
パ
ー
ク
エ
リ
ア
か

ら
、
原
始
古
代
に
も
た
ら
さ
れ
た
石
材
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

原
始
古
代
の
人
た
ち
が
身
に
着
け
て
い
た
ア
ク
セ
サ

リ
ー
の
材
料
に
、
ヒ
ス
イ
や
コ
ハ
ク
が
あ
り
ま
す
。
と
も

に
産
地
が
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
入
手
が
困
難
な

貴
重
な
品
で
し
た
。

　
ヒ
ス
イ
は
、
新
潟
県
の
糸
魚
川
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
エ
リ

ア
が
産
地
で
す
。
縄
文
時
代
は
大た

い
し
ゅ珠
と
よ
ば
れ
る
ペ
ン
ダ

ン
ト
に
加
工
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
を
中
心
に
全
国
各
地

で
発
見
さ
れ
て
お
り
、
広
範
囲
な
交
易
を
う
か
が
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。
市
内
で
も
赤あ

か
み
ど
う

弥
堂
遺
跡（
下
坂
田
）な
ど
か

ら
５
点
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ハ
ク
は
杉
、
松
、
檜
な
ど
の
樹
脂
が
地
中
に
埋
も
れ

て
化
石
に
な
っ
た
も
の
で
、
軟
質
で
軽
く
、
色
は
黄
色
や

赤
褐
色
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
関
東
近
郊
で
は
銚
子
ジ
オ

パ
ー
ク
の
千
葉
県
銚
子
市
が
産
地
で
す
。
壊
れ
や
す
い
材

質
の
た
め
発
見
例
は
少
な
く
、
市
内
で
は
、
玉
と
勾ま

が
た
ま玉
の

2
点
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
八は

ち
ま
ん
わ
き

幡
脇
遺
跡（
お

お
つ
野
）か
ら
古
墳
時
代
初
め
の
４
世
紀
代
に
、
コ
ハ
ク

製
勾
玉
を
製
作
し
た
工
房
跡
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
県
内
に
は
筑
波
山
地
域
の
ほ
か
に
久
慈
山
地
や
阿
武
隈

山
地
、
海
岸
線
一
帯
が
エ
リ
ア
の
茨
城
県
北
ジ
オ
パ
ー
ク

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
メ
ノ
ウ
や
滑か

っ
せ
き石
産
出
さ
れ
ま

す
。

　
メ
ノ
ウ
は
勾
玉
な
ど
の
材
料
と
し
て
古
く
か
ら
使
わ
れ

た
石
材
で
す
。
市
内
で
は
武
者
塚
古
墳（
上
坂
田
）な
ど
か

ら
発
見
さ
れ
て
お
り
、
権
力
者
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
と
し
て

使
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
烏か

ら
す
や
ま山
遺
跡（
烏
山
）や
八
幡
脇
遺

跡
か
ら
は
古
墳
時
代
の
初
め
に
メ
ノ
ウ
製
勾
玉
を
製
作
し

た
工
房
跡
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
滑
石
は
軟
質
で
加
工
し
や
す
い
石
材
で
す
。
古
墳
時
代

中
頃
の
5
世
紀
代
、
集
落
や
水
田
な
ど
で
祭
祀
行
為
が
盛

ん
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
に
勾
玉
や
剣
、
鏡
な

ど
を
模か

た
ど

っ
た
滑
石
の
道
具
が
使
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

石せ
き
せ
い
も
ぞ
う
ひ
ん

製
模
造
品
と
呼
ば
れ
、
市
内
の
遺
跡
か
ら
も
た
く
さ
ん

発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
糸
を
つ
む
ぐ
紡ぼ

う
す
い
し
ゃ

垂
車

に
も
滑
石
製
品
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
各
地
の
ジ
オ
パ
ー
ク
か
ら
産
出
さ
れ
る
鉱

物
資
源
は
、
原
始
古
代
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
道
具
な
ど

に
利
用
さ
れ
、
広
範
囲
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
紹
介
し
た
石
製
品
は
、
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴

史
の
広
場
に
て
今
月
末
ま
で
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場（
☎
８
２
６
・
７

１
１
１
）

ジ
オ
パ
ー
ク
か
ら
の
贈
り
物

―
地
球
が
生
ん
だ
資
源
の
活
用
―

145

▲コハクの玉、勾玉と
メノウの勾玉

▲滑石の石製模造品

▲ヒスイの大珠
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茨
城
で
水
戸
、土
浦
、つ
く
ば
と
言
え
ば
・・・
。
そ
う
、自
動
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
で
す
。

　

こ
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
は
、
主
に
陸
運
支
局
な
ど
が
置
か
れ
て
い
る
地
名
が

記
載
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
地
名
の
数
は
１
１
７
種
類
に
の
ぼ
り
ま
す
。
こ
の
１
１
７

の
ひ
と
つ
に
我
ら
が「
土
浦
ナ
ン
バ
ー
」が
あ
り
ま
す
。

 

土
浦
ナ
ン
バ
ー
が
生
ま
れ
た
の
は
昭
和
53（
１
９
７
８
）年
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
茨

城
県
は
県
下
全
域
で
茨
城
ナ
ン
バ
ー
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
卸
町
に
あ
る
土
浦

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所
が
開
設
さ
れ
た
こ
と
で
、
県
南
・
県
西
地
域
は
土
浦
ナ
ン

バ
ー
、
茨
城
運
輸
支
局
が
管
轄
す
る
県
北
・
県
央
・
鹿
行
地
域
は
水
戸
ナ
ン
バ
ー
を

使
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
組
織
名
は
い
ず
れ
も
現
在
の
名
称
）

　

そ
の
後
、
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
が
進
み
、
平
成
19（
２
０
０
７
）年
に
は
県
南

の
一
部
地
域
と
県
西
地
域
で
つ
く
ば
ナ
ン
バ
ー
の
使
用
が
開
始
さ
れ
、
以
後
、
茨
城

県
内
で
は
水
戸
・
土
浦
・
つ
く
ば
の
３
つ
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
た
び
、
土
浦
ナ
ン
バ
ー
に
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
導
入
と

そ
の
デ
ザ
イ
ン
が
決
定
し
、
平
成
30（
２
０
１
８
）年
10
月
か
ら
交
付
開
始
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

観
光
地
を
訪
れ
た
時
、
都
内
に
車
で
遊
び
に
行
っ
た
時
な
ど
に
土
浦
ナ
ン
バ
ー
を

見
か
け
る
と
、
妙
に
親
近
感
が
湧
く
よ
う
に
、
私
た
ち
は
つ
い
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
に

書
か
れ
た
地
名
を
出
身
地
と
同
一
視
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

と
も
す
る
と
、「
田
舎
臭
い
」、「
運
転
マ
ナ
ー
が
悪
い
」と
言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
る
土
浦
ナ
ン
バ
ー
で
す
が
、
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
あ
し
ら
わ
れ
た
、

帆
曳
船
や
花
火
の
デ
ザ
イ
ン
は
、
私
た
ち
の
住
む
こ
の
地
域
の
さ
わ
や
か
な
魅
力
を

見
る
人
に
伝
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

一
方
私
た
ち
は
、
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
さ
わ
や
か
な
運
転
を
心
が
け
、

車
で
の
お
出
か
け
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

も
う「
ど
う
ら
」と
は
呼
ば
せ
な
い
！

土
浦
ナ
ン
バ
ー

ぶらりと土浦―意外と知らない土浦Vol.5―

デ
ザ
イ
ン
名

　「
風
・
空
・
彩
」


