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相 談 名 日 時 場 所 主な相談内容（相談員）
市民法律相談　 毎週火曜日 13：30～16：30

広報広聴課 (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 市に対する要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 ９日（水） 13：30～15：30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 17日（木） 13：30～16：30 相続や契約書（賃貸・売買・雇用・介護）などの
作成に関すること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 11日（金） 13：30～16：30 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-350-4864）

土地家屋調査士相談 ９日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 16日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 （☎内線2376） 国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 １日・８日・15日（火） 13：00～15：00 税理士会土浦支部 税に関すること
（税理士）※予約制(予約時間10：00～14：00）(☎824‐5055）

心配ごと相談 毎週水曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会 (☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと
（専門相談員）

消費生活相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル
（消費生活相談員）(☎823‐3928）

家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課 (☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて
（家庭児童相談員）

育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00 地域子育て支援センターさくらんぼ 乳幼児のしつけ、生活習慣
（保育士）（☎823‐1288）

早期療育相談 月～金曜日 ９：30～16：30 療育支援センターほか 言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの
発達、行動面に関すること(早期療育相談員)(☎822‐3411)

青少年相談　 火～土曜日 10：30～17：00 青少年センター (☎823‐7838) 青少年についての困りごと
（専任相談員）　※電話相談可

教育電話相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室　  （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止
（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）(☎823‐1123)

人権相談 月～金曜日 ９：30～16：00 法務局土浦支局 （☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談
16日（水） 14：00～16：00

男女共同参画センター 研修室 結婚相談（県マリッジサポーター）
問い合わせはこども福祉課（☎内線2281）まで19日（土） 15：30～16：30

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館 (☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

ひきこもり専門相談 17日（木） 13：30～15：30
土浦保健所 (☎821‐5516)

ひきこもりについての困りごと（専門医）
※予約制。日時が変更になる場合があります。

精神保健相談（一般精神） 18日（金） 14：00～16：00 精神障害者の医療などに関すること
（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。精神保健相談（一般・老人） １日（火） 14：30～16：30

	•
Q�w�h�Š�w

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～15：40 夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど

(専門の女性カウンセラー）　※予約制男女共同参画センター12日（土） 10：00～14：40 (☎827‐1107)
一般相談 11日 ･ 25日（金） 13：00～16：00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま

ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

５月の無料相談 ※祝日は除きます。

親子でキャンプ�J�Oラクスマリーナ
～カヌー体験の様子～

荒川沖�%�0！！すっぺまつり
～地元食材で集う食の祭典の様子～
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赤みが強くなったりじくじくしてしまった場合は小児
科や皮膚科を受診してください。
③家族から風呂上がりには白湯を飲ませなさいと言わ
れました。必要ですか？
　必要はありません。母乳やミルクが最良の水分補給
です。母乳は80％が水分なので充分水分補給になり
ます。また、昔のミルクはたんぱく質や塩分が多すぎ
たのですが今のミルクは成分調整されていますので、
ミルクも母乳と同様水分補給として有効です。
◎母子手帳（母子健康手帳）を活用してください！
　各月齢のページの空白に日々気づいたことや健診で
聞きたいことなど書き留めてはいかがでしょう。健診
のときの覚え書きにもなりますし、お子さんが大きく
なったときにはプレゼントしてあげてください。それ
はお子さんへの愛情の記録であるとともに世界に一つ
しかない子育ての教科書でもあります。子育ては心配
の連続ですが、幸せの連続でもあります。ぜひ子育て
を楽しんでください。

　赤ちゃんのお誕生おめでとうございます。期待と希
望に胸が膨らむ一方、不安を覚えることもあると思い
ます。今回はお誕生から１か月健診くらいまでに多く
聞かれる質問にお答えします。
①鼻からズコズコ音がします。風邪ですか？
　新生児は鼻の穴やのどの空間が狭く、風邪でなくて
も音が出やすくなっています。飲みがよくお腹いっぱ
いに飲む子は特に目立ちます。飲んだときや寝てると
きだけ音がして苦しそうな様子もなければ問題ないで
しょう。常に音がしてたり、飲みがよくないなどの症
状を伴うようであれば小児科を受診してください。
②顔や胸のブツブツが気になります。
　新生児期は皮脂過剰による湿疹が多くみられます。
まず石鹸で洗ってください。お顔は目や口鼻に入らな
いよう指先で泡立てた石鹸をつけ、ガーゼにぬるま湯
をつけて石鹸を落とすといいでしょう。皮脂不足の「乾
燥肌」の場合、つまりさわってカサカサしている場合は
ローションやクリームで保湿するのもいいでしょう。

１か月健診までによく聞かれる質問について 土浦市医師会
今村 公俊（土浦協同病院）

５月のけんこう 申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）

５月の献血　
日時／５月18日（金）、27日（日）10:00～11:45、13:00～16:00　
場所／イオンモール土浦（専門店北入口）

   作業療法士が、認知症を予防するた
めの簡単な体操とお話をします。
日時／①４月25日（水）  午前10時～

11時30分、  ②５月16日（水）  午後
１時30分～３時、③６月８日（金）  
午後１時30分～３時、④７月２日

（月）   午前10時～11時30分
場所／①土浦市保健センター、②二

中地区公民館、③新治総合福祉セ
ンター、④三中地区公民館

対象者／65歳以上
定員／各30人（先着順）
申込方法／電話で

認知力アップ教室

おたふくかぜ予防接種の公費助成
額が変わりました

対象者／これまでにおたふくかぜ予
防接種を受けたことがなく、おた
ふくかぜにかかったことがない１
歳～小学校就学前年度のお子さん

助成上限額／3600円（一部公費負担）
麻しん風しん混合予防接種

対象者／第１期…１歳～２歳未満、
第２期…平成24年４月２日～平
成25年４月１日生まれの方

接種期間／平成31年３月31日まで
２種混合（ジフテリア・破傷風）予
防接種

対象者／11歳～13歳未満
※予診票は11歳誕生月の翌月上旬

に郵送します。
◎共通
接種場所／県内協力医療機関
接種回数／１回
費用／無料（接種期間内に限ります）
※おたふくかぜ予防接種を市外の

医療機関で、麻しん風しん混合予
防接種および２種混合予防接種を
県外の医療機関で接種する場合は

お子さんの予防接種

「市民による市民のための健
康減量教室」市民公開講座

日時／５月13日（日）   午前９時30分
～正午（受け付けは午前９時から）

場所／土浦市保健センター
内容／基調講演「健幸華齢のための

食事と栄養」、体験発表など
定員／130人
申込方法／電話で

はつらつ元気講座
日時／①５月10日～７月26日まで

の第２、４木曜日、②５月11日～
７月27日までの第２、４金曜日、
③５月18日～７月20日までの第
１、３、５金曜日   いずれも午前
９時30分～11時30分（全６回）

場所／①都和公民館、②上大津公民
館、③青少年の家

対象／65歳以上
内容／椅子を使った健康体操、健康

講話
定員／各30人（先着順）
申込方法／電話で

助成額を上限に償還払いとなりま
す。接種する10日前までに健康
増進課へ連絡してください。

※接種の際には、事前に協力医療
機関に連絡のうえ、母子健康手帳
と予診票を持参してください。

※転入などで予診票をお持ちでない
方は、母子健康手帳を持参し健康増
進課で手続きをしてください。
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緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム (☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）

休日当番医 診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘
れずに)。休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

５月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

３日（木） 土浦ベリルクリニック 県南病院 まつばらウィメンズクリニック 久保木歯科医院
☎835‐3002 都和四丁目 ☎841‐1148 中 ☎830‐5151阿見町本郷 ☎821‐1686 中央一丁目

４日（金） 菊地内科医院 県南病院 石川クリニック イバラキクリニック
☎821‐3770 下高津一丁目 ☎841‐1148 中 ☎821‐2587大町 ☎822‐4537 中央一丁目

５日（土） 友常クリニック 伊野整形外科医院 鈴村医院 小竹歯科クリニック
☎824‐2718 中央二丁目 ☎821‐6028 真鍋六丁目 ☎821‐0174 大町 ☎823‐0762 中央一丁目

６日（日） 小原内科医院 淀縄医院 土浦産婦人科 鈴木歯科
☎821‐1015 中央二丁目 ☎822‐5615 大町 ☎821‐0068中央一丁目 ☎824‐3311 小岩田東一丁目

₁3日（日） サンルーナ・小寺内科クリニック 野上病院 中山産婦人科医院 永国台歯科クリニック
☎869‐8882 おおつ野二丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎822‐3852川口一丁目 ☎826‐1511永国

₂0日（日） 烏山診療所 神立病院 土浦産婦人科 梶塚歯科クリニック
☎843‐0331 烏山二丁目 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎821‐0068 中央一丁目 ☎823‐1551 大和町

₂₇日（日） 東郷クリニック 野上病院 柴田マタニティクリニック 小杉歯科医院
☎843‐7770 荒川沖東三丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐0154 桜町四丁目 ☎824‐1089下高津一丁目
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内　　　容 と　　　き 受付時間 ところ
健康相談（予約制） ２日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） ８日（火） 13：00～16：10
こころの相談

（障害福祉課　☎826‐1111内線2343） ８日（火） 13：00～15：00

高齢者健康相談 10日（木） 10：00～11：30 つわぶき（☎831‐4126）
24日（木） 10：00～11：30 湖畔荘（☎828‐0881）

◉相談

内　　　容 対　　　象 と　　　き 受付時間

赤ちゃん身体計測 １～６か月児 21日（月） ９：00～９：50
７～11か月児 ７日（月） ９：00～９：50

４か月児健康診査 平成30年１月生まれ 16日（水）、17日（木） 13：00～13：40

10か月児育児相談 平成29年７月１日～15日生まれ 22日（火） ９：30～10：00
平成29年７月16日～31日生まれ 13：00～13：30

つちまる育児相談 １歳～１歳６か月の奇数月生まれ ７日（月） 10：15～10：30
１歳６か月児健康診査 平成28年10月生まれ ９日（水）、10日（木） 13：00～13：40
おやこの歯科健診（予約制）平成28年２月生まれ 11日（金） 13：15～15：00
３歳児健康診査 平成27年２月生まれ 23日（水）、24日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室（予約制） プレママクラス ８日（火） ９：45～10：00
ウェルカムベビークラス 1日コース 15日（火） ９：45～10：00

離乳食教室（予約制） おおむね６～７か月児 11日（金） 10：00～10：15

◉母と子の健診と相談【場所：土浦市保健センター（☎826‐3471）】
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(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3‐9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

小児科

内　科 土・日・祝日
木・金・土

日・祝日

午後７時～10時

診療科 曜　日 診療時間

午後７時～10時
午後７時～10時

午前９時～正午
午後１時～４時

５月の健康相談


