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※１…別途テキスト代あり　※２…別途オイル代あり　※３…初回時にハーモニカを購入可能（要予約）　

亀城プラザ
第２期フィットネス
＆カルチャー講座
問亀城プラザ（☎824‐3121
　〒300‐0043　中央二丁目16‐４）

曜日 講　座　名 対　象 時　間 日　程 回数 定　員 受講料

月

からだ改善ヨガＡ 一般男女 ９：30～10：30 ７/２～９/10 ９ 20人 4500円

からだ改善ヨガＢ 一般男女 11：00～12：00 ７/２～９/10 ９ 20人 4500円

からだ痩身ヨガ 一般男女 19：30～20：30 ７/２～９/10 ９ ４0人 4500円

火

おやこヨガ 生後5か月～3歳児と保護者 10：30～11：30 ７/３～９/18 6 ２０組４０人 ４５００円

アタッチメントベビーマッサージ 生後2か月～未歩行児と保護者 10：30～12：00 ７/10～９/25 6 ２０組４０人 ４５００円※１
※２

骨盤スリムピラティス 一般男女 19：30～20：30 ７/３～９/11 10 ４0人 5000円

木

らくらく骨盤体操 一般男女 10：00～11：00 ７/５～９/13 10 ４0人 5000円

はじめてのハーモニカ※3 一般男女 12：30～13：30 ７/５～９/13 8 15人 6800円※1

楽しく吹こうハーモニカ※3 一般男女 13：30～1４：30 ７/５～９/13 8 15人 6800円※1

うさぎ先生のKid's運動木曜クラス 小学１～３年生 16：30～1７：15 ７/５～９/13 10 14人 10000円

金
モーニング★ヨガ 一般男女 ９：30～10：30 ７/６～９/７ 10 ４0人 5000円

USAGI先生の筋トレエクササイズ 一般男女 19：30～20：30 ７/６～９/７ 10 25人 ７500円

土

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ａクラス 小学１～３年生 1４：00～1４：４5 ７/７～９/22 10 14人 10000円

うさぎ先生のKid's運動幼児クラス ４～６歳児 15：00～15：４5 ７/７～９/22 10 14人 10000円

うさぎ先生のKid's運動土曜小学生Ｂクラス 小学１～３年生 16：00～16：４5 ７/７～９/22 10 14人 10000円

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望講座を
記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参

※水曜休館。はがき１枚につき１講座の申し込み（連名は不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入
６月18日（月）（必着）

※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となるこ
　とがあります。

   市内で一部シーンが撮影された映画の上映会を実
施します。たくさんの来場をお待ちしております。

上映作品／エルネスト　（2017年公開）
出　演／オダギリジョー、永山絢斗、
　　　　フアン･ミゲル･バレロ･アコスタ、
　　　　ロベルト･エスピノーサ･セバスコ
撮影場所／土浦市役所旧本庁舎

と　き／６月22日（金）	 ①午前10時から
		  　	 ②午後２時から
ところ／本庁舎１階　市民ラウンジ
定　員／50人程度の席を用意します。

※無料の駐車場はありませんので、公共の交通機関
などをご利用ください。

映 画 映 会上

問商工観光課（☎826‐1111　内線2703）

　　　観光物産協定を結んでいる山形県天童市の特
　　産品（毎回大人気のさくらんぼ（佐藤錦）など）を
　　販売します。ぜひお越しください。
とき・ところ
　６月23日（土）
　　土浦まちかど蔵　午前10時～午後５時
　　小町の館　　　　午前10時～午後３時
　６月24日（日）
　　土浦まちかど蔵   午前10時～午後２時
　　小町の館　　　　午前10時～午後２時
　　Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦　午前10時～午後３時
イベント内容
　土浦まちかど蔵…玉こんにゃく実演販売（両日）
　小町の館…玉こんにゃく実演販売（土曜日のみ）
　Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦
　　　　　…芋煮カレー、玉こんにゃく、ふわふわ　
　　　　　　氷のかき氷（さくらんぼシロップ等）
　

問土浦市観光協会（☎824‐2810）フェア�天
童
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