
うらら大屋根広場、アルカス土浦の
利用者を募集しています。

うらら大屋根広場、アルカス土浦の
利用者を募集しています。

No.1225

2018

８
お
知
ら
せ
版

　市では、中心市街地の新たなにぎわいの創出のため、うらら大屋根広場、アルカス土浦【プラザ（屋外広場）、ラ
ウンジ、屋上ガーデン】の利用者を募集しています。フリーマーケットなどのイベントや物販、キッチンカー、オー
プンカフェなど様々な用途でご利用いただけますので、ぜひご検討ください。

プラザ（屋外広場）屋上ガーデン

ラウンジうらら大屋根広場

うらら大屋根広場
アルカス土浦

プラザ
（屋外広場）

ラウンジ
（１Ｆ）

屋上ガーデン
（４Ｆ）

利用可能時間 午前９時から午後９時 午前８時30分から午後８時

料金
維持管理費…20円／㎡（全体で480㎡）
照明設備使用料…300円／時
音響設備使用料…60円／時

各時間帯につき１施設…2000円
①午前８時30分～午後０時30分
②午後０時30分～４時30分
③午後４時30分～８時00分

申込方法 公園街路課に電話で予約状況を確認後、申請
書を提出してください。

土浦都市開発に電話で予約状況を確認後、申
請書を提出してください。

問合せ 公園街路課（☎ 826‐1111内線2464） 土浦都市開発（☎826‐2206）



広報つちうら　お知らせ版　№ 1225　2

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　 0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】
土浦市メールマガジン
防災、防犯、火災、行政、子育て、
健康づくり、観光などの情
報をメールでお届けします。
　　　　　　登録はこちら▶

締め切り

日貸出日／９月９日（日）　
　　　　　午前９時～９時30分
　申込日／９月３日(月）、４日(火）
場本庁舎２階　202会議室
対市内在住の、１歳未満児の保護者

または10月末までに出産予定の方
持運転免許証
￥2000円（クリーニング代など）
申電話で
問生活安全課（☎内線2298） 

乳児用チャイルドシート貸し出し

納税課からのお知らせ
◉８月の納税（納期限：８月31日（金））
　市県民税（２期）、国民健康保険税

（２期）、介護保険料（２期）、後期高
齢者医療保険料（２期）
◉８月の休日納税・休日納税相談
日８月26日（日）午前９時～午後５時
場納税課（本庁舎２階）
問納税課（☎内線2359）

日
９
月
２
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時（
受
け
付
け
は
午

後
２
時
30
分
ま
で
）

茨
城
県
八
士
会
無
料
相
談
会

日
９
月
８
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
４
時

内
司
法
書
士
に
よ
る
、
養
育
費
の

取
り
決
め
や
支
払
い
な
ど
に
つ

い
て
の
電
話
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
０
１
２
０
・
５
６
７
・
３
０
１

問
茨
城
青
年
司
法
書
士
協
議
会　

（
☎
０
２
９
９・７
７・５
０
０
７
）

全
国
一
斉
こ
ど
も
の
た
め
の
養

育
費
無
料
電
話
相
談

障
害
者
就
職
面
接
会

日
9
月
26
日
㈬　
午
後
１
時
～
３

時
30
分

場
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
）

土
浦
わ
か
も
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
開
庁
日
変
更

　
10
月
か
ら
土
曜
日
が
閉
庁
と
な

り
、開
庁
日
は
平
日
の
み
と
な
り

ま
す
。

開
庁
日
／
月
曜
日
～
金
曜
日　
午

前
10
時
30
分
～
午
後
７
時

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦（
☎
８
２

２
・
５
１
２
４
）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
土
浦
か
ら
の

お
知
ら
せ

日
平
成
31
年
１
月
13
日
㈰　
午
後

　
１
時
30
分
か
ら

場
市
民
会
館

対
平
成
10
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

11
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
方

※
土
浦
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
な

い
方
も
式
典
に
参
加
で
き
ま
す
。

問
文
化
生
涯
学
習
課（
☎
内
線
５

１
６
３
）

平
成
31
年
成
人
式

日
９
月
22
日
㈯
、
10
月
20
日
㈯
、
11

月
３
日
㈯
、17
日
㈯
、12
月
２
日
㈰
、

15
日
㈯
、
22
日
㈯　
い
ず
れ
も
午

前
９
時
30
分
～
正
午（
全
７
回
）

場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室
１
ほ
か

対
市
内
に
在
住
、
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
市
内
で
活

動
を
行
っ
て
い
る
方

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

講
徳
田
太
郎
さ
ん（
日
本
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）

内「
企
画
づ
く
り
」の
プ
ロ
セ
ス
や

　
「
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」を
学
ぶ

定
30
人（
先
着
順
）

申
住
所
、氏
名
、連
絡
先
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で

９
月
14
日
㈮

問
市
民
活
動
課（
☎
内
線
２
２
３
４
、

FAX
８
２
２
・
９
２
５
２
）

　
県
で
は
、
中
央
労
働
金
庫
と
提

携
し
、
勤
労
者
な
ど
の
生
活
資
金

を
低
利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。

対
勤
労
者
、
失
業
者
、
育
児
・
介

護
休
業
者

※
融
資
要
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
労
働
政
策
課（
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
３
６
３
５
）

勤
労
者
向
け
融
資
制
度

場
茨
城
県
産
業
会
館（
水
戸
市
桜

川
二
丁
目
）

内
弁
護
士
、司
法
書
士
、行
政
書
士
、

税
理
士
、
公
認
会
計
士
、
社
会

保
険
労
務
士
、
土
地
家
屋
調
査

士
、
不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無

料
相
談
会（
１
人
30
分
以
内
）

問
日
本
公
認
会
計
士
協
会
東
京
会

茨
城
県
会（
☎
０
２
９
・
２
９

７
・
８
２
７
０
）

情報ひろば

広告 広告
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◉常陽銀行土浦支店
　９月13日（木）　午前10時～午後３時
　（☎822‐3216）
◉常陽銀行土浦ローンプラザ
　（土浦駅前支店内）
　９月15日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐3541）
◉常陽銀行荒川沖支店
　９月18日（火）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1123）
◉筑波銀行すまいるプラザ土浦
　（真鍋支店併設）
　９月８日（土）　午前10時～午後４時
　（☎0120‐218‐124）
◉土浦郵便局
　９月15日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐0203）
※詳しくは各金融機関へお問い合わせ
　ください。

９月の無料年金相談

日
９
月
7
日
㈮　
午
後
6
時
～
7

時
30
分

場
同
セ
ン
タ
ー

内
筑
波
大
学
ジ
ャ
ズ
愛
好
会
に
よ

る
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

定
１
２
０
人︵
先
着
順
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

８
月
31
日
㈮

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
３
・
１

２
９
５
）

神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ジ
ャ
ズ
ナ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

日
８
月
29
日
㈬
～
９
月
４
日
㈫

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
7
時

※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時

内
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員

に
よ
る
、
い
じ
め
や
児
童
虐
待

な
ど
に
つ
い
て
の
電
話
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
２
９・２
２
７・９
９
１
９
）

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」強
化
週
間

日
９
月
15
日
㈯　
午
前
の
部
／
午

前
11
時
～
正
午
、
午
後
の
部
／

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

男
女
共
同
参
画
フ
ェ
ス
男
性
料
理

教
室
～
今
日
か
ら
家か

じ
だ
ん

事
男
～

日
９
月
13
日
㈭　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
4
時
、
午
後

６
時
～
８
時

場
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

（
中
央
一
丁
目
）

内
弁
護
士
に
よ
る
、
労
働
や
生
活

の
問
題
に
関
す
る
無
料
相
談

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
８
月
26
日
㈰　

午
前
ク
ラ
ス
／

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後

ク
ラ
ス
／
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

対
小
学
生

講
ム
ラ
ナ
ギ
さ
ん（
画
家
・
絵
本

作
家
）

定
各
15
人（
先
着
順
）

持
画
用
紙
、
エ
プ
ロ
ン
、
絵
描
き

夏
休
み
特
別
企
画

        

小
学
生
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル

定
14
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

（
☎
８
７
５
・
３
３
４
９
）　

場
ガ
ス
タ
東
部
ガ
ス
ラ
イ
フ
ス
タ

ジ
オ（
ウ
ラ
ラ
ビ
ル
２
階
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人
男
性

内
レ
ン
コ
ン
料
理

講
市
食
生
活
改
善
推
進
員

定
各
回
12
人（
先
着
順
）

持
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
７
・
１

１
０
７
）

日
９
月
２
日
㈰　
午
後
２
時
20
分

～
４
時
20
分

場
茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

（
水
戸
市
笠
原
町
）

対
不
妊
症
や
不
育
症
に
つ
い
て
知

り
た
い
女
性

内「
誰
で
も
わ
か
る
妊
活
～
聞
い

て
み
よ
う
！
み
ん
な
の
疑
問
や

悩
み
～
」

定
15
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

8
月
28
日
㈫

問
茨
城
県
産
婦
人
科
医
会（
☎
０

２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０
）

茨
城
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

妊
活
会

情報ひろば

道
具（
水
彩
絵
具・
色
鉛
筆
な

ど
）、
描
き
た
い
も
の
の
資
料

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
８

２
６・
４
８
２
９
）

広告広告



広報つちうら　お知らせ版　№ 1225　4

日
９
月
19
日
㈬　
午
後
１
時
～
５
時

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
企
業
の
人
事
・
採
用
担
当
者

内「
広
報
戦
略　

好
感
が
持
て
る

企
業
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
」

定
30
社

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
雇
用
人
材
協
会（
☎
０
２
９
・
３

０
０
・
１
７
３
８
）

企
業
向
け

採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

日
９
月
４
日
㈫
～
11
月
18
日
㈰

　

午
前
9
時
30
分
～
午
後
５
時

　
「
ポ
ー
ラ
美
術
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
―

  

モ
ネ
、ル
ノ
ワ
ー
ル
か
ら
ピ
カ
ソ
ま
で
」

日
①
９
月
15
日
㈯
、②
９
月
29
日
㈯
、

③
10
月
６
日
㈯
、
④
10
月
14
日
㈰

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

内
①「
日
常
生
活
動
作
の
介
助
方

　
法
と
工
夫
」、
②「
脳
卒
中
を
予

　
防
し
よ
う
！
脳
卒
中
予
防
の
た

　
め
の
10
か
条
」、
③「
理
学
療
法

　
の
理
解
と
体
験
～
運
動
機
能
が

　
低
下
し
た
状
態
に
あ
る
人
々
に

　
対
す
る
治
療
法
～
」、
④「
大
切

　
な
お
薬
と
の〝
つ
き
あ
い
か
た
〟」

①
9
月
7
日
㈮
、②
9
月
21
日
㈮
、

③
9
月
28
日
㈮
、
④
10
月
５
日
㈮

◎
共
通

場
県
立
医
療
大
学（
阿
見
町
阿
見
）

定
各
回
30
人（
先
着
順
）

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
を

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
同
大
学（
☎
８
８
８
・
４
０
０
０
、

〒
３
０
０
‐
０
３
９
４
阿
見
町
阿
見

４
６
６
９
‐
２
、
FAX
８
４
０
・
２
３

０
１
、shom

u@
ipu.ac.jp)

日
９
月
23
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時（
開
場
は
午
前
９

時
か
ら
）

場
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

定
40
人

持
運
動
着
、靴
、ラ
ケ
ッ
ト（
貸
出
可
）

￥
５
０
0
円

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

９
月
14
日
㈮

問
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

　
（
☎
０
９
０
・
４
７
２
１
・
８
３

９
９　

本
多
、

hidehon@
jcom

.hom
e.ne.jp

）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
講
習
会

茨
城
県
立
医
療
大
学

「
け
あ・き
ゅ
あ
体
験
講
座
」

日
９
月
29
日
㈯　
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
都
和
公
民
館

対
市
内
在
住
の
方

定
60
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
電
話
で

９
月
26
日
㈬

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら

（
☎
８
２
４
・
０
３
３
２
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

あ
そ
び
発
達
教
室
～
コ
コ
ロ
と

　
カ
ラ
ダ
の
ほ
ぐ
し
あ
そ
び
～

日
９
月
13
日
㈭　
午
後
１
時
15
分

～
２
時
15
分

対
２
、
３
歳
児
親
子

講
長
谷
川
あ
ゆ
み
さ
ん

定
15
組
30
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円（
保
険
料
込
）

美
尻
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日
９
月
14
日
㈮　
午
後
１
時
45
分

　
～
２
時
45
分

講
関　
由
里
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
～
心
と
体
の
リ

　
セ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
～

日
９
月
９
日
㈰　
午
後
７
時
～
８
時

講
染
野
友
子
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
保
険
料
込
）

水
郷
体
育
館
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
９
月
30
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
４
時

場
亀
城
プ
ラ
ザ

内
句
会（
課
題「
指
」）、
記
念
講
演

「
土
浦
藩
主　
土
屋
政
直
の
風
雅
」

￥
１
５
０
０
円

第
47
回
土
浦
市
俳
句
大
会

◎
共
通

場
水
郷
体
育
館

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
体
育
館（
☎
８
２
３・４
８
１
１
）

（
入
場
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
茨
城
県
近
代
美
術
館（
水
戸
市

千
波
町
）

内
ピ
エ
ー
ル
・
オ
ー
ギ
ュ
ス
ト
・

ル
ノ
ワ
ー
ル
作「
レ
ー
ス
の
帽

子
の
少
女
」ほ
か

※
入
館
料
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
美
術
館（
☎
０
２
９
・
２
４

３
・
５
１
１
１
）

　
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
な

ど
の
情
報
を
も
と
に
エ
コ
診
断
を

行
い
、
各
家
庭
に
合
っ
た「
省
エ

ネ
対
策
」を
提
案
し
ま
す
。

定
１
０
０
世
帯（
先
着
順
）

12
月
中
旬
ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
ク
ー
ル
ア
ー
ス
い
ば
ら
き　
う

ち
エ
コ
診
断
実
施
事
務
局

　
（
☎
０
２
９
・２
４
８・７
４
３
１
）

「
う
ち
エ
コ
診
断
」

　
　
　
参
加
家
庭
募
集

申
電
話
で

問
ポ
プ
ラ
俳
句
会（
☎
８
５
６
・

２
５
３
７　
木
村
）

情報ひろば

広告
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市政のお知らせ

問総務課危機管理室（☎内線2009）

市政のお知らせ information

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練の実施について

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない
事態に関する情報が、人工衛星および地上回線を用いて国から送信され、市の防災行政無線から自動で放送
されることで、直接住民の皆さまに伝達されるシステムです。
　緊急時における住民の皆さまへの迅速かつ確実な情報伝達の確認を行うため、Ｊアラートの全国一斉伝達
訓練が次の日時で行われます。

日時／８月29日（水）　午前11時から
放送内容／
　①チャイム音
　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

　③コールサイン 「土浦市からのお知らせです。」
　④チャイム音

内
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
な
ど
約

３
０
０
科
目
か
ら
選
択

￥
授
業
料
／
１
科
目
…
１
１
０
０

０
円（
入
学
金
は
別
途
）

〆
出
願
期
間
／
9
月
20
日
㈭
ま
で

※
資
料
請
求
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
９・２
２
８・０
６
８
３
）

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

日
入
学
試
験
日
／
①
推
薦
入
学（
各

学
科
）…
10
月
31
日
㈬
、
②
一
般

入
学
・
前
期（
各
学
科
）
…
12
月

13
日
㈭
、
③
一
般
入
学・後
期（
各

学
科
）…
平
成
31
年
３
月
５
日

㈫
、
④
研
究
科
…
12
月
13
日
㈭

対
①・
②・
③
高
卒
者（
見
込
み
含

む
）、④
農
業
大・短
期
大
卒（
見

込
み
含
む
）

定
農
学
科
…
40
人
、
畜
産
学
科
…

10
人
、
園
芸
学
科
…
30
人
、
研

究
科
…
10
人

〆
①
10
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮
、
②
11

月
12
日
㈪
～
12
月
７
日
㈮
、
③
平

成
31
年
２
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮
、

④
11
月
12
日
㈪
～
12
月
７
日
㈮

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
立
農
業
大
学
校（
☎
０
２
９・

２
９
２
・
０
０
１
０
）

平
成
31
年
度
茨
城
県
立
農
業
大

学
校
入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

男
性
Ａ
・
女
性
Ａ（
大
卒
程
度
）

対
昭
和
60
年
4
月
2
日
以
降
の
生

ま
れ
で
、
大
学（
短
期
大
学
を

除
く
）を
卒
業
し
た
方
、
も
し

く
は
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
方
、
ま
た
は

人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と

認
め
る
方

男
性
Ｂ
・
女
性
Ｂ

対
昭
和
60
年
4
月
２
日
か
ら
平
成

13
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
、
Ａ
の
学
歴
区
分
に
該

当
し
な
い
方

◎
共
通

郵
送・持
参
／
８
月
28
日
㈫（
消

印
有
効
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
／
８
月

28
日
午
後
5
時（
受
信
有
効
）

※
資
格
加
点
制
度
あ
り
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
警
察
署（
☎
８
２
１
・
０

１
１
０
）

警
察
官
採
用
試
験

日
９
月
２
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分

場
同
機
構（
つ
く
ば
市
大
穂
）

内
実
験
施
設
公
開
、
講
演
、
子
供

向
け
実
験
教
室
な
ど

問
同
機
構（
☎
８
６
４・５
１
１
３
）

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器
研
究
機
構

一
般
公
開

情報ひろば

広告
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　私有地から道路や歩道への倒木、枝の張り出しにより、通行の支障になっている所が見受けられます。こ
れらが原因で、車両や歩行者に事故が発生したときは、当該樹木の所有者の責任を問われることがあります
ので、樹木の伐採または枝払いをしてください。とくに、強風や大雨の後は注意するようご協力をお願いし
ます。また、私有地から道路に張り出す雑草についても、同様に管理をお願いします。

私有地から道路へ張り出した倒木、枝、雑草の伐採をお願いします

◎作業時の注意点
・電線や電話線のある場所での作業は危険をともないますので、事前に電力会社または電話会社などに連絡

してください。　
・通行車両、自転車および歩行者の安全確保と、樹木からの転落防止に十分ご注意ください。

問市道：道路課（☎内線2394）
　県道：土浦土木事務所道路管理課（☎822‐4346）

◎伐採や枝払いが必要な場合の具体例
・車道、歩道へ樹木が張り出している状態
・枯れ木、折れ枝などにより通行障害がある（また

はその恐れがある）状態
・竹林の繁茂による通行障害がある（またはその恐

れがある）状態
・雑草が公道上に伸び、通行障害がある、または見

通しが悪い状態 私有地 私有地車道 歩道

枝払いが必要な所

市政のお知らせ information

市政のお知らせ information

新婚世帯に引越費用を補助します

対象者／次の条件を全て満たす世帯
　・平成30年４月１日から平成31年３月31日まで

　に婚姻届を提出し、市内に住民票がある世帯
　・平成29年分の夫婦の所得額の合計が340万円

　未満の世帯
　・婚姻届提出時点で、夫婦のいずれも34歳以下

　の世帯
　・市税および国民健康保険税に滞納がない世帯

対象経費／平成30年１月１日から平成31年３月31日
までに引越業者または運送業者に支払った引越費用

補助額（上限）／１世帯あたり24万円まで（千円未満
切り捨て）

　※一夫婦１回のみ
申請期限／平成31年３月31日（日）
※申請する場合には、必ず事前にご相談ください。

問こども福祉課少子化対策室（☎内線2281）

　若者の結婚にともなう経済的負担を軽減するため、結婚を機に市内で新生活を始める世帯の引越費用を補
助します。

市政のお知らせ

情報ひろば
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　この制度は、地域の皆様の助け合い（共助）に
よって、災害時の被害を少しでも減らそうとする
ものです。災害の規模や状況によっては、支援を
受けられない場合もあり、また、地域支援者から
の支援は、善意により成り立つもので、責任を負
うものではありません。

避難行動要支援者について
　避難行動要支援者の名簿の作成は、法令により義
務付けられており、土浦市地域防災計画にもとづき、
次のいずれかに該当する方が、自動的に名簿に登録
されています。（登録された情報は、支援以外の目
的には使用されません）

　また、①～④以外の方でも、制度の利用を希望し、
市が避難の支援を要すると認めた方（ひとり暮らし
の高齢者など）については、名簿に登録することが
できますので、お申し出下さい。
※前制度「災害時要援護者支援制度」に登録していた

方は、そのまま登録されています。
①介護保険要介護３～５の認定を受けている方
②身体障害者手帳の交付を受けている方で、障害
の程度が１～２級に該当する方

③療育手帳ⒶまたはＡに該当する方
④精神障害者保健福祉手帳１級を所持している方
※病院、特別養護老人施設などに入院・入所して

いる方を除く

高齢者・障害者などを災害から守る
避難行動要支援者支援制度
　この制度は、高齢者や障害者など、日常生活で手助けを必要とする人に対して、災害時などに地域の中で支援
を受けられるようにする制度です。
　大規模災害などが発生した場合、支援の対象となる方（避難行動要支援者）の名簿が、警察、消防や民生委員・
児童委員、自主防災組織など、地域の避難支援関係者に提供され、安否確認や避難支援に活用されます。また、
避難行動要支援者の中でも、名簿情報の事前提供に同意をいただいた方の名簿については、平常時から見守り活
動などに活用されます。

土浦市

平常時 災害時

地域支援者（民生委員・児童委員、
自主防災組織など）

地域支援者（民生委員・児
童委員、自主防災組織な
ど）、消防、警察

避難行動要支援者 避難行動要支援者

１ 法令に基づき、
避難行動要支援
者の名簿を作成

災害発生時、または発
生のおそれがある場合
は、同意の有無にかか
わらず、名簿の情報を
提供

３
同意

同意いただいた方の
名簿を提供

４

２

平常時から、支援者
に対し、名簿を提供
してよいかの確認

２
５

３

問総務課危機管理室（☎826‐1111　内線2009）

見守り活動

避難支援
安否確認、

避難行動要支援者への支援イメージ
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子ども模擬議会
～土浦の将来を担う子どもたちからの問いかけ～

平成30年７月５日開催
　第23回目となる「子ども模擬議会」が市議会議場で開催
されました。この議会は、市内の小学生・中学生が議員に
なって、日頃感じている市政についての疑問を、市長をは
じめ市の執行部に問いかけるものです。
　今年は市内17校の小学校から選ばれた子ども議員17人
と議会の様子を取材する子ども記者17人が参加しました。
議員のうち 2 人は議長となり、前半に 7 人、後半に 8 人
のこども議員が登壇しました。
　子どもたちの質問は、小中一貫教育や、来年開催される

「いきいき茨城ゆめ国体」のＰＲについてなど様々でした。
　子どもならではの視点から出された大人顔負けの質問の
数々、そして子ども議員の活躍を取材した「子ども記者」を
合わせて紹介します。

前半議長：マゴイ海
み ひ ろ

汎さん（荒川沖小学校）

後半議長：栗原瑠
る み

美さん（新治学園義務教育学校）

避難場所の増設・拡張について

　現在、市内には270箇所の公園・緑地があります。
遊び場にも避難場所にもなる公園は、今後も計画的に
整備を進めていきますが、時間もかかるため、すぐに
増やすことは難しいと考えています。しかし、災害は、
いつ起こるか分かりません。普段から避難計画につい
て話し合い、もし地震が起きた時には、まず自分の身
の安全を守ることを約束してください。　　　　

【望月総務部長】

災害時に一時避難できる広い
公園が近くにありません。増
設や拡張をすることはできま
すか。

真鍋小学校：吉田こころさん
霞ヶ浦の環境について

　霞ヶ浦や川の汚れは、水質とゴミ、それぞれ別の対
策が必要です。水質については、茨城県が土浦港や新
川において水をきれいにする施設を作り、アオコ対策
をしています。ゴミについては、霞ヶ浦・北浦地域清
掃大作戦などの清掃活動を実施しています。ご家庭で
も色々な取り組みを行っていただければ、霞ヶ浦をき
れいにすることができ、多くの人が土浦市を訪れてく
れるようになると思います。　　　　　　【中川市長】

土浦第二小学校：井上碧
あ お い

生さん
霞ヶ浦やその周辺のゴミの増
加が気になります。環境や施
設などの改善はできますか。

問広報広聴課（☎826‐1111　内線2376）
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　土浦市では、「プレイアトレ」のサイクルショップと
連携し、市内を自転車でゆっくり走る「散走ツアー」や、
土浦駅東口にあるサイクルステーションの整備などを
実施しています。今後、「プレイアトレ」では、レスト
ランやホテルなどが開業することから、土浦市のサイ
クリング環境をアピールし、地域の活性化を図ってま
いりたいと思います。　　　　　　　　【五頭副市長】

プレイアトレと今後どのよう
に連携して、土浦市の活性化
や観光産業の発展につなげて
いくのかを教えてください。

乙戸小学校：鈴木颯
そ う ま

馬さん
プレイアトレについて

　市では、災害対策をまとめた「土浦市地域防災計画」
をもとに、避難所の整備や災害情報の伝達など、様々
な防災・減災の取り組みを行なっています。また、地
域との連携として、各町内会の防災活動の支援や、地
域・学校と合同で防災訓練を実施しています。これか
らも効果的な対策に取り組み、地域や学校などと連携
を強化して「災害に強いまちづくり」を進めます。

【川村保健福祉部長】

地震や火災などに備えた防災
訓練を地域・学校とはどのよ
うに連携して取り組んでいま
すか。

土浦小学校：廣瀬拓
たくろう

朗さん
防災訓練について

　市の一般会計予算の中で、最も金額が大きい取り組
みは、少子高齢化の対策をはじめとする福祉や医療費
に関する予算で、約192億円、全体の38％になります。
今後、給食センターの新築、市民会館の改修工事が必
要となるほか、福祉や医療費に関する予算の増加が見
込まれます。そのため、これからも限りある予算を、
大きな効果が出るように使っていきます。

【船沢市長公室長】

土浦市で１番お金がかかるも
のは何ですか。また、今後お
金がかかりそうなものは何で
すか。

菅谷小学校：武井来
く る め

瞳さん
土浦市の予算について

アルカス土浦について

　アルカス土浦は、たくさんの方に図書館およびギャ
ラリーが利用されるとともに、工夫を凝らした様々な
イベントの開催により新たな賑わいを生み出すなど、
中心市街地の活性化に大きく影響を与えています。今
後は、駅周辺の商店街などにも人が集まる賑わいのあ
るまちづくりに向けての取り組みが重要となりますの
で、まちづくりについてみんなで話し合い、市の将来
について提案をしてください。　【塚本都市産業部長】

大岩田小学校：谷畑瑠
る な

南さん
アルカス土浦完成によってど
のような効果がありました
か。また今後どのようなこと
を期待しますか。

学校給食センターについて

　ゴボウやキュウリ、レンコンなどの食材は、土浦市
内を中心に野菜などを取り扱うお店から仕入れていま
す。また、地産地消については、土浦市内または茨城
県内でとれた食材を給食に使う割合を全体の３分の１
にするという目標を達成しています。地元の農家の
方々への感謝の気持ちをもちながら、給食の時間を楽
しく過ごしてください。　　　　　　　【井坂教育長】

下高津小学校：飯嶋姫
てぃあら

冠さん
給食センターで使っている食
材はどこから仕入れています
か。また年間どれくらいの地
産地消を目指していますか。

防災対策について

　洪水対策として霞ヶ浦や桜川の堤防が整備されたこ
とにより、安全性は大きく改善されています。水防訓練
や防災マップの作成など、災害に備えた取り組みもして
います。非常時の水の供給対策として、学校や公園など
市内６箇所に耐震貯水槽を設置しているほか、災害現場
での給水活動のため、給水車２台、給水タンク４台を保
有しています。また、水道管を地震に強い耐震管に替え
る工事を毎年計画的に行っています。　【柴沼建設部長】

都和南小学校：伊東瑞
み ず き

起さん
土浦市には桜川があります
が、集中豪雨や災害時の対策
はどのようになっています
か。
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　現在市内の 9 店舗にAEDを設置しました。これは
救急車が到着するまで時間がかかる地域の救急対策と
して、24時間営業というコンビニの利便性に着目し
て設置したものです。市内の色々な場所にあるコンビ
ニにAEDが設置されれば、もしもの時の救命活動に
大変役に立ちますので、これからもAEDの設置につ
いて、呼びかけを行っていきたいと思います。

【飯村消防長】

コンビニにAEDが設置され
ている所がありますが、数が
少ない気がします。すぐに増
やすことはできますか。

右籾小学校：岩田凌
り く

空さん
AEDの設置について ゴミの処理について

　雑木林などの土地の所有者や管理者には、法律でそ
の土地の清潔を保つ義務がありますので、ごみが捨て
られないよう勝手に人が立ち入らないようにしたり、
ごみを片付けていただくように働きかけています。ま
た、ごみ捨て場でカラスがごみを荒らすなどの問題に
ついてご相談があった場合は、カラスネットの使用を
ご提案しております。　　　　　　【船沢市長公室長】

都和小学校：鈴木那
な な

奈さん
通学路にある雑木林にゴミが
増えたり、団地でカラスが生
ゴミを荒らしています。どの
ように対策できますか。
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　姉妹都市のパロアルト市とは、お互いにホームステ
イや学校訪問を行う「中学生交換交流事業」を実施して
います。また、市内約3800人の外国人市民が暮らしや
すい環境を整えるとともに、様々な交流事業を行って
います。今後も国際交流の取り組みを充実させるほか、
魅力あるまちづくりを進めていきたいと考えています
ので、ぜひ外国の食文化体験イベントへの参加など、
身近な国際交流を始めてみてください。 【五頭副市長】

社会の学習で、アメリカの都
市と国際交流があると知りま
した。今後どのような国際交
流を行っていく予定ですか。

上大津西小学校：秋山凛
り ん た ろ う

太郎さん
国際交流について給食の栄養について

　土浦市では、肉、魚、大豆、卵などの料理（主菜）を
１品、野菜、きのこ、海藻などの料理（副菜）を２品、
給食のおかずとして提供しており、エネルギーやたん
ぱく質、ビタミンといった栄養も、みなさんが１回の
食事で必要な量として国が決めた基準を満たしていま
すので、安心しておいしく残さずに給食を食べて、元
気に健康で充実した小学校生活を送ってください。

【服部教育部長】

神立小学校：鈴木心
こ こ ね

音さん
土浦市の給食は、おかずの量
や種類が少ないと聞きまし
た。栄養的に充実しているの
でしょうか。

子ども模擬議会を終えて いきいき茨城ゆめ国体について

　友達や家族、多くの人たちと国体について話し合っ
たり、運動会で取り組んだ国体ダンスを地域のイベン
トで披露するなど、国体を盛り上げてください。市民
の皆さんには、「花いっぱい運動」に町内で参加したり、
国体のボランティアに参加していただければと思いま
す。最大のおもてなしは、選手たちへ熱い声援を送る
ことだと思いますので、ぜひ、競技会場に足を運んで
ください。　　　　　　　　　　　　　　【中川市長】

中村小学校：深谷遼
りょうた

太さん
いきいき茨城ゆめ国体に向け
て、ぼくたちができることや、
市民が協力できることはあり
ますか。

　小学生は中学生へのあこがれや尊敬、中学生は小学
生を思いやる気持ちをもつことができることや、いわ
ゆる中一ギャップが少なくなることが小中一貫教育の
良さです。また、いじめについては、先生方も早期に
対応しますが、中学校の体験入学などの交流の機会を
生かして、入学後も他の小学校から進学した友だちに
積極的に話しかけ、親しくなってください。

【井坂教育長】

小中一貫教育を行うことで今
までよりどんな良いことがあ
りますか。また、いじめ問題
などの対応はどうなりますか。

東小学校：押　珠
じ ゅ り か

璃華さん
小中一貫教育について協同病院開設にともなう交通量増加について

　横断歩道や信号機は警察が設置をしますが、警察で
は「車の交通量の変化などを見ながら検討したい」との
ことでした。また、スクールゾーンは小学校を中心に
半径約500メートルの地域となりますが、協同病院前
の道路はスクールゾーンの地域に入っていません。こ
のため、市では交通安全教室や街頭キャンペーンなど
の交通事故防止活動を行っています。

【小松澤市民生活部長】

上大津東小学校：金銅美
み く

玖さん
朝の交通量が特に多く、通り
抜けする車が危険です。信号
や横断歩道も少なく、市とし
て何か対策は考えていますか。

　子ども議員・子ども記者の皆さん、大変お疲れ
様でした。皆さんからいただいたご質問・ご意見
をお聴きして、皆さんがふるさと土浦のことを真
剣に考えてくれているのだと感激いたしました。
皆さんが体験した「子ども模擬議会」が、これから

の土浦市のよりよいまちづくり・
地域づくりについて考えていた
だくきっかけになれば、嬉しく
思います。皆さんが勉強やスポー
ツなど、充実した学校生活を過ご
すことができるよう、心からお祈
りいたします。　　　　　　　
　　　　  【土浦市長　中川　清】
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勤労青少年ホーム
後期講座

曜日 講　座　名 講　師 時　間 日　程 回数 定員 教材費
火 ボディリメイク講座 嶽本伸敏 18：30～20：00 10/16～11/13 ５ 12人 無料
火 基本のパン・スイーツ 宮崎芳子 18：30～20：30 10/16～12/18 ６ 12人 6,000円
火 やさしい手編 稲葉幸子 18：30～20：30 10/16～３/19 18 10人 1,000円
水 茶　道 奥村征子 18：30～20：30 10/３～３/13 18 10人 10,000円
水 ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 18：30～20：00 10/３～３/13 18 12人 3,000円

水 はじめてのボルダリング※ 雑賀 竜一 19：00～21：00 10/10・17・24
11/７・14・21

３
３

６人
６人

2,000円
2,000円

木 料　理 谷村貴子 18：30～20：30 10/11～３/14 15 12人 15,000円
木 着　付 桜井定子 18：30～20：30 10/４～３/14 18 12人 5,000円
金 フラワーアレンジメント 長田登志子 18：30～20：30 10/５～３/15 18 10人 20,000円
土 ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 大塚　潤 10：30～11：30 10/20～３/16 18 15人 無料
土 ピラティス＆ヨガ 普入圭実子 10：30～12：00 10/13～３/16 18 15人 3,000円
土 英会話 マリア・クリスティナ 13：30～15：00 10/13～３/16 15 10人 無料
土 やさしいバレエ 普入圭実子 15：30～17：00 10/13～３/16 18 10人 4,000円
日 ゆるゆるYOGA 渡辺由美子 11：00～12：00 10/14～３/17 18 12人 無料

問勤労青少年ホーム（☎822‐7921）

対市内在住または在勤の35歳以下の方を優先します。
申電話または直接　（月曜休館、火～金：午後１時から午後９時、土日：

午前９時～午後５時）
※定員になり次第、募集を締め切ります。

９月14日（金）
※申込人数が定員の半数未満の場合は中止となることがあります。

問国体推進課（☎893‐5510）

いきいき茨城ゆめ国体開催１年前イベント
水球男子日本代表大川慶吾の水球教室開催！

　茨城国体開催１年前を記念して、リオオリンピックの水球男子日本
代表として活躍した大川慶吾選手を講師に招き、水球教室を実施しま
す。会場は改修されたばかりの土浦二高のプール！指導は日本トップ
レベルの大川選手！もちろん、初心者の方でも楽しめるプログラムを
ご用意しております。この素晴らしい環境の中で、土浦市開催競技で
ある水球を体験してみませんか？充実したひと時をお約束します。

※ゼビオドーム（中村南６丁目）で開講

対象／市内に在住または、市内に通学している小学
生（高学年のみ）および中学生

定員／20名（先着順）
申込期間／８月22日（水）から９月５日（水）まで
申込方法／電話で
※水着、タオル、着替えは、各自でご用意ください。
※保険は、当実行委員会で加入します。

日時／９月24日（月）　※雨天決行、荒天中止
場所／土浦第二高等学校（立田町）

内 容
●準備運動　　いい準備をしよう！
●基礎練習　　ボールに慣れよう！
●攻撃・守備練習　　実戦的技術を学ぼう！
●ミニゲーム　　試合を楽しもう！
●質問コーナー　大川選手に気になることをどん

どん聞いてみよう！

※内容は予定です。変更になる場合がございます
ので、あらかじめご了承ください。

つちうら
国体通信 vol.10
つちうら
国体通信 vol.10
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曜日 教　室　名 対　象 時　間 日　程 回数 定員 受講料
火 ピラティス 一般男女 ９:45～10:45 10/２～12/11 10 36人 5,200円
火 バレーボール 一般女子 10:00～12:00 10/16～３/５ 12 40人 7,200円
火 ママと赤ちゃんの産後体操 ２～10か月親子 10:30～11:30 10/２～12/４ ８ 20組40人 6,200円
火 エアロビクス　午前 一般男女 11:00～12:00 10/２～12/11 10 36人 5,200円
火 バランスボール＆ストレッチ 一般男女 13:30～14:30 10/２～12/11 10 25人 5,200円
火 エアロビクス　夜間 一般男女 19:00～20:00 10/２～12/11 10 36人 5,200円
火 ゆるほぐしヨガ 一般男女 19:30～20:30 10/２～12/11 10 35人 5,200円
火 タイ式ヒーリングエクササイズ 一般男女 20:10～21:00 10/２～12/11 10 30人 5,200円

水 シニア体操　～誰にでもできる丈
夫な体づくり～ 一般男女 10:20～11:20 10/３～12/12 10 20人 5,200円

水 骨盤調整ストレッチ 一般女子 10:30～11:30 10/10～12/５ ８ 15人 6,000円
水 姿勢改善バランスボール 一般男女 11:40～12:40 10/３～12/12 10 25人 5,200円
水 やさしいヨガ 一般男女 14:00～15:00 10/３～12/12 10 35人 5,200円
水 キッズフットサル　Ａ 未就学児（４～６歳） 16:30～17:15 10/10～12/19 ６ 30人 4,500円
水 キッズフットサル　Ｂ 小学１～３年生 17:25～18:15 10/10～12/19 ６ 30人 4,500円
水 体幹メソッドＹｏｇａ　初級 一般男女 18:45～19:45 10/３～12/12 10 45人 5,200円
水 体幹メソッドＹｏｇａ　中級 一般男女 20:00～21:00 10/３～12/12 10 45人 5,200円
木 ペルビック・ストレッチ 一般男女 ９:50 ～ 10:5010/４～12/13 10 20人 7,200円
木 ストレッチ＆ヨガ 一般男女 11:00 ～ 12:0010/４～12/13 10 45人 5,200円

木 あそび発達教室　～ココロとカラ
ダのほぐしあそび～ ２歳～３歳児親子 13:15 ～ 14:1510/11～12/６ ６ 15組30人 6,000円

木 キッズフラダンス（ケイキ） 女子（４～13歳） 17:45 ～ 18:4510/11～12/13 ８ 25人 6,000円
木 骨盤エクササイズ 一般男女 19:00 ～ 19:5010/11～12/13 ８ 20人 4,200円
木 のびのびヨガ 一般男女 20:00 ～ 20:5010/11～12/13 ８ 20人 4,200円
木 ハワイアン・フラ　夜間 一般女子（16歳以上）20:00 ～ 21:0010/４～12/13 10 40人 5,200円
金 姿勢矯正　うしろ姿美人 一般男女 ９:20 ～ 10:2010/５～12/14 10 30人 5,200円
金 体幹メソッドＹｏｇａ　初心者 一般男女 10:35 ～ 11:3510/５～12/14 10 40人 5,200円
金 美骨盤！調整ダンス 一般男女 11:50 ～ 12:5010/12～12/７ ８ 25人 6,000円
金 美尻エクササイズ 一般男女 13:45 ～ 14:4510/12～12/７ ８ 30人 4,200円
金 夜ヨガ　～キャンドルplus～ 一般男女 19:30 ～ 20:3010/５～12/14 10 35人 5,200円
金 はじめての体幹メソッドＹｏｇａ 一般男女 19:00 ～ 19:5010/５～12/14 10 30人 5,200円
金 体幹メソッドＹｏｇａ　初級 一般男女 20:00 ～ 21:0010/５～12/14 10 45人 5,200円
土 ハワイアン・フラ　午前 一般女子（16歳以上）10:00 ～ 11:0010/６～12/15 10 40人 5,200円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ　Ａ 未就学児（４～６歳）11:15 ～ 12:1510/13～12/８ ８ 15人 5,000円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ　Ｂ 小学１～３年生 13:00 ～ 14:0010/13～12/８ ８ 20人 5,000円
土 キッズＨＩＰＨＯＰ　Ｃ 小学４～６年生 14:00 ～ 15:0010/13～12/８ ８ 20人 5,000円
日 ベリーダンス 一般女子 11:00 ～ 12:0010/14～12/９ ８ 20人 6,500円

日 ゆったりヨガ  
～心と体のリセットプログラム～ 一般女子 19:00 ～ 20:0010/14～12/９ ８ 30人 5,200円

水郷体育館　第３期
スポーツプログラム
問水郷体育館（〒300‐0835　大岩田
1051番地　☎823‐4811）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、希望プログ
ラムを記入して郵送、または郵便はがきを窓口へ持参（月曜休館）。

※はがき１枚につき１プログラムの申し込み（連名不可）
※親子の講座はお子様の氏名（ふりがな）、年齢も記入

９月20日（木）（必着）
※定員を超えたときは抽選。また、申込少数の場合は中止となること

があります。
※抽選の結果、プログラム開講の有無ははがきでお知らせします。

New!!

New!!

New!!
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７
　 16

７
　 14

第100回全国高等学校野球
選手権茨城大会 高校球児たちの熱い夏

７
　7～25

霞ヶ浦の魅力を再発見！
第23回泳げる霞ヶ浦市民フェスティバル

　大切な水資源であり、地域の宝でもある霞ヶ浦に実
際に訪れて親しんでもらうことで、現状と水質浄化の
取り組みに関心をもってもらおうと、今年で第23回
となる「泳げる霞ヶ浦市民フェスティバル」が開催され
ました。会場では、カヌー体験乗船やヨットでのセー
リング体験など、数々のイベントが行われ、訪れた人々
は水とのふれあいを楽しんでいました。

　霞ヶ浦などの水質浄化と水辺環境の美化を目的とし
て、市内各所で第90回となる清掃大作戦が開催され
ました。また今年は国体開催１年前ということで、競
技会場周辺でも合わせて清掃活動が行われました。ま
ちをキレイにするため、早朝から各町内・団体・企業
などから多くの方々が参加し、可燃・不燃合わせて約
２トンのゴミが回収されました。

みんなのまちをキレイに
霞ヶ浦・北浦地域清掃大作戦

７
　29

自転車で巡るジオパーク
第３回土浦散走ツアー

　快晴の青空のもと、第３回となる散走ツアーが開催
されました。今回のテーマは「ジオパークを見に行こ
う！太古の霞ヶ浦を探る！」。参加者はサイクリング
を楽しみながら6000年前の沖宿の砂州、かすみがう
ら市の崎浜のカキ礁などを見学しました。自転車に
乗って走るだけが目的ではない散走。参加者たちは思
い思いの楽しみ方を発見していました。

　高校野球の茨城大会が県内６つの球場を舞台に開催
され、市内からは８つの高校が出場しました。たった
１つの甲子園への切符をかけ、手に汗握る熱い闘いが
連日繰り広げられました。スタンドには各校の生徒や
選手の家族をはじめ多くの観客が詰めかけ、猛暑を吹
き飛ばすような熱い声援が選手たちに送られ続けてい
ました。
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１歳おめでとう♪
元気にすくすく

大きくなってね☆

星名勇
は や と

斗ちゃん
（神立町）

☆祝１歳☆我が家の
アイドル♡元気に
すくすく育ってね

鈴木陽
ひ な

菜ちゃん
（富士崎一丁目）

１歳おめでとう♪
たくさんの笑顔を

ありがとう！

田村夏
な つ き

樹ちゃん
（木田余西台）

これからも
笑顔いっぱいの
虎河でいてね♡

倉持虎
た い が

河ちゃん
（乙戸南一丁目）

１歳おめでとう！
元気で優しい子に

なってね！

金子士
し お ん

恩ちゃん
（右籾）

★祝１歳★たくさん
食べてパパより

大きく育ってね♪

額賀　翼
つばさ
ちゃん

（中村南三丁目）

♥祝１歳♥家族みん
なでニコニコ笑顔で

過ごそうね♪

佐藤灯
あ か り

莉ちゃん
（東真鍋町）

笑顔いっぱいの
幸せな毎日を
ありがとう

石濱　智
とも
ちゃん

（小岩田東一丁目）

☆祝１歳☆
産まれてきてくれて

ありがとう♡

木村瑛
え い と

心ちゃん
（大志戸）

祝☆１歳
毎日沢山の幸せを

ありがとう♪

宮本蒼
そ う ま

真ちゃん
（木田余東台四丁目）

祝１歳☆兄弟仲良く
元気に育ってね！

大好きだよ♪

岡田智
と も や

也ちゃん
（藤沢）

☆祝１歳☆お兄ちゃ
んといっぱい遊んで

大きくなぁれ♥

石引楓
か の

乃ちゃん
（乙戸南二丁目）

みこちゃん大好き♥
これからもたくさん

笑顔をみせてね

周藤美
み こ と

琴ちゃん
（乙戸南二丁目）

１歳おめでとう！
縁のかわいい笑顔が

大好きだよ♡

邑山　縁
えにし
ちゃん

（東真鍋町）

祝１歳☆いつも笑顔
のみこたん♪元気に

大きくなあれ！

新井みこのちゃん
（おおつ野六丁目）

８月生まれ

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④
電話番号、⑤一言（25文字以内）を記入し、
写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール

（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接
８月31日（金）

※10月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、
一言を掲載します。

10月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。
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 保育所　
霞ヶ岡保育所 （☎821‐1890） 15日（土） 10：00～11：00 運動会のお土産拾いに参加しましょう
天川保育所 （☎822‐6172） 15日（土） 10：00～11：00 運動会のお土産拾いに参加しましょう
神立保育所 （☎831‐8464） 15日（土） 10：00～11：00 運動会のお土産拾いに参加しましょう
荒川沖保育所 （☎841‐0037） 22日（土） 10：00～11：00 運動会のお土産拾いに参加しましょう
東崎保育所 （☎821‐2807） 22日（土） ９：30～10：30 運動会のお土産拾いに参加しましょう
 児童館

都和児童館
（☎832‐3112）

４日（火） 10：30～11：15 防災訓練
７日（金） 10：30～11：30 親子ヨガ
27日（木） 10：30～11：00 おたんじょう会

ポプラ児童館
（☎841‐3212）

５日（水） 10：00～11：00 ベビーマッサージ
12日（水） 10：３０～11：30 運動会ごっこを楽しもう
18日（火） 10：0０～10：30 親子ヨガ

新治児童館
（☎862‐4403）

８日（土） 10：00～11：00 消しゴムハンコ
14日（金） 10：30～11：00 おはなし会　エプロンズ＆ハッピースマイル
28日（金） 10：00～11：30 運動会ごっこ・ミニミニ運動会

 子育て支援センター

さくらんぼ
（☎823‐1288）

※予約受付は８月22日（水）
9：30から電話で

月～金曜日※ ９：00～16：30 お部屋開放
４日（火） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場六中地区公民館
５日（水） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場四中地区公民館
６日（木） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場三中地区公民館
７日（金） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場一中地区公民館
10日（月） 10：00～11：30 広いお部屋で遊ぼう場新治地区公民館
11日（火） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場神立地区コミュニティセンター
12日（水） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場二中地区公民館
13日（木） 10：00～11：30 赤ちゃんのカレンダー作り＆栄養相談
14日（金） 10：00～11：30 ミニミニ運動会場都和公民館
18日（火） 10：00～11：30 赤ちゃんの簡単手作りおもちゃ場三中地区公民館
21日（金） 10：00～11：30 赤ちゃんの簡単手作りおもちゃ場二中地区公民館
27日（木） 10：00～11：30 園庭開放

ありんこくらぶ
（☎841‐0463）

※予約受付は８月24日（金）
9：00から

月～金曜日※ 10：00～15：00 保育所開放
４日（火） 10：00～12：00 座談会
６日（木） 10：00～12：00 ありんこ運動会場四中地区公民館
11日（火） 10：00～12：00 作って遊ぼう（キーホルダー作り）
13日（木） 10：00～12：00 食育講習会
18日（火） 10：00～12：00 作って遊ぼう（アクアリウム作り）
20日（木） 10：00～12：00 ベビーマッサージ
25日（火） 10：30～12：00 ありんこタイム

白鳥保育園
（☎831‐2590）

※予約受付は前日16：00まで

月～金曜日※ ８：30～15：30 園庭開放
４日、11日、18日、25日（火） ８：30～13：30 粘土遊び
５日、12日、19日、26日（水） ８：30～13：30 お絵描き

６日（木） ８：30～13：30 １歳児クラスと遊ぼう（歌、リトミック）
13日（木） ８：30～13：30 運動遊び
20日（木） ８：30～13：30 シール遊び
29日（土） ９：00～10：30 運動会（親子競技）※既利用者限り〆９/14（金）

ひまわり
（☎843‐1117）

※予約受付は８月20日（月）
９：30から

月～金曜日※ ９：00～16：00 園庭・お部屋開放
４日（火） 10：00～12：00 親子ビクス場四中地区公民館
５日（水） 10：00～12：00 お誕生会

６日（木）11日（火） 10：00～12：00 ファーストお箸作り
７日（金）、14日（金）、19日（水） 10：00～12：00 ベビーマッサージ

13日（木） ９：45～12：00 親子バランスボール場三中地区公民館
20日（木） 10：00～12：00 親子ビクス場六中地区公民館
21日（金） 10：00～12：00 さつまいも掘り
25日（火） ９：00～16：00 わんぱく広場（２歳児以上）
26日（水） ９：00～16：00 赤ちゃん広場（０歳児）
27日（木） ９：00～16：00 ちびっこ広場（１歳児）
28日（金） 10：00～12：00 マタニティサロン

HPはこちら
９月子育てひろば

※予約受付は8月22日（水）9：30から各保育所へ電話で

※祝日を除く
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テーマ　「防災特集」
　９月１日は防災の日です。災害はいつどこで起
こるのかわかりません。最近では日本各地で地震
が多発し、西日本の豪雨被害もありました。防災や
危機管理について考えてみてはいかがでしょうか。

今月の展示棚

こどもの本
グレートネイチャー　　

（ＤＫ社／編）
わたしといろんなねこ　　

（おくはらゆめ／作・絵）
ミツバチのはなし　　 

（ヴォイチェフ・グライコフスキ／文）
ある晴れた夏の朝

　  （小手鞠るい／著）
シルクロードのあかい空

（イザベル・シムレール／文・絵）

おはなし会（２階 おはなしのへや）
日９月１日（土）、９日（日）、15日（土）、23日（日）　
　いずれも午前11時から
　９月16日（日）　午後２時から
ちいさなおはなし会（２階 おはなしのへや）
日毎週水曜日　午前11時から
おはなし会（新治地区分館）
日９月15日（土）　午前11時から
※日時は変更になるときがあります。ご確認のうえ、

ご来館ください。

９月のおはなし会

HPはこちら
問市立図書館（☎823‐4646）

は休館日、 は分館のみ休館
【第１月曜日、火～金曜日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00

図書館カレンダー
2018 September

知っていますか？月曜開館
   図書館(アルカス土浦内)は、毎月第１月曜日と、月曜日が祝日の場合は
開館しております。ぜひご利用ください。（分館は休館になります）

【９月の月曜開館日】
９月３日　10：00～20：00　
９月17日、24日　10：00～18：00

絵でわかる地球温暖化（気象）
　気候が変化するしくみとは？異常気象
と温暖化の関係は？気象・気候の基礎知
識から最先端研究の課題まで、現代科
学が明らかにした地球温暖化のメカニズ
ムを、豊富なカラー図版とともに平易に
解説する。
　　　　　　　　　　（渡部雅浩／著）

今月のおすすめ本

未来（小説）
　ある日、10才の章子に突然届いた
一通の手紙。送り主は未来の自分、
30才の章子だという。信じているあ
いだは、本物の未来からの手紙。章子
はその夜、返事を書き…。書き下ろし
長編ミステリー。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（湊　かなえ／著）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

相談カウンターをご利用ください
　３階にある「相談カウンター」では、司書が資料探しをお手伝いします。
お気軽にお問い合わせください。　
○こんなときにご利用ください
　・調べたいことがあるが、調べ方がわからない
　・調査していることに関連する資料が読みたい
　・土浦市の歴史について調べたい
　・土浦市にゆかりのある人物について調べたい
   ・仕事の調査・研究のための情報を探したい　など
※お手伝いできない内容
　・専門家への相談が必要と思われるもの
　（法律相談、病気の診断・治療、美術品の鑑定、翻訳　など）
　・人生相談
　・宿題や課題への解答　など

先月の
人気図書
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９月の無料相談 ※祝日は除きます。

相 談 名 日 時 場 所 主な相談内容（相談員）
市民法律相談　 毎週火曜日 13：30～16：30

広報広聴課 (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 市に対する要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 12日（水） 13：30～15：30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 20日（木） 13：30～16：30 相続や契約書（賃貸・売買・雇用・介護）などの
作成に関すること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 14日（金） 13：30～16：30 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-350-4864）

土地家屋調査士相談 ５日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 19日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 （☎内線2376） 国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 ４日（火）・11日（火）・
18日（火） 13：00～15：00 税理士会土浦支部 税に関すること

（税理士）※予約制(予約時間10：00～14：00）(☎824‐5055）
心配ごと相談 毎週水曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会 (☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと

（専門相談員）
消費生活相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル

（消費生活相談員）(☎823‐3928）
家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課 (☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて

（家庭児童相談員）
育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00 地域子育て支援センターさくらんぼ 乳幼児のしつけ、生活習慣

（保育士）（☎823‐1288）
早期療育相談 月～金曜日 ９：30～16：30 療育支援センターほか 言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの

発達、行動面に関すること(早期療育相談員)(☎822‐3411)
青少年相談　 火～土曜日 10：30～17：00 青少年センター (☎823‐7838) 青少年についての困りごと

（専任相談員）　※電話相談可
教育電話相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室　  （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止

（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）(☎823‐1123)

人権相談 月～金曜日 ９：30～16：00 法務局土浦支局 （☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談 19日（水） 14：00～16：00 男女共同参画センター 研修室 結婚相談（県マリッジサポーター）
問い合わせはこども福祉課（☎内線2281）まで

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館 (☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

精神保健相談
４日（火） 14：30～16：30

土浦保健所 (☎821‐5516)
精神障害者の医療などに関すること。

（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。21日（金） 14：00～16：00

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～15：40 夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど

(専門の女性カウンセラー）　※予約制男女共同参画センター８日（土） 10：00～14：40 (☎827‐1107)
一般相談 14日 ･ 28日（金） 13：00～16：00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま

ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

協
働
の
コ
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ナ
ー

問
市
民
活
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６
・
１
１
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線
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）
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彰
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土
浦
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ま
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づ
く
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く
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。
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発症する肺がんと心筋梗塞の年間死亡者数は６千８
百人と推計されました。（2010年厚生労働省）その
後、受動喫煙と脳卒中との因果関係が明らかになり
ました。妊娠中の喫煙や受動喫煙が胎児におよぼす
影響や乳児が受ける受動喫煙によって乳児突然死
症候群のリスクが２-3倍に高まることもわかりまし
た。そして改めて受動喫煙で年間約１万５千人が死
亡すると推計されました。（2016年厚生労働省）喫
煙者も喫煙しない者もタバコがこのように健康を害
するということを再認識しましょう。
　最後に、タバコのパッケージには受動喫煙につい
ての警告として表示がありますので、その文言（原
文）を以下に抜粋します。
　「たばこの煙は、あなたの周りの人、特に乳幼児、
子供、お年寄りなどの健康に悪影響を及ぼします。
喫煙の際には、周りの人の迷惑にならないように注
意しましょう。」

　受動喫煙とは何か正しく理解されているでしょう
か？「受動」すなわち受け身の「喫煙」と書き、他人の
吸っているタバコの煙を吸ってしまうことを指しま
す。しかし目に見える“煙”ばかりではありません。
喫煙者が同じ室内でタバコを吸った時に、遠く離れ
ていても僅かにタバコ臭を感じませんか？喫煙後の
服などからタバコ臭がしたり、喫煙後の車内や室内
に残った空気からタバコ臭を感じませんか？このに
おいを感じたとき吸い込んだ空気にはタバコの煙の
成分が小さな粒子として含まれます。このにおいの
空気を吸い込むことも含めて受動喫煙なのです。タ
バコの煙の成分にはＰＭ2.5といわれる微小粒子が
多く存在し肺の奥に入り炎症を起こすことがありま
す。また50種類以上の発がん物質、200種類以上
の有害化学物質が含まれ、それらが吸引される受動
喫煙の悪影響は大変深刻です。
　受動喫煙によっておこる病気や死亡についての研
究がすすんでいます。日本では、受動喫煙が原因で

受動喫煙について 土浦市医師会
山口晶子（烏山診療所）

９月のけんこう 申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）

　健康長寿のための運動や、認知症
予防、転倒予防などのコツを、体を
動かしながら楽しく学べます。
ところ・とき／各コース全６回
　①六中地区公民館
　　９/12～11/28（第２、第４水）
　②一中地区公民館
　　10/１～12/17（第１、第３月）
　※いずれも午後１時30分～３時30分
対象者／市内在住の65歳以上の方
内容／椅子を使った健康体操など
定員／各会場30人（先着順）
申込方法／電話で

はつらつ元気講座麻しん風しん混合予防接種

９月の献血　
日時／９月21日（金）　10：00～11：45、13：00～16：00　場所／イオンモール土浦（専門店北入口）

対象者・接種期間／
　第１期　１歳～２歳未満
　第２期　平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの方
　※第２期の接種期間は、平成30年４月１日～平成31年３月31日です。
接種回数／各期で１回ずつ
接種場所／県内協力医療機関
※接種期間を過ぎた場合は、自己負担となります。
※県内協力医療機関外での接種は、助成額を上限に償還払いとなります。
　接種の10日前までに健康増進課へ連絡してください。
※接種の際には事前に協力医療機関に連絡のうえ、必ず母子健康手帳と予
　診票を持参してください。
※転入や紛失などで予診票をお持ちでない方は、必ず母子健康手帳を持参
　し保健センター窓口で交付の手続きをしてください。

乳児ボツリヌス症に注意しましょう
　１歳未満の赤ちゃんはハチミツを食べることに
よって乳児ボツリヌス症にかかることがあります。
　乳児ボツリヌス症は、ボツリヌス菌が食品など
を介して体内に入り、腸内で増えた菌が作る毒素に
よって発症します。
　症状は、便秘、筋力の低下、哺乳力の低下などで、
重症の場合は呼吸停止となり、死に至ることもあり

ます。　生後３週から８か月の乳児にみられますが、
１歳になると腸内環境が整うため発症しなくなりま
す。
　ボツリヌス菌は熱に強いので、通常の加熱や調理
では死にません。１歳未満の赤ちゃんにハチミツや
ハチミツ入りの飲料・お菓子などの食品は与えない
ようにしましょう。



休日当番医 診療時間／午前９時～12時、午後１時～４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を
忘れずに)。休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

９月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

２日（日） 土浦ベリルクリニック 県南病院 土浦産婦人科 稲葉歯科医院
℡835‐3002 都和四丁目 ℡841-1148 中 ℡821-0068 中央一丁目 ℡841-5508 烏山三丁目

９日（日） ゆみこ内科クリニック 野上病院 柴田マタニティクリニック ウエハマ歯科医院
℡821-1180 田中三丁目 ℡822‐0145 東崎町 ℡821‐0154 桜町四丁目 ℡862-5032 藤沢

１6日（日） 菊地内科医院 神立病院 まつばらウィメンズクリニック 飯田歯科医院
℡821-3770 下高津一丁目 ℡831‐9711 神立中央五丁目 ℡830‐5151 阿見町本郷 ℡823‐2620 木田余西台

１7日（月） 友常クリニック 岡田整形外科クリニック 鈴村医院 幸デンタルクリニック
℡824-2718 中央二丁目 ℡825-3377 木田余 ℡821‐0174 大町 ℡862-2360 沢辺

２3日（日） サンルーナ・小寺内科クリニック 野上病院 中山産婦人科医院 ちゃぞの歯科医院
℡869-8882 おおつ野二丁目 ℡822‐0145 東崎町 ℡822-3852 川口一丁目 ℡832-3600 神立中央五丁目

２4日（月） 小原内科医院 県南病院 石川クリニック しば歯科
℡821-1015 中央二丁目 ℡841-1148 中 ℡821-2587 大町 ℡821‐8772 真鍋四丁目

30日（日） あおき内科クリニック 松永医院 柴田マタニティクリニック 小林歯科医院
℡825-8181 木田余 ℡823-7771 中高津三丁目 ℡821‐0154 桜町四丁目 ℡831-7644 白鳥町

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム ( ☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）

内　　　容 と　　　き 受付時間 ところ
健康相談（予約制） ５日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） 11日（火） 13：00～16：10
こころの相談（予約制）

（障害福祉課　☎826‐1111 内線2343） ４日（火） 13：00～15：00

高齢者健康相談 13日（木） 10：00～11：30 つわぶき（☎831‐4126）
27日（木） 10：00～11：30 湖畔荘（☎828‐0881）

◉相談

内　　　容 対　　　象 と　　　き 受付時間

赤ちゃん身体計測 １～６か月児 10日（月） ９：00～９：50７～11か月児 ３日（月）
４か月児健康診査 平成３０年５月生まれ １2日（水）、１3日（木） 13：00～13：40

10か月児育児相談 平成29年11月１日～15日生まれ 18日（火） ９：30～10：00
平成29年11月16日～3０日生まれ 13：00～13：30

つちまる育児相談 １歳～１歳６か月の奇数月生まれ ３日（月） 10：15～10：30
１歳６か月児健康診査 平成29年２月生まれ ５日（水）、６日（木） 13：00～13：40
おやこの歯科健診（予約制）平成28年６月生まれ ７日（金） 13：15～15：00
３歳児健康診査 平成27年６月生まれ 19日（水）、20日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室（予約制）
プレママクラス ４日（火） ９：45～10：00ウェルカムベビークラス 1日コース 11日（火）

離乳食教室（予約制） おおむね６～７か月児 ７日（金） 10：00～10：15

◉母と子の健診と相談【場所：土浦市保健センター（☎ 826-3471）】

９月の健康相談

小松坂下

医療センター入口

下高津二

霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

保健所

至
阿
見

至
阿
見

年金事務所年金事務所

国
道
354
号

国
道
354
号

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3 - 9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

小児科

内　科 土・日・祝日
木・金・土

日・祝日

午後７時～10時

診療科 曜　日 診療時間

午後７時～10時
午後７時～10時

午前９時～１２時
午後１時～４時
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す
。

広
報つ
ち
う
ら

2018

⑧№1225
発
行
／
土
浦
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

発
行
日
／
平
成
30年

８
月
17日

人
口
と
世
帯
数
／（
平
成
30年

7月
１
日
現
在
）

13万
9419人

　
５
万
9195世

帯

〒
300‐8686　

茨
城
県
土
浦
市
大
和
町
９
番
１
号

☎
029‐826‐1111（

代
表
）

H
P 　
http://w

w
w
.city.tsuchiura.lg.jp/

M
A
IL　
info@

city.tsuchiura.lg.jp


