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会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　 0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら

納税課からのお知らせ
◉10月の納税（納期限：10月31日（水））　
　市・県民税（３期）、
　国民健康保険税、後期高齢者医療保険　
　料、介護保険料（４期）
◉10月の休日納税・休日納税相談
日10月28日（日）　午前９時～午後５時
場納税課（本庁舎２階）
問納税課（☎内線2359）

平
成
30
年
度
土
浦
市
総
合
防
災

訓
練

日
11
月
３
日
㈯　
午
前
８
時
～
11

時
15
分

場
桜
川
河
川
敷（
佐
野
子
）

内
避
難
・
応
急
救
護
・
救
出
救
助
・

消
火
訓
練
、
各
種
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
炊
き
出
し
訓
練
な
ど

問
総
務
課
危
機
管
理
室（
☎
内
線

２
０
０
９
）

日貸出日／11月11日（日）　
　　　　　午前９時～９時30分
　申込日／11月５日（月）、６日（火）
場本庁舎２階　202会議室
対市内在住の１歳未満児の保護者、
　または12月末までに出産予定の方
持運転免許証
￥2000円（クリーニング代など）
申電話で
問生活安全課（☎内線2298） 

乳児用チャイルドシート貸し出し

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

施
設
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
受
講

生
募
集

日
11
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭（
３
日

間
）　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４

時
30
分

場
牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
牛
久
市
女
化
町
）

内
施
設
の
基
礎
知
識
と
施
設
内
清

掃
の
知
識
や
技
能
に
つ
い
て

11
月
６
日
㈫

店
舗
業
務
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

受
講
生
募
集

日
12
月
10
日
㈪
～
12
日
㈬（
３
日

間
）　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
東

真
鍋
町
）

内
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
、

流
通
分
野
に
関
す
る
基
礎
知
識

や
接
遇
に
つ
い
て

11
月
26
日
㈪

◎
共
通

対
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

ま
た
は
満
60
歳
以
上
の
入
会
希

望
者
で
、
入
会
後
に
就
業
が
可

能
な
方

定
10
人（
選
考
あ
り
）

申
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ

る
申
込
書
を
直
接

問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
８

２
４
・
８
２
８
１
）

土
浦
税
務
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
税
務
署
で
は
、
所
得
税
、
消
費

税
な
ど
、
国
税
に
関
す
る
相
談
・

多
重
債
務
者
の
た
め
の
無
料
法

律
相
談
会

日
11
月
15
日
㈭　
午
後
１
時
～
４

時
30
分

場
土
浦
合
同
庁
舎（
真
鍋
五
丁
目
）

対
多
重
債
務
者（
借
金
の
返
済
に

お
困
り
の
方
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
消
費
生

活
相
談
員
に
よ
る
相
談

定
10
人（
先
着
順
）

申
10
月
29
日
㈪
か
ら
電
話
で

11
月
14
日
㈬

問
県
生
活
文
化
課（
☎
０
２
９
・

３
０
１
・
２
８
２
９
）

質
問
を
電
話
に
て
受
け
付
け
て
い

ま
す
。ま
た
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
タ
ッ
ク

ス
ア
ン
サ
ー
」で
も
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
窓
口
で
の
相
談
を
希
望
す
る
場

合
は
、
混
雑
緩
和
の
た
め
、
原
則

と
し
て
事
前
の
予
約
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

問
土
浦
税
務
署（
☎
８
２
２
・
１

１
０
０
）

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

日
11
月
18
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時

内
歯
科
医
師
に
よ
る
電
話
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
８
２
３
・
７
９
３
０

問
茨
城
県
保
険
医
協
会（
☎
８
２

３
・
７
９
３
０
）
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国
民
年
金
基
金
の
お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

　
終
身
年
金
が
基
本
と
な
り
、
年

金
額
は
確
定
、掛
金
額
も
一
定
で
、

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
　
　
高
次
脳
機
能
障
害

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳

卒
中
な
ど
の
病
気
で
倒
れ
た
後

に「
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

い
」、「
今
ま
で
と
違
う
」と
感
じ

た
場
合
、
高
次
脳
機
能
障
害
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
障
害
は

外
見
か
ら
は
判
別
が
困
難
で
す
。

　
茨
城
県
高
次
脳
機
能
障
害
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
任
の
支
援

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
８
７
・
２

６
０
５
）

お
と
う
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

日
11
月
17
日
㈯　
午
前
10
時
か
ら

場
新
治
地
区
公
民
館

対
幼
児
親
子（
小
学
生
の
兄
姉
参

加
可
）

講
関　

隆
浩
さ
ん（
シ
ン
ガ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）

内
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト

定
35
組（
先
着
順
）

申
10
月
24
日
㈬
か
ら
電
話
で

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら

ん
ぼ（
☎
８
２
３
・
１
２
８
８
）

税
制
上
の
優
遇
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

対
20
歳
～
60
歳
未
満
で
国
民
年
金

に
加
入
し
て
い
る
方
、
60
～
65

歳
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
者

し
て
い
る
方
、
海
外
に
居
住
し

て
い
る
方
で
国
民
年
金
に
任
意

加
入
し
て
い
る
方

◎
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
１
２
０
・
６
５
・
４
１
９
２

問
茨
城
県
国
民
年
金
基
金（
☎
０

２
９
・
２
２
５
・
４
７
９
７
）

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」強
化
週
間

日
11
月
12
日
㈪
～
18
日
㈰　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土
・

日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

内
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
セ
ク
ハ
ラ
や
ス
ト
ー
カ
ー

な
ど
、
女
性
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
に
つ
い
て
の
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０

問
水
戸
地
方
法
務
局（
０
２
９
・

２
２
７
・
９
９
１
９
）

茨
城
県
立
盲
学
校

学
校
公
開

日
11
月
17
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時
45
分（
受
け
付
け

は
午
前
９
時
か
ら
）

場
同
学
校（
水
戸
市
袴
塚
一
丁
目
）

内
学
校
概
要
説
明
、
施
設
見
学
、

盲
学
校
体
験
な
ど

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

11
月
２
日
㈮

問
同
学
校（
☎
０
２
９
・
２
２
１
・

３
３
８
８
、
FAX
０
２
９・２
２
５・

４
３
２
８
、koho@

ibaraki-
sb.ibk.ed.jp

）

小
町
の
館
体
験
講
座

　
　
　
　
　
　
　
稲
刈
り
体
験

日
10
月
27
日
㈯　
午
前
９
時
30
分

～
午
後
２
時（
受
け
付
け
は
午

前
９
時
か
ら
、
荒
天
中
止
）

場
受
付
／
小
町
の
館

内
稲
刈
り
、
小
町
米
を
使
っ
た
昼
食

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、着
替
え
、

長
靴
ま
た
は
地
下
足
袋
、
軍
手

ま
た
は
ゴ
ム
手
袋
、
タ
オ
ル

￥
大
人
…
５
０
０
円
、子
ど
も（
３

歳
児
～
小
学
生
）
…
３
０
０
円

（
保
険
代
、
昼
食
代
を
含
む
）

第
42
回
茨
城
県
郷
土
民
俗
芸
能

の
集
い

日
11
月
３
日
㈯　
午
後
１
時
か
ら

場
イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦　
花
火
ひ

ろ
ば

内
菅
谷
ば
や
し
な
ど
、
県
内
に
伝

承
さ
れ
て
い
る
民
俗
芸
能
の
う

ち
、
県
指
定
お
よ
び
市
町
村
指

定
の
無
形
民
俗
文
化
財
を
公
開

問
文
化
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
室

（
☎
内
線
５
１
２
０
）

成
年
後
見
相
談
会

日
10
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
３
時

場
L
A
L
A
ガ
ー
デ
ン
つ
く
ば

　

１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

（
つ
く
ば
市
小
野
崎
）

内
司
法
書
士
に
よ
る
成
年
後
見
、

遺
言
、
相
続
な
ど
の
相
談

申
電
話
で

問
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部（
☎
０

２
９
・
３
０
２
・
３
１
６
６
）

平
成
31
年
度
駐
屯
地

モ
ニ
タ
ー
の
募
集

日
モ
ニ
タ
ー
期
間
／
平
成
31
年
４

月
１
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日

内
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に
参

加
し
、
意
見
を
提
出

定
２
人（
選
考
あ
り
）

12
月
14
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
広

報
班（
☎
８
４
２
・
１
２
１
１

　
内
線
２
２
１
８
）

申
電
話
で

問
小
町
の
館（
☎
８
６
２・１
０
０
２
）

広　告広　告
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11月の無料年金相談
◉常陽銀行荒川沖支店
　11月２日（金）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1123）
◉常陽銀行土浦支店
　11月20日（火）　午前10時～午後３時
　（☎822‐3216）
◉常陽銀行ローンプラザ
　（土浦駅前支店内）
　11月17日（土）　午前10時～午後４時
　（☎821‐3541）
◉筑波銀行すまいるプラザ土浦
　（真鍋支店併設）
　11月10日（土）　午前10時～午後４時
　（☎0120‐218‐124）
◉筑波銀行荒川沖支店　　　　
　11月16日（金）　午前10時～午後３時
　（☎841‐1211）
◉土浦郵便局
　11月18日（日） 午前10時～午後４時20分
　（☎821‐0203）
※詳しくは各金融機関へお問い合わせく
　ださい。

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

日
10
月
25
日
㈭　
午
後
１
時
20
分

～
３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午

後
１
時
か
ら
）

場
つ
く
ば
市
役
所（
つ
く
ば
市
研

究
学
園
一
丁
目
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２

５
・
３
４
１
０
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

日
12
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
～
正

午（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
、
雨
天
中
止
）

場
集
合
／
新
治
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

内
同
セ
ン
タ
ー
を
出
発
し
、
小
町

の
館
周
辺
を
散
策（
７
・
０
㌔
）

持
飲
み
物
、
保
険
証

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

第
68
回
土
浦
菊
ま
つ
り
菊
花
品

評
大
会

日
11
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭　
午
前

９
時
～
午
後
４
時

場
亀
城
公
園

内
菊
花
の
展
示
・
品
評
会

問
土
浦
市
観
光
協
会（
☎
８
２
４・

２
８
１
０
）

土
浦
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
11
月
４
日
㈰　
午
前
９
時
か
ら

（
開
場
は
午
前
８
時
30
分
）

市
民
混
合
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
12
月
２
日
㈰　
午
前
８
時
30
分

か
ら

場
水
郷
体
育
館

対
既
婚
の
方

内
チ
ー
ム
編
成
／
男
女
混
合（
男

子
１
～
３
人
）

￥
１
チ
ー
ム
…
３
０
０
０
円

11
月
16
日
㈮

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会（
☎
０

９
０
・
８
８
５
２
・
１
２
５
０

菊
地
）

乳
幼
児
期
親
力
ア
ッ
プ
講
座

日
①
10
月
30
日
㈫
、②
11
月
15
日

㈭
、③
11
月
21
日
㈬
、④
11
月
29

日
㈭　
午
前
10
時
15
分
～
45
分

場
①
④
ポ
プ
ラ
児
童
館
、
②
こ

ど
も
ラ
ン
ド（
ウ
ラ
ラ
２　

８

階
）、
③
市
立
図
書
館
２
階
お

は
な
し
の
へ
や

対
乳
幼
児
期
の
子
と
そ
の
保
護
者

内
①「
ほ
め
ど
こ
ろ
と
叱
り
ど
こ

ろ
～
自
己
肯
定
感
を
育
む
親
子

土
浦
協
同
病
院
市
民
公
開
講
座

日
11
月
17
日
㈯　
午
後
２
時
～
４

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
）

場
同
病
院（
お
お
つ
野
四
丁
目
）

講
神
経
内
科
医
師
ほ
か

内
演
題「
よ
り
よ
い
老
い
を
迎
え

る
た
め
に
～
認
知
症
と
共
に
歩

む
～
」

問
同
病
院（
☎
８
４
６
・
３
６
８
２
）

場
水
郷
体
育
館

内
種
目
／
男
子・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

に
よ
る
A（
上
級
）、B（
中
級
）、

C（
初
級・
60
歳
以
上
男
子・
55

歳
以
上
女
子
）の
ク
ラ
ス
別
大

会（
C
は
一
人
で
の
申
込
可
）

￥
１
人
…
１
０
０
０
円

10
月
26
日
㈮

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
中
級
者
講
習
会

日
11
月
23
日
㈮　

午
前
９
時
～
午

後
３
時（
開
場
は
午
前
８
時
30
分
）

場
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

定
40
人（
先
着
順
）

持
運
動
着
、
運
動
靴
、
ラ
ケ
ッ
ト

￥
５
０
０
円

11
月
16
日
㈮

◎
共
通

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
同
部（
☎
０
９
０
・
４
７
２
１
・
８

３
９
９　

本
多
、

hidehon@
jcom

.hom
e.ne.jp

）

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
」、

②「
子
ど
も
は
気
分
屋
～
悩
み

が
い
っ
ぱ
い
・
食
事
の
時
間

～
」、
③「
子
ど
も
の
け
ん
か
！

そ
の
と
き
親
は
！
？
」、
④「
ラ

イ
バ
ル
出
現
！
2
人
目
の
子
ど

も
が
産
ま
れ
た
ら
…
」

講
青
木
き
よ
子
さ
ん（
親
業
訓
練

協
会
）

問
文
化
生
涯
学
習
課（
☎
内
線
５

１
１
４
）

広　告広　告
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情報ひろば

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

ウ
ラ
ラ
講
演
会

日
11
月
11
日
㈰　
午
後
２
時
～
４

時
15
分

講
小
松
成
美
さ
ん（
ノ
ン
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
作
家
）ほ
か

内
講
演「
働
く
幸
せ
を
実
現
し
た
町

工
場
の
奇
跡
」、
歯
科
医
師
会
市

民
公
開
講
座「
む
し
歯
予
防
は
ど

う
や
る
の
？
」

他
手
話
同
時
通
訳
あ
り

生
涯
学
習
講
演
会

日
12
月
15
日
㈯　
午
後
１
時
20
分

～
３
時

講
川
島
隆
太
さ
ん（
東
北
大
学
加

齢
医
学
研
究
所
所
長
）

内
テ
ー
マ「
脳
を
知
り
、
脳
を
育

み
、
脳
を
鍛
え
る
」

◎
共
通

場
同
セ
ン
タ
ー

定
４
０
０
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
６
・
１

１
０
１
）

土
浦
工
業
高
校

　
　
　
　
　
も
の
づ
く
り
教
室

日
11
月
10
日
㈯　
午
後
１
時
～
４

時（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
45

分
か
ら
）

対
小
学
４
年
生
以
上（
⑤
教
室
の

ボ
イ
ラ
ー
関
係
講
習

ボ
イ
ラ
ー
取
扱
技
能
講
習

日
11
月
23
日
㈮
、
24
日
㈯（
２
日

間
）　

￥
１
万
１
８
８
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習

日
学
科
／
12
月
７
日
㈮
、８
日
㈯
、

　
実
技
／
12
月
９
日
㈰

￥
１
万
８
３
６
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

◎
共
通

場
茨
城
県
J
A
会
館（
水
戸
市
梅

香
一
丁
目
）

定
50
人（
先
着
順
）

受
付
期
間
／
11
月
12
日
㈪
～
16

日
㈮

問
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
茨
城
支
部

（
☎
０
２
９
・
２
２
５
・
６
１

８
５
）

み
小
学
１
年
生
以
上
）

内
①
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
、
②
電

子
ピ
ア
ノ
、
③
マ
イ
コ
ン
ゲ
ー

ム
、④
木
の
い
す
、⑤
ペ
ー
パ
ー

ウ
ェ
イ
ト
と
地
盤
液
状
化
再
現

ボ
ト
ル

定
①
②
③
⑤
…
10
人
、
④
…
６
人

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

申
往
復
は
が
き
に
希
望
す
る
教
室

の
番
号
、
氏
名
、
性
別
、
学
年
、

連
絡
先
を
記
入
し
て
郵
送

10
月
29
日
㈪（
必
着
）

問
同
学
校（
〒
３
０
０‐０
０
５
１

真
鍋
六
丁
目
11
番
20
、
☎
８
２

１
・
１
９
５
３
）

※
行
き
先
に
よ
っ
て
対
象
学
年
が

異
な
り
ま
す
。

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
、
英
語
研
修
、
野
外
活
動

な
ど

定
10
～
20
人（
先
着
順
）

￥
25
万
８
千
円
～
49
万
８
千
円 

11
月
１
日
㈭

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
☎
０

３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
）

冬
休
み
海
外
研
修
交
流

事
業

日
12
月
23
日
㈰
か
ら
１
月
４
日
㈮

の
う
ち
６
～
10
日
間

場
行
き
先
／
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

対
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

建
築
C
A
D
基
礎
講
座

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

日
11
月
４
日
㈰　
午
後
１
時
15
分

～
２
時
15
分

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

持
普
段
着
、
室
内
用
運
動
靴

問
茨
城
県
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
連
絡

協
議
会（
☎
０
９
０
・
１
９
９

８
・
７
２
８
８　
野
口
）

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
13
日
㈫　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
集
合
／
旧
消
防
本
部
庁
舎
跡

（
文
京
町
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
ツ
ム
ラ
茨
城
工
場
漢
方
記
念

館
、
あ
み
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
、
市
清
掃
セ
ン
タ
ー

見
学

定
30
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２

３
・
３
９
３
４
）

建
築
C
A
D
基
礎
講
座

日
12
月
３
日
㈪
、４
日
㈫
、６
日
㈭
、

10
日
㈪
、
11
日
㈫
、
13
日
㈭（
全

６
回
）　
午
後
６
時
～
９
時

内
Ａ
u
t
o
C
A
D
に
よ
る
作

図
、
編
集
の
仕
方
に
つ
い
て

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

￥
２
９
８
０
円

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
職

業（
会
社
名
）を
記
入
し
郵
送
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

10
月
30
日
㈫（
必
着
）

問
県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

（
〒
３
０
０‐０
８
４
９　
中
村

西
根
番
外
50
番
１
７
９
、
☎
８

４
１
・
３
５
５
１
）

広　告

広　告広　告
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情報ひろば
市政のお知らせ

第３回土浦市行財政改革推進委員
会を開催します

問政策企画課（☎内線2384）

日時／11月13日（火）　午後１時30分から
　（受け付けは午後１時から）
場所／市役所本庁舎２階　研修室１・２
内容／第６次土浦市行財政改革大綱（案）及び実施　
　計画の検討
傍聴者定員／10人（先着順）

information市政のお知らせ
第４回土浦市中心市街地活性化基
本計画策定委員会を開催します

問都市計画課（☎内線2266）

日時／11月６日（火）　午前10時30分から
　（受け付けは午前 10時から）
場所／市役所本庁舎３階 　301・302会議室
内容／パブリックコメントの結果について、二期計
　画についてなど
傍聴者定員／10人（先着順）

information市政のお知らせ

市政のお知らせ information

問消防本部予防課（☎821‐5967）
平成30年秋季全国火災予防運動

　11月 9 日（金）から15日（木）まで、「忘れてない？サイフにスマホに火の確認」をスローガンに、全国火
災予防運動が実施されます。火の取り扱いに注意し、火災予防を実践しましょう。

○全ての住宅の寝室などに、住宅用火災警報器の設置が義務化されています。火災から自分の命を守るた
　めに住宅用火災警報器を設置しましょう。

平成30年度土浦市火災予防ポスター展
とき／①11月２日～11日、②11月12日～21日
場所／①市役所　２階展示スペース、②イオンモール土浦　１階中央通路

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置 
   する。
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため 
   に、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
   どを設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、近隣  
   の協力体制をつくる。

３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使  
   用する。
・ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を 
   消す。

広　告
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情報ひろば
市政のお知らせ

平成30年度第２回土浦市議会
報告会を開催します

問議会事務局（☎内線2274）

　土浦市議会では、開かれた議会を目指し、議会か
らの報告と市民の皆さんとの意見交換を行います。

日時／11月10日（土）　午後２時から
　（開場は午後１時30分）
場所／市民会館　小ホール
内容／議会からの報告、意見交換

information市政のお知らせ
リサイクル自転車を販売します

問生活安全課（☎内線2299）

　10月20日（土）から次の再利用自転車取扱店でリ
サイクル自転車を販売します。

※価格や販売方法など、詳しくは各取扱店へお問い
合わせください。

市政のお知らせ information

店舗名 所在地 電話
岡野輪店 川口一丁目 821‐0720
豊崎自転車商会 城北町 821‐2125

寄　付　者 金額・物品
株式会社宇田川コーポ
レーション

童話集「童話の花束」
4500部

土浦ライオンズクラブ 図書
相川圭子チャリティー
講演会実行委員会 10万円

中川ひで子 ３万円

土浦ロータリークラブ デジタルサイネージ
２台

寄　付　者 金額・物品
雅電設株式会社 100万円
土浦中央ロータリー
クラブ プランター　４基

株式会社ノジマ

４Kテレビ（49型）　３台
４Kテレビ（55型）　３台
ポータブル電源
翻訳機　５台

常陽ボランティア倶楽部 飲料水

平成30年度上半期寄付・寄贈
平成30年４月から９月までにいただいた、寄付・寄贈品を公表します。
※掲載の承諾をいただいた方のみ（順不同、敬称略）

情報ひろば
市政のお知らせ

問土浦市地域公共交通活性化協議会（都市計画課内　☎内線2382、
　 FAX 826‐3401、 toshikoutu@city.tsuchiura.lg.jp）

バスの評価を行う市民モニターを募集します

モニター期間／11月中旬～12月中旬
対象者／市内に居住または通勤・通学し、市内を運

行する路線バスを普段利用する機会がある方
内容／期間中に10回以上バスに乗り、簡単な評価

シートを作成
※初乗り分の回数券を10枚支給します。

募集人数／10人（定員を超えた場合は抽選）
応募方法／住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号、

バスの利用頻度、普段利用しているバス路線名を
記入して郵送、ファクス、メールまたは電話で

応募締切／11月９日（金）（必着）

　市内で運行されている路線バスのサービスおよび、快適性の向上を図るため、バスの評価を行う市民モニター
を募集します。
※路線の開設や延伸、時刻表の変更などをバス事業者に要望するものではありません。

information市政のお知らせ
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問国体推進課（☎826‐1111　内線5132）

水戸市長旗第26回東日本軟式野球選手権大会兼
いきいき茨城ゆめ国体軟式野球競技リハーサル大会

　本大会は、東日本各地から各都道県代表28チームを集めて開催されます。県内６市が会場となり、土浦
市では２日間で４試合が行われます。

開催期間／11月２日（金）～６日（火）
土浦開催日時／11月３日（土）、４日（日）　午前８時30分から、午前10時30分からの２試合
場所／Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦

関係者インタビュー

つちうら
国体通信 vol.11
つちうら
国体通信 vol.11

宮下　護さん（茨城県軟式野球連盟理事長）　
　軟式野球は、硬式野球に比べると少ない得点で勝敗が決する競技であり、各チームとも走者が出た場合
には、盗塁やバント、ヒットエンドランなど様々な技を駆使して得点を目指します。そのため、サインプレー
のタイミングや相手チームとの駆け引きといった「チーム戦略」が勝敗の鍵となりますのでご注目ください。
　茨城県からは「筑波銀行」、「日本原子力研究開発機構原子力科学研究所」、「常陽銀行」、「筑波病院」の４チー
ムが参加します。全国トップレベルの華麗なプレーをご観覧ください。

『土浦市よくわかる認知症ガイドブック』、
『よくわかる認知症ガイドブック早わかり表』 をご活用ください！

　認知症とは、脳の働きが低下したため日常生活に支障が出てい
る状態のことを言います。自分や家族、身近な人が認知症になっ
ても住み慣れた地域で安心して暮らしていくためには、認知症に
ついて正しく理解し、地域にある認知症に関する様々な資源、サー
ビスなどを知ることが大切です。
　土浦市では「土浦市よくわかる認知症ガイドブック」、「よくわか
る認知症ガイドブック早わかり表」を作成し、市役所などで配布
しています。

『土浦市よくわかる認知症ガイドブック』

　「土浦市よくわかる認知症ガイドブック」では、
ご近所のかかりつけ医やサービス事業所、医療機
関などを見つけることができます。また、どんな
サービスがあるのか、どこへ相談すればよいのか
といった疑問も解決いたします。
　さらに、今回の更新によ
り、地図がよりわかりやす
くなり、サービス情報も充
実いたしました。

『よくわかる認知症ガイドブック早わかり表』
土浦市認知症ケアパス

認知症ケアパスとは
　認知症の人が住みなれた地域で安心して暮らし
続けるために、それぞれの状態に適した医療・介
護などのサービスをまとめたものです。

問 高齢福祉課（☎826‐1111　内線2500）

・高齢福祉課　・健康増進課　・各地区公民館　・在宅介護支センター
・地域包括支援センターうらら　・地域包括支援センターかんだつ

□配布場所
市ホームページからも
ダウンロードできます

　土浦市が認知症ケアパスとして作成した「よく
わかる認知症ガイドブック早わかり表」では、市
内の様々なサービスを一覧表としてまとめました。
また、「土浦市よくわかる認知症ガイドブック」と
あわせて使うことで、より詳しいサービス内容を
知ることが出来ます。
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出店エリアの紹介

駐車場案内
無料駐車場
①湖北２丁目無料臨時駐車場
②土浦新港無料駐車場

③土浦市営駅東駐車場　④アルカス土浦駐車場
⑤市役所本庁舎駐車場　⑥土浦市営駅西駐車場

有料駐車場

歩行者の安全確保のため、会場周辺への
路上駐車は固くお断りします。

C商業祭
市内の商店による物産品、
食品の出店！
・観光物産品の販売
・ラーメン、カレーの販売
　　　　　　　　　　など

ステージイベント

①
②

③

④

⑤

⑥

産業祭会場 カレーフェスティバル会場

至東京

至水戸

土
浦
駅市役所

本庁舎

B工業祭
市内の企業が製品を展示、
販売します！
・工業製品の紹介　
・工業団地の紹介
・ショベル運転体験  
                  　など

　土浦カリー物語事業者部
会加盟店や市民団体などが
出店！市特産品のれんこん
を使ったカレーや、お店ごと
のオリジナリティを出したカ
レーを楽しめます！

カレー以外にも神奈川県三浦
市の「まぐろラーメン」や、静
岡県の「富士宮やきそば」など
のご当地グルメ・B 級グルメ・
地域名産品も多数出店！

おなじみの「よこすか海軍カ
レー」（神奈川県）や、「門司港
焼きカレー」（福岡県）など全国
各地のカレーが大集合！地域
の特産品などを生かした様々
なカレーを一度に味わうこと
ができます！

カレーのまち土浦エリア 全国のカレーエリア 全国グルメエリア

協賛行事

・チャリティーバザー
・福祉専門学校による体
  力測定
・工作コーナー
・綿菓子無料配布
                  など

C
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第15回第15回

第42回

会場 川口ショッピングモール505

土浦カレーフェスティバル土浦カレーフェスティバル

土浦市産業祭

　「カレーのまちつちうら」を全国へ！日本全国各地のカレーが集まるカレーの祭典が今年も開催されます！
様々な種類のカレーをぜひご賞味ください！カレー以外にもご当地グルメ・地域名産品も多数出店します。
カレー№１をかけた戦い、『Ｃ‐１グランプリ』など、イベントも盛り沢山です！

カレーNo. １決定戦！
　　　　　　　　　C‐１グランプリ開催

　市内の商業、工業、農業、観光の各産業の紹介や、展示即売会など、
楽しみながら地元の産業を学ぶことができるイベントです！

　全国のご当地カレーと、土浦のご当地カレー「つちうらカリー
物語」がナンバー１の座をかけ、競い合います！あなたもぜひお
気に入りのカレーに一票を投じてください！今年はどんなひと
皿が優勝を飾るのか、ご注目ください！

産業祭会場２ 会 場
同時開催

11.10
SAT

午前10時～午後３時
※雨天決行、荒天中止

11>>
SUN

問商工観光課（☎826-1111　内線2703）

会場　J：COMフィールド土浦会場　J：COMフィールド土浦

土浦市文化協会による土浦
市文化祭PRステージ　など

ステージイベント

A農林水産祭
市の農林水産物の良さ、魅力
を紹介！
・市特産れんこんPR
・地場農産物の販売会
・手づくり味噌の販売　                        
                        など

A B
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９
　28

　消防士の仕事にふれ、学び、体験できる「土浦
市消防フェスティバル 2018」が消防本部で開催
されました。三連休の初日、お天気にも恵まれ、
多くの来場者で賑わいました。はしご車搭乗や
放水、バーチャルリアリティ消火などの体験コー
ナーや、救急車やドクターカーの展示コーナーが
設けられ、子どもたちは興味深々。様々な体験を
しながら、消防士の仕事を学んでいました。

　東小学校の 5 年生が、学校伝統の田植え体験活
動で、初夏に植えた稲の刈り入れを行いました。
泥ん子になって苗を植えてから５ヶ月、立派に成
長した稲は黄金色の稲穂をたくさん垂らしていま
した。子どもたちは、田植え指導や移動時の見守
りで協力してくれた地域の方々とともに、秋の実り
を喜びました。作物を育てることの大変さを知り、
農家の方々と自然の恵みに感謝していました。

９
　22 土浦市消防フェスティバル2018

未来の消防士がここに！？
東小学校稲刈り体験
秋の実りに感謝を

　「男女共同参画のまち土浦～変わりゆく現
い ま

代どう
生きる～」をテーマに、ライフプランについての講
演会や、コーラス＆ケーナの音楽会、男性料理教
室が開催されました。「男性料理教室～今日から家
事男～」には、内閣府「おとう飯

はん
」キャンペーン県内

最初のサポーターとして市長も参加し、れんこん
を使った簡単料理“土浦ご当地うまい丼”を作りま
した。

９
　15 土浦市男女共同参画センターフェスティバル

今日から家
か じ

事男
だん

　大相撲９月場所が開催され、市役所１階市民ラ
ウンジでは、市内出身の大関「髙安関」を応援する
パブリックビューイングが行われました。連日、
多くの市民が、スクリーンに映し出された髙安関
に声援を送り、固

か た ず
唾をのんで取組を見守ってい

ました。15日間にわたる熱い戦いで、11勝４敗の
成績をおさめた髙安関のさらなる活躍に期待しま
しょう。

９
　９～23 大相撲９月場所パブリックビューイング

頑張れ髙安関！！
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１歳おめでとう☆
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね♡

鈴木隼
は や と

斗ちゃん
（並木五丁目）

１歳おめでとう
これからも元気に

育ってね

外之内柑
か ん な

菜ちゃん
（木田余東台二丁目）

パパママもじーじ
ばーばもずっと

ずっと大好きだよ♡

松本逸
いっぺい

平ちゃん
（乙戸）

１歳おめでとう！
産まれてきてくれて

毎日が幸せです

福田真
ま ひ ろ

広ちゃん
（上高津）

唯の笑顔が大好き！
健やかに

育っていってね♡

寺田　唯
ゆい
ちゃん

（並木四丁目）

♡１歳おめでとう♡
笑顔が可愛い

あんちゃん大好き♪

森若あんなちゃん
（東若松町）

藤沢一
い つ き

桔ちゃん
（永国東町）

祝☆１歳
みんなに笑顔をあり
がとう！大好きだよ！

祝１歳☆毎日たくさ
んの笑顔をありがとう

大好きだよ♡

井川瑛
え い た

太ちゃん
（おおつ野八丁目）

善くんお誕生日
おめでとう♡元気に
大きく育ってね♡

岡田　善
ぜん
ちゃん

（高岡）

１歳おめでとう♡
朝陽はみんなの宝物！

♡大好きだょ♡

川村朝
あ さ ひ

陽ちゃん
（小岩田東一丁目）

祝１歳☆
元気で優しくて強い
男の子になってね♡

本麻力
り つ

彪ちゃん
（上高津）

♡１歳おめでとう♡
お兄ちゃんと仲良く

遊ぼうね♪

設楽あいかちゃん
（桜ケ丘町）

１歳おめでとう！
翔真と仲良く♡

元気に育ってね☆！

柴原楓
ふ う ま

真ちゃん
（天川一丁目）

祝１歳☆きーちゃん
の笑顔が大好き♡
元気に育ってね！

湯原希
き ひ ろ

紘ちゃん
（粟野町）

10月生まれ

笑顔を絶やさず
健康に育ちますように

おめでとう！

柳生佑
ゆ う か

香ちゃん
（港町三丁目）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、
④電話番号、⑤一言（25文字以内）を記
入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)、
または直接
10月31日（水）

※12月上旬または中旬号に写真、氏名、町
名、一言を掲載します。

12 月で１歳になる赤ちゃんを募集 !!

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

自
動
車
盗
の
対
策

・
防
犯
カ
メ
ラ
、
音
や
光
を
発
す

る
盗
難
防
止
装
置
な
ど
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

・
車
庫
に
門
扉
が
あ
る
場
合
は
、

必
ず
扉
を
閉
め
て
施
錠
し
ま

し
ょ
う
。

・
警
報
器
や
ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ
な
ど
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ド
ア
ロ
ッ
ク
だ
け
で
は
愛
車
を

守
れ
ま
せ
ん
！

◆
万
全
な
防
犯
対
策
で
被
害
を
未

然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

地
域
安
全
情
報
№72

問
生
活
安
全
課（
☎
内
線
２
４
９
０
）

自
動
車
盗
難
に
注
意
！

県
内
に
お
け
る
平
成
30
年
上
半

期
の
自
動
車
盗
発
生
件
数
は
、
全

国
で
ワ
ー
ス
ト
で
す
。
と
く
に
、

土
浦
市
内
で
の
発
生
が
大
幅
に
増

加
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
平
成
30
年
８
月
末
現
在
、
県
内

に
お
い
て
、
夜
間
、
原
動
機
付
自

転
車
以
上
の
車
両
が
歩
行
者
を
は

ね
た
交
通
死
亡
事
故
は
21
件
発
生

し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
、
ラ
イ
ト

が
上
向
き
で
あ
れ
ば
回
避
可
能
で

あ
っ
た
事
故
が
10
件
に
も
の
ぼ
り

ま
す
。

　

下
向
き
ラ
イ
ト
の
照
射
距
離
は

約
40
メ
ー
ト
ル
。
上
向
き
ラ
イ
ト

の
照
射
距
離
は
約
１
０
０
メ
ー
ト

ル
で
す
。

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、
時
速
60
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
で
走
行
し
た
場
合
の

停
止
距
離
は
約
40
メ
ー
ト
ル
。
そ

の
た
め
、
下
向
き
ラ
イ
ト
が
歩
行

者
を
照
ら
し
た
後
に
ブ
レ
ー
キ
を

掛
け
て
も
、
事
故
回
避
は
困
難
と

な
り
ま
す
。

◆
歩
行
者
な
ど
を
早
く
発
見
す
る

た
め
、
対
向
車
・
先
行
車
が
な

い
時
は
、
上
向
き
ラ
イ
ト
で
走

行
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ラ
イ

ト
の
特
性（
左
側
の
照
射
距
離

が
長
く
、
右
側
の
照
射
距
離
が

短
い
こ
と
）を
踏
ま
え
、
右
側

か
ら
の
横
断
者
に
は
と
く
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

下
向
き
の
ラ
イ
ト
走
行
に

　
　
　
　
　
　
　
潜
む
危
険
！

茨城県 土浦市
平成2９年
上半期 617   31

平成30年
上半期 696   61

前年比
増減

　 +79
（11.4％増）

　 +30
（49.2％増）

自動車盗発生件数 （件）
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 保育所　
荒川沖保育所 （☎841‐0037） 14日（水） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう
東崎保育所 （☎821‐2807） ７日（水） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう
都和保育所 （☎822‐8053） 20日（火） 10：00～11：00 作ってみよう！
天川保育所 （☎822‐6172） ８日（木） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう
神立保育所 （☎831‐8464） １日（木） 10：00～11：00 お庭で遊びましょう
 児童館

都和児童館
（☎832‐3112）

16日（金） 10：30～11：30 親子ビクス
21日（水） 10：30～11：10 サーキットあそび
28日（水） 10：30～11：15 英語であそぼう

ポプラ児童館
（☎841‐3212）

14日（水） 10：00～11：00 ベビーマッサージ
17日（土） 14：00～15：00 ヒップホップ教室
19日（月） 10：30～11：30 親子ビクス

新治児童館
（☎862‐4403）

５日（月） 10：30～11：30 親子ビクス
10日（土） 10：00～11：30 児童館まつり（10月13日より変更）
22日（木） 10：30～11：15 キッズ英語

 子育て支援センター

さくらんぼ
（☎823‐1288）

※予約受付は10月24日（水）
9：30から

月～金曜日※ ９：30～16：30 お部屋開放
２日（金） 10：00～11：30 赤ちゃんのカレンダー作り＆栄養相談
５日（月） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場神立地区コミュニティセンター
６日（火） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場三中地区公民館
７日（水） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場四中地区公民館
８日（木） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場一中地区公民館
９日（金） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場都和公民館
12日（月） 10：00～11：30 ベビーマッサージ場二中地区公民館
14日（水） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場二中地区公民館
15日（木） 10：00～11：30 歌遊び・音遊び場六中地区公民館
16日（金） 10：00～11：30 広いお部屋で遊ぼう場新治地区公民館
17日（土） 10：00～11：30 おとうさんとあそぼう場新治地区公民館
20日（火） 10：00～11：30 園庭開放＆読み聞かせ
28日（水） 10：00～11：30 ベビーマッサージ場三中地区公民館

ありんこくらぶ
（☎841‐0463）

※予約受付は10月24日（水）
9：00から

月～金曜日※ 10：00～15：00 保育所開放
１日（木） 10：00～12：00 ありんこタイム
６日（火） 10：00～12：00 作って遊ぼう
８日（木） 10：00～12：00 消防車見学
13日（火） 10：00～12：00 ヨガ講習会場四中地区公民館
15日（木） 10：00～12：00 赤ちゃんサロン
22日（木） 10：30～12：00 ベビーマッサージ
27日（火） 10：30～12：00 ありんこタイム

白鳥保育園
（☎831‐2590）

※予約受付は前日16：00まで

月～金曜日※ ８：30～15：30 園庭開放
１日（木） ８：30～13：30 スタンプ遊び（紅葉）

６日、13日、20日、27日（火） ８：30～13：30 粘土遊び
7日、 14日、 21日、 28日（水） ８：30～13：30 お絵描き

８日（木） ８：30～13：30 １歳児クラスと遊ぼう
15日（木） ８：30～13：30 運動遊び
22日（木） ８：30～13：30 ちぎり絵
29日（木） ８：30～13：30 室内ゲーム

ひまわり
（☎843‐1117）

※予約受付は10月19日（金）
９：30から

月～金曜日※ ９：00～16：00 園庭・お部屋開放
１日（木）、16日（金） 10：00～12：00 ベビーマッサージ

５日（月） 10：00～12：00 お誕生会
７日（水）、９日（金） 10：00～12：00 親子手形アート　フォトスクラップ

８日（木） ９：45～12：00 親子バランスボール場三中地区公民館
12日（月） 10：00～12：00 離乳食講座　みそ汁の大切さ
13日（火） ９：45～12：00 避難訓練に参加しよう
19日（月） 10：00～12：00 マタニティサロン
20日（火） 10：00～12：00 親子ビクス四中地区公民館
22日（木） ９：45～12：00 親子バランスボール場六中地区公民館
26日（月） ９：00～16：00 ちびっこ広場（１歳児）
27日（火） ９：00～16：00 赤ちゃん広場（０歳児）　冬の感染症のお話
28日（水） ９：00～16：00 わんぱく広場（２歳児以上）
29日（木） 10：00～12：00 ワークショップ　おいしい珈琲ドリップ講座

HPはこちら
11月子育てひろば

※予約受付は10月24日（水）9：30から各保育所へ電話で

※祝日を除く
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 

問市立図書館（☎823‐4646）
HPはこちら

開館１周年記念
「図書館フェス」を開催します！

　11月で開館１周年を迎える図書館では、開館記念イベントを開催
します。お子さんから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん！詳
細は決まり次第、ホームページなどでお知らせいたします。ぜひ、お
越しください。

開催期間／11月21日（水）～27日（火）
　　　　※26日（月）は休館日となります。
場所／土浦市立図書館（アルカス土浦内）
内容／リサイクルブックマーケット、講演会、朗読会、おはなし会、
　　　映画会、コンサート、ビブリオバトル　ほか

図書館カレンダー
2018 November

は休館日、 は分館のみ休館
【第１月曜日、火～金曜日】
【土・日・祝日】
分館【火～日曜日】
月曜開館日【５日】

10：00～20：00
10：00～18：00
10：00～17：00
10：00～20：00

テーマ　「秋を楽しもう」
　秋になり、すごしやすくなってき
ました。スポーツや芸術、食欲、読
書など、様々な秋があります。自分
に合う「秋の本」をじっくり読み、
趣味を楽しんだり、視野を広げたり、
有意義な秋を過ごしてみませんか。

今月の展示棚

こどもの本
人生を変えるアニメ

（河出書房新社／編）
星を見あげたふたりの夏

（シンシア・ロード／著）
あーん！はがぬけない

（くすのきしげのり／作）

おはなし会（２階 おはなしのへや）
日11月３日（土）、11日（日）、17日
（土）、25日（日）　午前11時から、

　11月18日（日）   午後２時から
ちいさなおはなし会

（２階 おはなしのへや）
日毎週水曜日　午前11時から
おはなし会（新治地区分館）
日11月17日（土）　午前11時から
◎日時は変更になるときがあります。

ご確認のうえ、ご来館ください。

11月のおはなし会

今月のおすすめ本

変わったタイプ（小説）
　月旅行を目指す高校時代からの 4 人組。西部
戦線からの帰還兵のクリスマス。変わり者の億万
長者とその忠実な秘書…。俳優トム・ハンクスが
悲喜こもごもの人生の一瞬を懐の深い筆致で描き
だした 17 の物語を収録。

（トム・ハンクス／著）

下町ロケット３　ゴースト（小説）
　ロケットエンジン用バルブシステムの納入先・
帝国重工の業績悪化、主要取引先からの非情な通
告、そして番頭・殿村に訪れた危機…。予期せぬ
トラブルにより窮地に陥った佃製作所で、社長・
佃が下した意外な決断とは。

（池井戸　潤／著）

図説　指輪の文化史（文化）
　権力、契約、呪術、魔除け、宗教…。古代より、
言葉よりも雄弁にメッセージを発する稀有なアク
セサリー、指輪。その歴史と文化を読み解く。カ
ラー図版も豊富に収録。

（浜本隆志／著）

先月の
人気図書
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11月の無料相談 ※祝日は除きます。

相 談 名 日 時 場 所 主な相談内容（相談員）
市民法律相談　 毎週火曜日 13：30～16：30

広報広聴課 (☎内線2376)

法律が関係する困りごと
（弁護士）　※予約制

市民相談 月～金曜日 ８：30～17：15 市に対する要望、苦情、意見など
（担当職員）

司法書士相談 14日（水） 13：30～15：30 相続・贈与などの登記、遺産分割、その他法
律問題（司法書士）　※予約制

行政書士相談 15日（木） 13：30～16：30 相続や契約書（賃貸・売買・雇用・介護）などの
作成に関すること（行政書士）　※予約制

総合労働相談 ９日（金） 13：30～16：30 広報広聴課 労働・社会保険関係、労使トラブルなど
（社会保険労務士） ※予約優先(☎029-350-4864）

土地家屋調査士相談 ７日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 土地の境界問題や建物の登記に関すること
（土地家屋調査士） ※予約優先(☎029-259-7400）

行政相談 21日（水） 13：30～15：30 広報広聴課 国や県の行政に関する困りごと、悩みごと
（行政相談委員)

税務相談 ６日（火）・13日（火）・
20日（火） 13：00～15：00 税理士会土浦支部 税に関すること

（税理士）※予約制(予約時間10：00～14：00）(☎824‐5055）
心配ごと相談 毎週水曜日 13：00～16：00 社会福祉協議会 (☎821‐5995) 日常生活の困りごと、悩みごと

（専門相談員）
消費生活相談 月～金曜日 ９：30～16：30 消費生活センター 商品、契約や多重債務などのトラブル

（消費生活相談員）(☎823‐3928）
家庭児童相談 月～金曜日 ８：30～17：15 こども福祉課 (☎内線2393) 18歳までの子どものすべてについて

（家庭児童相談員）
育児相談 月～金曜日 ９：00～17：00 地域子育て支援センターさくらんぼ 乳幼児のしつけ、生活習慣

（保育士）（☎823‐1288）
早期療育相談 月～金曜日 ９：30～16：30 療育支援センターほか 言葉の遅れや落ち着きがないなど、子どもの

発達、行動面に関すること(早期療育相談員)(☎822‐3411)
青少年相談　 火～土曜日 10：30～17：00 青少年センター (☎823‐7838) 青少年についての困りごと

（相談員）　※電話相談可
教育電話相談 月～金曜日 ９：00～16：00 教育相談室　  （☎823‐7837） 不登校やいじめなどの早期解決と防止

（教育相談員）　

交通事故相談　 月～金曜日
(第１・３水曜日は弁護士相談)

９：00～16：45
(13：00～16：00）

土浦合同庁舎県南地方交通事故相談所 交通事故に関すること
(県委嘱相談員・弁護士）(☎823‐1123)

人権相談 月～金曜日 ９：30～16：00 法務局土浦支局 （☎821‐0792） 家庭内の問題、いじめ、差別など
（人権擁護委員、担当職員）

結婚相談
14日（水） 14：00～16：00

男女共同参画センター 研修室 結婚相談（県マリッジサポーター）
問い合わせはこども福祉課（☎内線2281）まで17日（土） 15：30～16：30

生活相談 毎週水曜日 13：00～16：00 新治地区公民館 (☎862‐2673) 生活上のこと、人権にかかわること
（生活相談員）

精神保健相談
６日（火） 14：30～16：30

土浦保健所 (☎821‐5516)
精神障害者の医療などに関すること。

（精神科医師）　※予約制。１日２件まで。
日時が変更になる場合があります。16日（金） 14：00～16：00

女
性
の
た
め
の

フェミニスト相談
毎週水曜日 11：00～15：40 夫婦のこと、対人関係や職場でのトラブルなど

(専門の女性カウンセラー）　※予約制男女共同参画センター10日（土） 10：00～14：40 (☎827‐1107)
一般相談 ９日（金）・ 30日（金） 13：00～16：00 家族、夫婦、仕事など、女性を取り巻くさま

ざまな悩みごと（専門相談員）　※予約制

協
働
の
コ
ー
ナ
ー

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
６
・
１
１
１
１　
内
線
２
２
３
４
）

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　 

公
民
館
ま
つ
り（
文
化
祭
）を
開
催
し
ま
す
！

　

各
地
区
市
民
委
員
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
様
々

な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

一
中
地
区
公
民
館
ま
つ
り

 

11
月
18
日（
日
）
９
時
か
ら

　

同
好
会
の
皆
さ
ん
の
成
果
発
表
な

ど
を
通
し
て
、
人
と
人
と
が
ふ
れ
あ

い
、
顔
見
知
り
に
な
る「
楽
し
く
魅

力
あ
る
ま
つ
り
」を
み
ん
な
で
作
り

上
げ
ま
す
。

上
大
津
公
民
館
ま
つ
り

11
月
11
日（
日
）
９
時
20
分
か
ら

　

五
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
部
の
演
奏
・

同
好
会
作
品
発
表
・
地
域
の
お
囃
子
・

模
擬
店
・
お
楽
し
み
抽
選
会
・
餅
ま

き
な
ど
楽
し
い
催
し
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

二
中
地
区
文
化
祭

11
月
25
日（
日
）
９
時
30
分
か
ら

　
作
品
展
示
・
芸
能
大
会
・
模
擬
店
・

真
小
金
管
バ
ン
ド
・
二
中
合
唱
や
、

二
中
地
区
農
家
組
合
員
の
ご
協
力
に

よ
る
新
鮮
野
菜
の
展
示
・
即
売
会
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

六
中
地
区
公
民
館
文
化
祭

10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）９
時
か
ら

　

土
曜
日
は
子
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会
や

模
擬
店
な
ど
、
日
曜
日
は
芸
能
会
や

バ
ザ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

つ
ち
ま
る
と
一
緒
に
遊
ん
で
く
だ
さ

い
。

三
中
地
区
文
化
祭

11
月
18
日（
日
）
９
時
か
ら

　

同
好
会
作
品
展
・
芸
能
大
会
・
模

擬
店
な
ど
充
実
し
た
内
容
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
さ
ら
に
は
子
ど
も

コ
ー
ナ
ー
・
ビ
ン
ゴ
大
会
・
抽
選
会

な
ど
楽
し
さ
満
載
で
す
。

都
和
公
民
館
ま
つ
り

12
月
２
日（
日
）
９
時
30
分
か
ら

　

日
頃
の
活
動
の
成
果
発
表
と
交
流

の
場
と
し
て
、
多
彩
な
催
し
を
計
画

中
。
焼
き
鳥
・
焼
き
そ
ば
・
焼
き
芋

な
ど
人
気
の
模
擬
店
も
多
数
出
店
し

ま
す
。

四
中
地
区
公
民
館
ま
つ
り

11
月
４
日（
日
）
９
時
45
分
か
ら

　

各
種
作
品
の
展
示
・
演
芸
大
会
・

模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
の
企
画
が
盛
り
だ

く
さ
ん
で
す
。

新
治
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り 

10
月
28
日（
日
）
９
時
45
分
か
ら

　
公
民
館
と
新
治
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
作
品
展
・
芸
能

発
表
・
模
擬
店
な
ど
充
実
し
た
内
容

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
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血圧の調整がうまくいかず、起立性低血圧をおこし
たり、腸の活動が障害され便秘を引き起こしたり、
膀胱の活動も障害され排尿障害なども引き起こしま
す。これらの症状は発症予防、症状緩和など対策が
必要であり、何よりも良好な血糖コントロールが必
要です。神経症状が発現した場合、例えば両足のし
びれのせいで仕事にならない、夜も眠れないなどの
症状のときは、しびれを緩和させるお薬を内服する
といった治療をします。しかし一度発症すると、薬
剤が効きづらいことが多く、症状を緩和させること
が困難な場合が多いです。また、神経障害は腰椎椎
間板ヘルニアや脳の病気などの、糖尿病以外の疾患
でも発現する場合があります。糖尿病以外のその他
の病気がないか、検査することが必要となります。
　糖尿病にならないように、過食に注意すること、
日常的に運動習慣を持つこと、定期的に健康診断を
受けることが重要です。

　 糖 尿 病 が 長 期 間 に わ た る と、 患 者 さ ん の
QOL(quality of life)、生命予後を脅かす糖尿病性
合併症を引き起こします。とくに糖尿病性神経障害、
糖尿病性網膜症、糖尿病性腎症は3大合併症といわ
れています。しっかり血糖を良好に保つことにより、
糖尿病性合併症の発症、悪化を遅延あるいは阻止す
ることができます。一度合併症を発症、悪化させて
しまうと、その病態はほとんどが不可逆性であり、
完全に治癒させることは困難といえます。
　糖尿病性神経障害は、温覚、痛覚、などの、感覚
の障害が起こります。 熱い、冷たい、痛いといっ
た感覚が鈍くなるので、足の靴擦れに気づけず壊

え そ
疽

になる、やけどに気づけず壊疽になることがありま
す。その一方で、足がじんじんする、びりびりする、
靴下を履いていないのに履いているような感覚にな
る、といった症状もあります。前述の感覚神経だけ
ではなく、交感神経、迷走神経などの自律神経も障
害されることがあります。自律神経が障害されると、

糖尿病性神経障害について 土浦市医師会
友常孝則（友常クリニック）

11月のけんこう 申・問健康増進課（土浦市保健センター　☎826‐3471）

　妊娠中は免疫力の低下や女性ホルモンの変化により、虫歯や歯周疾患
にかかりやすくなります。お母さんのお口の健康が生まれてくるお子さ
んの健康につながります。妊娠期間中のみ無料ですので、ぜひこの機会
に受診しましょう。
対象者／土浦市に住民登録のある妊娠届出をされた妊婦
健診場所／協力医療機関
受診方法／事前に協力医療機関に連絡のうえ、マタニティ歯科健診受診票
　と母子健康手帳を持参し、受診してください。
※受診票は妊娠届出時にお渡ししています。
※健診の結果、治療が必要になった場合の治療費は自己負担です。

食改さんの料理教室

11月の献血　
日時／11月16日（金）
　10：00～11：45、
　13：00～16：00　
場所／イオンモール土浦
　（専門店北入口）

男性のための食育教室
日時／11月27日（火）
　午前10時～午後１時（受け付けは
　午前９時30分から）
対象／市内在住の男性
内容／そば打ち、そば料理作り
定員／20人( 先着順 )

ハッスル中華まん作り教室
日時／11月28日（水）
　午前10時～午後１時（受け付けは
　午前９時30分から）
対象／市内在住の方
定員／24人（先着順）
◎共通
場所／土浦市保健センター
持ち物／エプロン、三角巾
参加料／300円
申込方法／電話で

骨粗しょう症検診の予約を開始します
対象者／土浦市に住民登録のある20～70歳の女性
　（昭和23年４月～平成11年３月生まれ）
内容／超音波検査による骨密度測定（測定部位：かかと）
検診料／300円（土浦市国民健康保険加入者および70歳の方は無料）
申込方法／「専用の申込はがき」に必要事項を記入し、郵送（切手不要）ま　
　たは、市ホームページから
※申込はがきは、11月１日（木）から土浦市保健センタ－、市役所（市民課・
　１階コンシェルジュ）、各支所・出張所および各地区公民館、アルカス土
　浦にて配布します。
申込期間／11月１日（木）～11月22日（木）（はがきは当日消印有効）
その他／詳しい日程などについては、申込はがき、「みんなの健康づくり便

利帳（平成30年度）」７ページ、または市ホームページにてご確認ください。

マタニティ歯科健康診査のご案内



休日当番医 診療時間／午前９時～正午、午後１時～４時　必ず電話で確認してから受診してください(保険証を忘
れずに)。休日緊急診療テレホンサービス（☎824-9155　土・日曜日、祝日のみ)でも案内しています。

11月 内　　　　科 外　　　　科 産　婦　人　科 歯　　　　科

３日（土） 石井内科クリニック 県南病院 柴田マタニティクリニック よしだ歯科
☎841‐6125 右籾 ☎841‐1148 中 ☎821‐0154 桜町四丁目 ☎841-4848 小山田一丁目

４日（日） 萩原クリニック 野上病院 土浦産婦人科 酒井歯科医院
☎832‐2111 神立中央五丁目 ☎822‐0145 東崎町 ☎821‐0068 中央一丁目 ☎826‐5454 大岩田

11日（日） 鈴木胃腸科クリニック 神立病院 鈴村医院 佐藤歯科クリニック
☎841‐7711 中荒川沖町 ☎831‐9711 神立中央五丁目 ☎821‐0174 大町 ☎841‐7118 西根西一丁目

18日（日） 木戸医院 松永医院 石川クリニック さくらい歯科医院
☎841‐1753 乙戸南三丁目 ☎823‐7771 中高津三丁目 ☎821‐2587 大町 ☎824‐2005 木田余東台三丁目

23日（金）
高野医院 淀縄医院 中山産婦人科医院 おおきデンタルクリニック
☎841‐0154 荒川沖西二丁目 ☎822‐5615 大町 ☎822‐3852 川口一丁目 ☎826‐4618 港町一丁目

25日（日）
田谷医院 野上病院 まつばらウィメンズクリニック デンタルクリニック諏訪
☎823-2636 生田町 ☎822‐0145 東崎町 ☎830‐5151 阿見町本郷 ☎824‐5330 真鍋新町

内　　　容 と　　き 受付時間 ところ
健康相談（予約制） ７日（水） ９：00～11：30

土浦市保健センター（☎826‐3471）栄養相談（予約制） 13日（火） 13：00～16：10
こころの相談（予約制）

（障害福祉課　☎826‐1111 内線2343） ６日（火） 13：00～15：00

高齢者健康相談 ８日（木） 10：00～11：30 つわぶき（☎831‐4126）
22日（木） 湖畔荘（☎828‐0881）

◉相談

内　　　容 対　　　象 と　　　き 受付時間

赤ちゃん身体計測 １～６か月児 1９日（月） ９：00～９：50７～11か月児 ５日（月）
４か月児健康診査 平成30年７月生まれ 14日（水）、15日（木） 13：00～13：40

10か月児育児相談 平成30年１月１日～15日生まれ
20日（火） ９：30～10：00

平成30年１月16日～31日生まれ 13：00～13：30
つちまる育児相談 １歳～１歳６か月の奇数月生まれ ５日（月） 10：15～10：30
１歳６か月児健康診査 平成2９年４月生まれ ７日（水）、８日（木） 13：00～13：40
おやこの歯科健診（予約制）平成2８年８月生まれ ２日（金） 13：15～15：00
３歳児健康診査 平成27年８月生まれ 21日（水）、22日（木） 13：00～13：40

マタニティ教室（予約制）
①プレママクラス ６日（火） ９：45～10：00②ウェルカムベビークラス 1日コース 13 日（火）

離乳食教室（予約制） おおむね６～７か月児 ２日（金） 10：00～10：15

◉母と子の健診と相談【場所：土浦市保健センター（☎826‐3471）】

11月の健康相談

緊急のときの問合せ先／茨城県救急医療情報システム ( ☎029‐241‐4199　年中無休24時間対応　歯科の案内は行っていません)
お子さんが急な病気で心配なときの問合せ先／
　茨城子ども救急電話相談（☎029‐254‐9900　平日…午後６時30分～翌朝８時　日曜日、祝日、12月29日～１月３日…午前８時～翌朝８時）

小松坂下

医療センター入口

下高津二
下高津一

霞ヶ浦
医療センター

県営ひばり団地

保健所

至
阿
見

至
阿
見

年金事務所年金事務所

国
道
354
号

国
道
354
号

富士崎町富士崎町

休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)
休日緊急診療所
(土浦市保健センター内)

匂橋匂橋 桜川橋桜川橋 水郷橋水郷橋
霞ヶ浦霞ヶ浦

銭亀橋銭亀橋 桜川桜川土浦橋土浦橋

至土浦駅至土浦駅市役所市役所

下高津二丁目７番27号(土浦市保健センター内）
☎82 3‐9 6 2 8（診療時間帯のみ）

※受診する前に必ず電話し、保険証を持参してください。
※各医師の協力のもと、交代で勤務していただいています。

小児科

内　科 土・日・祝日
木・金・土

日・祝日

午後７時～10時

診療科 曜　日 診療時間

午後７時～10時
午後７時～10時

午前９時～正午
午後１時～４時
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