
No.1230

薄
は く ぼ

暮の空に夜の帳がかかる頃、土浦城址にぱちぱちとはぜる篝
かがりび

火の音とともに幽玄の調べがこだまする。夏から
秋にかけ各地で開催される「薪能」が、土浦でも開催され、炎に照らされる閑

か ん が
雅な舞が、訪れた観客を魅了した。

「山姥」シテ「山崎正道」
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11月24日（土）
午前９時から

うらら大屋根広場

　人口に対して高等学校の数が多いという特徴をもち、市内外から沢山

の学生が集う、「学びのまち土浦」で、全国でも初めてとなる、市内10校

による高校生の祭典、「学祭TSUCHIURA2018」を開催します。

　進学を控えた小・中学生には土浦の高校の楽しさを知ってもらい、現

役高校生には、土浦での青春の思い出をつくってもらい、そして土浦の

高校を卒業したOB・OGの方々には、高校時代の青春の日々を思い出し

てもらえる、そんなイベントを目指しています。ぜひお越しください！

制服いろいろ学校紹介

魅せます！
各校アート展示

自慢の部活動紹介

「学祭TSUCHIURA2018」
ライブ配信！

イベントの詳細は、
HP・各種SNSをチェック！キッチンカー大集合

グルメブース

学校対抗！ビブリオバトル
2018図書館フェス×学祭TS UCHIURA2018コラボイベント

11月24日（土） 午前10時30分から 11月20日（火）～ 25日（日）

　学校の歩んできた歴史や教育理念の
違いによって校風が異なるように、部
活動にもその学校の特色に応じた個性
があります。そんな各校自慢の特色あ
る部活動をパフォーマンスとともにご
紹介します。

　Youtube土浦公式チャンネルにて、
イベントの様子を生配信！
高校生のパワーをインター
ネットでも感じよう！

　「学祭TSUCHIURA」について詳細は、
市ホームページ、Twitter、Facebook、
Instagramでも随時更新予定！

　参加各校の授業や部活動で制作され
た、絵画や書などのアート作品を展示
します。

　高校進学を控えた中学生にとっては憧れ
の、そして OB・OGにとっては懐かしの
アイテム、制服姿で普段の学校生活につい
て発表します。

　イベントなどではおなじみのキッチ
ンカーで、お手軽グルメに舌鼓♪

　ビブリオバトルとは、「バ トラー」と呼ばれる発表者
が面白いと思う本を５分の 持ち時間で紹介し合う、コ
ミュニケーションゲームで す。バトラーの紹介を聞い
て一番読みたくなった１冊 に投票し、最も票を集めた
本が「チャンプ本」となりま す。
　今回は「2018図書館フ ェス」と「学祭TSUCHIURA
2018」のコラボ企画とし て、各校代表による対抗戦
形式で行います。

問シティプロモーション室（☎826‐1111　内線2324）



11月21日（水）

      27日（火）
▼
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　昨年土浦駅前にリニューアルオープンした図書館は、11月27日で開館

１周年を迎えます。これを記念して、「2018図書館フェス」を開催します。

１週間のイベントウィークには、誰もが楽しめるイベントを沢山ご用意

し、みなさんのご来館をお待ちしています！

アルカス土浦

学校対抗！ビブリオバトル
2018図書館フェス×学祭TS UCHIURA2018コラボイベント

11月24日（土） 午前10時30分から

図書館カフェ
11月23日（金）
午前11時から
　いつもの図書館で、本と
ともにバリスタのコーヒー
を楽しみませんか？

　ビブリオバトルとは、「バ トラー」と呼ばれる発表者
が面白いと思う本を５分の 持ち時間で紹介し合う、コ
ミュニケーションゲームで す。バトラーの紹介を聞い
て一番読みたくなった１冊 に投票し、最も票を集めた
本が「チャンプ本」となりま す。
　今回は「2018図書館フ ェス」と「学祭TSUCHIURA
2018」のコラボ企画とし て、各校代表による対抗戦
形式で行います。

土浦市出身、江戸川乱歩賞作家高野史緒講演会

「図書館の天使たち
―図書館で夢と出会う方法―」

その他にもイベント盛り沢山！

詳しくはHPをご覧ください

　土浦市出身で、江戸川乱
歩賞作家の高野史緒さんが、
図書館の真の魅力や、図書
館のステキな使い方、図書
館で夢と出会う方法を教え
てくれます。

　このほかにも、親子向けの映画会やおはなし
会、ふくわ術＆マジックショー、大人向けの朗
読会、大人向けの映画鑑賞会など盛り沢山です。

　「2018図書館フェス」について、
詳しくは、土浦市立図書館のホー
ムページをご覧になるか、お問い
合わせください。

11月23日（金） 午後２時30分から

渡辺大輔フォルクローレコンサート

晩秋に楽しむフォルクローレの世界

　ケーナ奏者・渡辺大輔さんによるケーナ演奏で、
アンデスの風を感じてみませんか。

11月25日（日） 午後１時30分から

リサイクルブックマーケット

　図書館で不用となった雑誌などを無償でおゆずり
します。（当日整理券配付、入替制、１人10冊まで）

11月25日（日） 午前10時から

問市立図書館（☎823‐4646）

１日限定！
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土浦市の家計簿

　決算額は594億6971万円で、前年度と比べて16億842
万円（2.8％）の増となりました。
　主な理由は、新図書館施設整備事業や新治地区小中一貫
教育学校整備事業などの大型普通建設事業の実施により、
国庫支出金が19億7809万円（24.8％）の増となっています。

　一般会計と特別会計（水道事業会計を除く）を合わせて、歳入決算額は973億3917万円で、前年度に比べ 1.3％
の減、歳出決算額は951億8752万円で、前年度に比べ1.4％の減となりました。歳入歳出差引額は、21億5165
万円となり、翌年度へ繰越すべき財源２億4885万円を差し引いた実質収支は、19億280万円です。

総務費
土浦市総合計画策定事業
シティプロモーション推進事業
使用料等の見直し事業　地域防災対策整備事業
水郷筑波サイクリング環境整備事業
図柄入り土浦ナンバー策定事業

商工費
第86回土浦全国花火競技大会開催事業
花火大会プロモーティング事業
土木費
道路新設改良事業　常名虫掛線街路事業
橋梁耐震対策事業　橋梁長寿命化修繕事業
神立駅西口地区土地区画整理事業
土浦港周辺広域交流拠点整備事業
田村沖宿線延伸道路整備事業　
荒川沖木田余線（Ⅰ期）整備事業

教育費
新治地区小中一貫教育学校整備事業
新図書館施設整備事業　美術品展示室整備事業
川口運動公園野球場整備事業
学校給食センター再整備事業

消防費
消防団車庫整備事業

民生費
障害福祉計画・障害児福祉計画策定事業
子育て世代包括支援センター事業
公立保育所民間活力導入事業　私立保育園整備事業
衛生費
健康増進事業（胃がんリスク検査（ＡＢＣ検査））
一般廃棄物有料化事業　ごみ焼却施設整備事業
汚泥再生処理センター整備事業
農林水産業費
土浦ブランドアッププロジェクト推進事業
担い手確保及び農地集積化事業

一般会計歳入

平成29年度の主要事業

１. 平成29年度各会計の決算状況

　平成29年度の決算概要及び平成30年度 9 月末現在の予算の収支状況をお知らせします。決算の概
要は土浦市財政課のホームページでもご覧になれます。

問財政課（☎826‐1111　内線2213）

市税 市民税や固定資産税の税金
地方交付税 財政状況に応じて国から交付されるお金

使用料・手数料 公共施設の使用料や住民票発行などの手数料
国庫支出金 特定の事業を行うため国から交付されるお金
県支出金 特定の事業を行うため県から交付されるお金
諸収入 延滞金などほかのどの区分にも属さないお金

市債 財源不足や多額の資金を要するときに借りる
お金

その他 国税から一部が市に譲与される地方譲与税や
保育料などの負担金、財産収入など

市税
226億1037万円

諸収入
17億225万円

その他
64億7306万円

市債
95億2859万円

県支出金
34億2162万円

地方交付税
46億2216万円

国庫支出金
99億6726万円

使用料および手数料
　　11億4440万円

594億
6971万円

歳入
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580億
1016万円

歳出（性質別）
580億
1016万円

歳出（目的別）

補助費等
27億6007万円

普通建設事業費
132億8104万円

災害復旧費
1億211万円

繰出金
73億3236万円

積立金
5億2164万円

　　貸付金
         　9330万円
投資および出資金
           　420万円

人件費
87億2221万円

公債費
54億6997万円

物件費
73億9837万円

維持補修費
7億4658万円

扶助費
115億7831万円

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定の収入と支出に
より、一般会計と分離して経理を行う会計です。

　企業会計は料金収入で必要経費を賄う独立採算が原則で、土
浦市では水道事業会計があります。事業収支の目的とした収益
的収支、施設設備を目的とした資本的収支からなります。

　※収支不足額は、留保されている財源などで補てんします。

　決算額は580億1016万円で、前年度と比べて
16億4636万円（2.9％）の増となりました。
　目的別に見ると、衛生費が市営斎場整備事業の
完了などにより24億7900万円（29.8％）の減と
なっていますが、教育費は新図書館施設整備事業
や新治地区小中一貫教育学校整備事業などの実施
により32億8409万円（38.2％）の大幅な増となっ
ています。
　性質別に見ると、前述のような大型事業の実施
により、普通建設事業費などからなる投資的経費
が36億9989万円（38.2％）の大幅な増となってい
ます。

一般会計歳出

特別会計

企業会計

民生費 高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
総務費 市役所の全般的な事務や徴税・選挙など
衛生費 予防接種やごみ処理、環境対策など
商工費 商工業の育成、観光の振興など
土木費 道路・公園などの整備や都市計画など
消防費 消防団や消防施設整備など
教育費 学校教育や文化・スポーツなど
公債費 借入金の返済に要する経費
その他 議会費や農林水産業費、災害復旧費など

消防費
18億7795万円

公債費
54億6998万円

その他
9億113万円

教育費
118億8512万円

土木費
73億1569万円

総務費
51億4897万円

衛生費
58億5338万円

商工費
7億4372万円

民生費
188億1422万円

義務的経費　　 物件費補助費的経費　　 投資的経費

会計名 歳　入 歳　出
公共用地先行取得事業  6億4776万円  6億4776万円 
駐 車 場 事 業  3億6514万円  3億6514万円 
国 民 健 康 保 険  183億5221万円  177億5514万円 
後 期 高 齢 者 医 療  15億7929万円  15億7724万円 
介 護 保 険  104億1944万円  103億8095万円 
下 水 道 事 業  48億1447万円  47億6876万円 
農 業 集 落 排 水 事 業  1億1159万円  1億1123万円 
土浦駅前北地区市街地再開発事業  15億7956万円  15億7114万円

計 378億6946万円 371億7736万円

企業会計
（水道事業会計） 収　入 支　出

収 益 的 収 支  35億0359万円  33億0958万円 
資 本 的 収 支  3億4852万円  17億0752万円 

市民・世帯あたりの負担状況

H30.4.1の人口および世帯数より算出

16万2360円／年

68万3519円／年

73万5454円

38万4034円／年

161万6746円／年

173万9589円

■市民１人あたりの市税額

■市民１人あたりの行政経費

■市民１人あたりの市債残高

■１世帯あたりの市税額

■１世帯あたりの行政経費

■１世帯あたりの市債残高
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　新図書館施設整備事業や新治地区小中一貫教育学校整備事業
の実施などによる市債発行額の増により、平成29年度末現在
高は、1024億2004万円で、前年度末に比べ29億4536万円

（3.0%）の増となりました。

　市有財産のうち基金は、市の貯金に当たるものです。平成
29年度は、平成28年度の決算剰余金を財政調整基金に積み立
てたことなどにより、全体では前年度より 1 億8873万円の増
となりました。

　財政の早期健全化や再生の必要性を判断する財政指標です。土浦市では、国が定める基準を下回っており、健
全段階となっています。

２. 市債の状況

３. 市有財産の状況

４. 健全化判断比率

区 分 土 浦 市 早期健全化基準 財政再生基準
健
全
化
判
断
比
率

実 質 赤 字 比 率 一般会計等の赤字の割合 赤字なし 11.84% 20.00％
連結実質赤字比率 特別会計を含む全ての会計の赤字の割合 赤字なし 16.84% 30.00％
実質公債費比率 借入金返済額の割合 7.5% 25.0% 35.0％
将 来 負 担 比 率 将来負担が見込まれる負債等の割合 83.3% 350.0%

資金不足比率 公営企業における資金不足の割合 各会計とも資金不足なし 経営健全化基準20.0％

区　分 H28年度末 H29年度末
一 般 会 計 債 679億5276万円 723億8409万円
特 別 会 計 債 258億4838万円 244億9223万円
水 道 事 業 債 56億7354万円 55億4372万円

計 994億7468万円 1024億2004万円

区　分 平成29年度末
土　地 404万2414.27㎡
建　物   50万2756.07㎡
基　金   134億6031万円

土浦市の１年間の歳入・歳出を月30万円の収入がある家庭に例えると…

※市の財政状況は複雑で、単純には家計に置き換えることができません。あくまでも目安としてご覧ください。

給料・手当て（市税など）
16万5000円

親からの援助
（地方消費税交付金など）
6万7000円

借入（市債）
4万8000円

先月からの繰越（繰越金）
8000円 貯金をおろす

（繰入金）1000円
雑収入（寄付金など ）
1万1000円

自宅増改築（普通建設事業費）
6万6000円

医療費（扶助費）
5万8000円

食費（人件費）
4万4000円

生活雑費（物件費）
3万7000円

仕送り（繰出金）
3万7000円

ローン返済（公債費）
2万7000円

町内会費（補助費）
1万4000円

貯金（積立金）2000円家の修理（維持補修費）4000円
車の応急修理
　（災害復旧費）1000円

収入
30万円

支出
29万円

翌月へ1万円繰越

25 2726 28 29 （年度末）

1024億2004万円

994億7468万円

944億2862万円

881億7443万円

833億2726万円

25 2726 28 29（年度末）

132億7158万円

139億3766万円

134億6031万円

146億2866万円
148億1828万円

市債残高の推移

基金残高の推移
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５. 平成30年度上半期の執行状況
　平成30年９月30日現在の各会計予算の収支状況は、歳入・歳出とも40％前後となっています。歳入のうち、
市債は事業完了後に借り入れを行うため、収入率が低くなっています。歳出についても、工事費などは事業完了
後に支払いを行うため、支出率が低くなっています。

予算額
355億9821万円

一般会計

特別会計

企業会計 市債・市有財産

※収入より支出が多いの
は、現時点では、一般
会計からの繰入や市債
の借入が処理されてい
ないためです。

国民健康保険
予算現額：158億3433万円
収入済額：   65億2562万円
支出済額：   56億7592万円

介護保険
予算現額：112億7742万円
収入済額：     42億825万円
支出済額：   45億2038万円

後期高齢者医療
予算現額：   16億5782万円
収入済額：     6億6722万円
支出済額：     5億4426万円

下水道事業
予算現額：   53億7417万円
収入済額：     9億7141万円
支出済額：     17億159万円

その他
予算現額：   14億5447万円
収入済額：     5億1657万円
支出済額：     3億2417万円

支出済額（収入率35.9％）
127億6632万円

収入済額（支出率36.2％）
128億8907万円

※収支不足額は留保されている財源などで補てんし
ます。

区　分 予 算 額 執行済額 執行率

収益的
収支

収入 34億5102万円 17億4274万円 50.5％

支出 34億2553万円   9億6650万円 28.2％

資本的
収支

収入   5億9824万円   1億8602万円 31.1％

支出 18億4284万円   6億6490万円 36.1％

区　分 ９月30日現在
一般会計債 701億7065万円

特別会計債 234億5668万円

水道事業債   55億4102万円

計 991億6835万円

区　分 ９月30日現在
土　地 404万2414.27㎡

建　物   50万2756.07㎡

基　金  134億6031万円

歳　入
　予算額：530億5035万円
収入済額：252億5115万円
　収入率：47.6％ 歳　出

　予算額：530億5035万円
支出済額：183億4919万円
　支出率：34.6％

総務費

民生費

衛生費

商工費

土木費

消防費

教育費

公債費

その他

市税

地方交付
税

使用料
手数料
国庫

支出金

県支出金

諸収入

市債

その他

支出済額：19億8433万円
支出率：（41%）

66億8565万円
（34.7%）

20億922万円
（34.6%）

14億9021万円
（16.7%）

19億3355万円
（38.1%）

24億2385万円
（44.5%）

5億4917万円
（66.3%）

4億2643万円
（42.4%）

8億4678万円
（45.9%）

予算額：48億3973万円

192億8338万円

58億532万円

89億1374万円

50億7909万円

54億4977万円

8億2882万円

10億577万円

18億4473万円

収入済額：143億8527万円
収入率：（64.2%）

27億9130万円
（70.8%）

28億7176万円
（34.8%）

38億8225万円
（66.1%）

4億8848万円
（35.7%）

2億5585万円
（7.5%）

3億4690万円
（28.7%）

2億2934万円
（3.5%）

予算額：223億9764万円

39億4343万円

82億5261万円

58億7115万円

13億7005万円

33億8900万円

12億763万円

66億1884万円
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新
治
児
童
館
平
成
31
年
度「
す

く
す
く
教
室
」入
館
児
募
集

日
平
成
31
年
４
月
１
日
～
32
年
３

月
31
日　
午
前
８
時
50
分
～
11

時
30
分（
土・日・祝
日
を
除
く
）

対
市
内
在
住
で
平
成
27
年
４
月
２

日
～
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

幼
児（
満
３
歳
児
）

定
20
人（
先
着
順
）

申
郵
便
は
が
き
に
申
込
者
の
宛
名

を
記
入
し
て
直
接

11
月
30
日
㈮

問
同
児
童
館（
☎
８
６
２
・
４
４

０
３
）

こ
ど
も
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

結
婚
相
談
会

日
11
月
25
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状
況
を

公
表
し
ま
す

日
対
象
期
間
／
平
成
30
年
４
月
１

日
～
９
月
30
日

　
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
機

関
に
よ
る
閲
覧
…
５
件

　
法
人
な
ど
に
よ
る
公
益
性
が
高

い
と
認
め
た
閲
覧
…
９
件

※
詳
し
く
は
市
の
掲
示
板
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課（
☎
内
線
２
２
８
６
）

ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集
箱
を
設
置

し
ま
し
た

　
市
役
所
本
庁
舎
、
市
教
育
委
員

会（
ウ
ラ
ラ
２　
７
階
）、
各
地
区

公
民
館
に
収
集
箱
を
設
置
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
を

豊
か
に
す
る
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
学
務
課（
☎
内
線
５
１
1
０
）

市
立
博
物
館「
家
庭
の
日
」

特
別
優
待
の
お
知
ら
せ

　
11
月
18
日
㈰
に
い
ば
ら
き
キ
ッ

ズ
ク
ラ
ブ
会
員
証
を
提
示
し
た
親

子
は
市
立
博
物
館
の
入
館
料
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２

９
２
８
）

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00の各15分】

情 報 ひ ろ ば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

場
活
動
場
所
／
市
指
定
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
お
よ
び
児
童
館

対
市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳

以
上
の
方（
介
護
保
険
第
１
号

被
保
険
者
）で
、
介
護
保
険
料

の
未
納
が
な
い
方

内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導
や

話
し
相
手
、移
動
の
補
助
な
ど
、

軽
微
で
補
助
的
な
活
動

11
月
19
日
㈪

※
登
録
後
、
11
月
22
日
㈭
の
研
修

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
５
５
）

11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
で
す

　
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を

含
む
）を
１
人
で
も
雇
っ
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

※
加
入
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
２
９・２
２
４・６
２
１
３
）

平
成
30
年
住
生
活
総
合
調
査
票

を
配
布
し
ま
す

日
11
月
下
旬

対
10
月
に
実
施
し
た
住
宅
・
土
地

統
計
調
査
に
回
答
し
た
世
帯
の

中
か
ら
抽
出
さ
れ
た
世
帯

内
住
ま
い
、
住
環
境
に
対
す
る
評

価
な
ど

回
答
期
限
／
12
月
10
日
㈪

問
国
土
交
通
省
住
宅
局
住
宅
政
策

課（
☎
０
３
・
５
２
５
３
・
８

１
１
１
）

　
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方
に
は
、
控
除
証
明

書
が
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構

本
部
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
所
得

税
、
住
民
税
申
告
の
際
に
は
、
必

ず
こ
の
証
明
書
ま
た
は
領
収
書
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
年
金
事
務
所（
☎
８
２
５・

１
１
７
０
）

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

県
立
土
浦
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
学
校
公
開

日
11
月
28
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

～
正
午

場
同
学
校（
上
高
津
）

内
授
業
参
観
、
教
育
相
談

問
同
学
校（
☎
８
２
４
・
５
５
４
９
）

れ
ん
こ
ん
料
理
フ
ェ
ア

２
０
１
８

日
11
月
30
日
㈮
ま
で

場
霞
ヶ
浦
流
域
市
町
村
の
ホ
テ

ル
・
料
理
店

内
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
れ
ん
こ
ん
メ

ニ
ュ
ー
を
販
売

※
実
施
店
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
れ
ん
こ
ん
料
理
フ
ェ
ア
実
行
委

員
会（
☎
８
７
５
・
８
０
７
７
）

場
三
中
地
区
公
民
館

講
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

県
南
土
浦
支
部

持
身
上
書
、
全
身
写
真（
L
版
）

婚
活
者
向
け「
愛
さ
れ
セ
ミ
ナ
ー

＆
交
流
会
」

日
12
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
15
分

か
ら

場
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

対
45
歳
以
下
の
独
身
男
女（
男
性

は
市
内
在
住・在
勤
者
に
限
る
）

講
安
達
和
子
さ
ん（
大
和
撫
子
和

乃
会
）

内
セ
ミ
ナ
ー「
好
印
象
を
与
え
る
自

己
紹
介
の
仕
方
、
異
性
の
褒
め

方
」、交
流
会（
マ
ッ
チ
ン
グ
あ
り
）

定
男
女
各
20
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円

申
電
話
で

11
月
20
日
㈫

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
２
８
１
）
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神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

神
立
コ
ミ
セ
ン
文
化
祭

日
11
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰　
午
前

９
時
～
午
後
８
時（
17
日
は
午

前
11
時
15
分
か
ら
、
25
日
は
正

午
ま
で
）

内
作
品
展
示
、
ウ
ェ
ル
カ
ム
・
ミ

ニ
ラ
イ
ブ（
17
日
の
み
）

親
子
で
楽
し
い
ケ
ー
キ
作
り

日
12
月
９
日
㈰
、
15
日
㈯　
午
前

10
時
～
午
後
１
時

内
ク
リ
ス
マ
ス
向
け
の
ツ
リ
ー
型

ケ
ー
キ
作
り

定
各
８
組（
先
着
順
）

￥
一
人
５
０
０
円

申
11
月
15
日
㈭
よ
り
電
話
ま
た
は

直
接

12
月
３
日
㈪

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
３
３
・
１

２
９
５
）

お
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ヨ
ガ

＋
ラ
ン
チ
in
霞
ヶ
浦
総
合
公
園

日
11
月
11
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
１
時

場
集
合
／
水
郷
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

講
水
野
谷　

香
さ
ん（
S
P
J
認

定
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定
40
人（
先
着
順
）

持
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト（
持
っ
て
い
な
い
方
は
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

￥
２
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
同
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
☎
８
２
４・

０
８
８
０
）

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
工
作
教
室

日
11
月
25
日
㈰　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

対
年
長
児
以
上

講
久
賀
谷
真
紀
子
さ
ん（
風
花
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
協
会
）

内「
ク
リ
ス
マ
ス
に
楽
し
む
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
♪
」

市
立
博
物
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

土
浦
市
文
化
財
愛
護
の
会
写
真
展

日
11
月
17
日
㈯
～
12
月
24
日
㈪　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

内
テ
ー
マ「
小
さ
な
発
見
！
ち
ょ
っ

と
気
に
な
る
文
化
財
２
」

Ｓ
マ
ー
ク（
標
準
営
業
約
款
制

度
）を
ご
存
知
で
す
か

　

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る「
理
容

店
」、「
美
容
店
」、「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
」、「
め
ん
類
飲
食
店
」、「
一
般
飲

食
店
」は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
認

可
を
受
け
た
約
款
に
基

づ
き
営
業
し
て
い
る
安

全
・
安
心
な
お
店
で
す
。

問
茨
城
県
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー（
☎
０
２
９
・
２
２

５
・
６
６
０
３
）

土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
か

ら
の
お
知
ら
せ

「
絵
で
伝
え
よ
う
！
わ
た
し
の

町
の
た
か
ら
も
の
」絵
画
展

日
11
月
15
日
㈭
～
29
日
㈭

場
ウ
ラ
ラ
２
階
展
示
ス
ペ
ー
ス

内
市
内
の
小
・
中
学
生
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
作
品
１
０
０
点
の
展
示

世
界
の
家
庭
料
理
講
座「
ジ
ャ

マ
イ
カ
編
」

日
12
月
８
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
一
中
地
区
公
民
館

講
シ
ャ
ー
メ
イ
ン
・
ス
ト
ー
ン
さ
ん

内
肉
料
理
、
炊
き
込
み
ご
飯
、
ス
ー
プ

定
20
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
密
閉
容
器
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
で

11
月
23
日
㈮

問
土
浦
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内
☎
内
線
２
０

３
１
）

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
開
館
一
周
年

第
71
回
土
浦
市
展

日
11
月
８
日
㈭
～
18
日
㈰　
午
前

10
時
～
午
後
６
時（
18
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

場
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

内
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
、
美
術

工
芸
な
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
11
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
、
17
日

㈯
、
18
日
㈰

問
市
美
術
展
委
員
会（
文
化
振
興

室
内
☎
８
９
３
・
５
５
０
５
）

桜
川
探
検
隊「
霞
ヶ
浦
の
魚
た

ち
を
知
ろ
う
！
」

日
11
月
23
日
㈮　
午
前
９
時
15
分

～
正
午（
荒
天
中
止
）

場
集
合
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン

タ
ー（
沖
宿
町
）

対
桜
川
流
域
の
市
町
村
に
住
む
小

学
生
以
上
の
方（
小
学
１
～
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
）

第
42
回
高
齢
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

日
12
月
2
日
㈰　

午
前
８
時
30
分

か
ら（
雨
天
時
は
８
日
㈯
）

場
市
民
運
動
広
場

対
市
内
在
住
で
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
経

験
の
あ
る
方
ま
た
は
チ
ー
ム

申
電
話
で

11
月
20
日
㈫

問
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
会（
☎
８

２
４
・
０
９
０
７
）

館
長
講
座「
館
長
が
語
る
発
掘

物
語
」

日
①
11
月
18
日
㈰
、
②
12
月
16
日

㈰　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

内
①「
常
陸
の
古
代
集
落
の
調
査
」、

②「
常
陸
の
貝
塚
の
調
査
」

定
50
人（
先
着
順
）

￥
50
円（
資
料
代
）

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２

９
２
８
）

内
つ
く
だ
煮
工
場
見
学
、
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

￥
１
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

申
電
話
で

11
月
15
日
㈭

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
６
４
）

定
15
人（
先
着
順
）

￥
１
０
０
０
円（
親
子
の
場
合
は

二
人
で
１
５
０
０
円
）

※
別
途
教
材
費
と
し
て
大
人
２
０

０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
０
円

が
か
か
り
ま
す
。

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
８

２
６
・
４
８
２
９
）

県
立
霞
ヶ
浦
聾
学
校

学
校
公
開

日
11
月
26
日
㈪　
午
前
９
時
15
分

～
午
後
０
時
30
分

場
同
学
校（
阿
見
町
上
長
）

内
授
業
公
開
、
難
聴
疑
似
体
験
な
ど

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書

を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

11
月
14
日
㈬

問
同
学
校（
☎
８
８
９
・
１
５
５

５
、
FAX
８
８
９
・
２
４
１
３
、

sienbu@
kasum

igaura-sd.
ibk.ed.jp

）
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東
京
医
大
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座
×
肝
臓
病
教
室

日
11
月
17
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
同
セ
ン
タ
ー（
阿
見
町
中
央
三

丁
目
）

講
池
上　
正
さ
ん（
消
化
器
内
科
）

ほ
か

内「
肝
臓
が
ん
の
予
防
と
治
療
」、

「
肝
臓
が
ん
の
早
期
発
見
」

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
８
７
・
１

１
６
１
）

救
命
講
習
会

日
12
月
１
日
㈯　
午
前
９
時
～
正
午

場
消
防
本
部　
３
階
講
堂

内
普
通
Ⅲ（
乳
児
・
小
児
の
心
肺

蘇
生
法
、
A
E
D
の
実
技
、
窒

息
時
の
解
除
法
、止
血
法
な
ど
）

定
50
人（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、修
了
証（
受

講
歴
の
あ
る
方
の
み
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
消
防
本
部
警
防
救
急
課

   （
☎
８
２
１
・
０
１
１
９
、　

119kyuukyuu@
city.

tsuchiura.lg.jp

）

冬
の
簡
単
お
も
て
な
し
料
理
教
室

日
11
月
26
日
㈪　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
土
浦
市
農
産
物
加
工
処
理
セ
ン

タ
ー（
永
井
本
郷
入
会
地
）

内
チ
ー
ズ
フ
ォ
ン
デ
ュ
、
エ
ビ
の

利
休
揚
げ
、
ビ
ー
ツ
を
使
っ
た

料
理
な
ど

定
15
人（
先
着
順
）

持
三
角
巾
、
布
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、

筆
記
用
具
、
持
ち
帰
り
容
器

￥
１
０
０
０
円

申
電
話
で

11
月
16
日
㈮

問
市
農
業
公
社（
☎
８
６
２
・
５

１
４
３
）

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
12
月
９
日
㈰　
午
前
９
時
～
正
午

場
土
浦
市
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ

ラ
２　
６
階
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

￥
１
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

そ
ば
打
ち
体
験
講
座

日
12
月
２
日
㈰
、
９
日
㈰　
午
前

９
時
～
午
後
２
時（
全
２
回
）

場
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

講
常
陸
秋
そ
ば
遊
楽
会

定
16
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

￥
４
２
０
０
円

申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵

送
、
ま
た
は
郵
便
は
が
き
を
直
接

11
月
22
日
㈭（
必
着
）

問
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
〒
３
０
０‐０

０
２
７　

木
田
余
東
台
四
丁
目

１‐１　
☎
８
２
６
・
２
６
２
２
）

シ
ェ
イ
ク
ユ
ア
ソ
ウ
ル
体
験

レ
ッ
ス
ン

日
11
月
21
日
㈬
、
12
月
５
日
㈬
、

19
日
㈬　
午
後
３
時
30
分
～
４

時
30
分

場
水
郷
体
育
館

講
猪
股　
恵
さ
ん

内
世
界
各
国
の
音
楽
に
合
わ
せ
た

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

土
浦
市
生
活
支
援
担
い
手
養
成

講
座

日
11
月
30
日
㈮　
午
前
８
時
50
分

～
午
後
４
時
15
分

場
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
ほ
く

内
介
護
保
険
制
度
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技

術
に
つ
い
て
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

￥
１
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
市
高
齢
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
申

込
書
を
郵
送

11
月
20
日
㈫

問
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
ほ
く

（
〒
３
０
０‐０
０
２
１　
菅
谷

町
１
１
６
８‐１
、
☎
８
９
３・

３
１
１
９
）

土
浦
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　
　
異
業
種
交
流
会

日
11
月
20
日
㈫　
午
後
６
時
～
８

時
30
分

講
田
﨑
史
郎
さ
ん（
政
治
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

内
講
演「
今
後
の
政
治
経
済
の
展

望
」、
交
流
懇
親
会

￥
土
浦
商
工
会
議
所
等
会
員
…
３

０
０
０
円
、
非
会
員
…
５
０
０

０
円

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
対
象
者
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
商
工
会
議
所（
☎
８
２
２・

０
３
９
１
、
FAX
８
２
２
・
８
８

４
４
）

武
器
学
校
・
土
浦
駐
屯
地
開
設

66
周
年
記
念
行
事

日
11
月
10
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
３
時

場
陸
上
自
衛
隊
土
浦
駐
屯
地
武
器

学
校（
阿
見
町
青
宿
）

内
記
念
式
典
、
装
備
品
展
示
、
戦

車
体
験
搭
乗
な
ど

問
同
学
校（
☎
８
８
７
・
１
１
７
１
）

イ
ア
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

※
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
つ
く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
サ
ン
ガ

イ
ア
事
務
局（
☎
８
７
９
・
７

３
４
５
）

定
20
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
水
郷
体
育
館（
☎
８
２
３
・
４

８
１
１
）

‐
０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原
町

９
７
８‐25
）へ
郵
送
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

書
面
申
請
／
11
月
29
日
㈭
～
12

月
10
日
㈪
、
電
子
申
請
／
11
月

26
日
㈪
～
12
月
７
日
㈮

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

申
電
話
で

11
月
30
日
㈮

問
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
８
２
１・

５
９
９
５
）

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
V
２
リ
ー

グ
男
子
開
幕
戦
土
浦
大
会

日
11
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰　
午
後

３
時
か
ら（
開
場
は
午
前
10
時
）

場
水
郷
体
育
館

内
つ
く
ば
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
サ
ン
ガ

危
険
物
取
扱
者
試
験

日
２
月
17
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

か
ら（
集
合
は
午
前
９
時
）

場
つ
く
ば
国
際
会
議
場（
つ
く
ば

市
竹
園
）

￥
甲
種
…
６
５
０
０
円
、
乙
種
…
４

５
０
０
円
、
丙
種
…
３
６
０
０
円

申
申
込
書
を
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部（
〒
３
１
０
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問建築指導課（☎内線2488）

平成30年度第一回土浦市建築審査会を開催します
information市政のお知らせ

日時／ 11 月21日（水）　午後２時から
　　　（受け付けは午後１時30分から）
場所／市役所本庁舎２階　研修室１

内容／第二種低層住居専用地域内における、短期
大学の建築許可について
傍聴者定員／10人（先着順）

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

日
11
月
13
日
㈫
、
20
日
㈫　
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
一
中
地
区
公
民
館

内「
ウ
エ
ス
タ
ン
音
楽
に
の
せ
て
」

※
見
学
も
可

持
室
内
用
運
動
靴

問
土
浦
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

（
☎
８
３
１
・
１
２
４
３　
関
根
）

霞
ヶ
浦
学
講
座

日
11
月
11
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

（
沖
宿
町
）

内
懇
談
会「
世
界
湖
沼
会
議
を
終

え
て
」

申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で

他
土
浦
駅
東
口
よ
り
無
料
送
迎
バ

ス
あ
り（
要
申
し
込
み
）

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
８
・
０
９

６
２
、
FAX
８
２
８・０
９
６
７
、

　

a.num
azaw

a@
pref.

　

ibaraki.lg.jp

）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー
公
開
市

民
講
座

日
11
月
20
日
㈫　
午
後
３
時
か
ら

場
同
セ
ン
タ
ー（
下
高
津
二
丁
目
）

講
坂
中
都
子
さ
ん（
産
婦
人
科
）

内
尿
も
れ
・
骨
盤
臓
器
脱
に
つ
い
て

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２
・
５

０
５
０
）

リ
ウ
マ
チ
教
室

日
12
月
２
日
㈰　
午
後
１
時
～
４

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
か
ら
）

場
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

講
深
谷
進
司
さ
ん（
リ
ウ
マ
チ
膠

原
病
内
科
）ほ
か

内
講
演「
リ
ハ
ビ
リ
の
意
義・
再
発

見
」ほ
か
、
療
養
相
談
会
、
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

問
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
茨
城
支

部（
☎
０
９
０
・
４
３
８
３
・

９
２
３
８　
会
澤
）

土浦市手数料条例の一部改正について

　土浦市手数料条例の一部改正により、住民票、印鑑登録証明書、税証明書などのコンビニ交付にかかる手
数料並びに住民基本台帳の一部の写しの閲覧手数料が変更となります。
※コンビニ交付には、顔写真付きのマイナンバーカードが必要となります。

変更日／平成31年４月１日から

問市民課（☎内線2286）

information市政のお知らせ

変更前 変更後

　コンビニ交付にかかる手数料 １通当たり
200円

１通当たり
  300円

（窓口で申請する場合と同額）

　住民基本台帳の一部の写しの閲覧手数料 １人１時間につき
5000円

住民一人分の記録（転記）につき
300円

暮
ら
し
と
家
計
の
講
習
会

日
①
11
月
６
日
㈫
、
②
12
日
㈪
、

③
15
日
㈭　
午
前
10
時
～
正
午

場
①
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
②
土
浦
友
の
家（
中

村
南
三
丁
目
）、
③
六
中
地
区

公
民
館

￥
４
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

他
１
歳
以
上
託
児
あ
り（
要
予
約
）

※
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
土
浦
友
の
会（
☎
０
９
０
・
８

４
５
２
・
４
５
６
８　
竹
内
）
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問消防本部警防救急課（☎821‐0119）

消防本部から救急車適正利用に役立つ情報をご紹介します

茨城おとな救急電話相談「♯7119」（10月１日よりスタート）
　短縮ダイヤル「＃7119」とは、急なけがや病気をして、救急車を呼ぶか、いますぐ病院に行った方が良い
のかなどの判断に迷った場合に、経験豊富な看護師から電話でアドバイスを受けることのできる窓口です。
病気やけがの症状を把握して、緊急性、応急手当の方法、受診手段、医療機関などについて判断し、相談内
容にあった対処を受けることができます。
開設時間／月曜日～土曜日　　　　　17：30 ～翌朝９：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始　 ９：00 ～翌朝９：00

茨城子ども救急電話相談「＃8000」
　短縮ダイヤル「＃8000」とは、休日や夜間に子どもが急なけがや病気をした場合、茨城県の相談窓口に自
動転送され、経験豊富な看護師から症状に応じた適切な対処の仕方や、受診する病院などのアドバイスを受
けることのできる窓口です。
開設時間／月曜日～土曜日　　　　　17：30 ～翌朝９：00
　　　　　日曜日、祝日、年末年始　 ９：00 ～翌朝９：00

全国版救急受診スマートフォン用アプリ「Q助（きゅーすけ）」
　住民の緊急度判定を支援し、利用できる医療機関や受診手段の情報を提供するため、緊急度判定プロトコ
ルver.２（家庭用自己判断）をもとに消防庁が作成したアプリです。
　該当する症状および症候を画面上で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応（「今すぐ救急車を呼びま
しょう」、「緊急ではありませんが医療機関を受診しましょう」など）が表示されます。

アプリのダウンロードはこちらから→

information市政のお知らせ

問スポーツ振興課（☎内線5124）

市内スポーツ施設におけるネーミングライツ事業スポンサーを募集します

　市内スポーツ施設（11施設）にネーミングライツを導入します。ネーミングライツ事業スポンサーを広く募
集し、優良な民間企業との協働により、施設の知名度や魅力を高め、親しみやすいスポーツ施設とすること
を目的としています。

information市政のお知らせ

募集施設／水郷プール、新治運動公園野球場、新治
トレーニングセンター、市立武道館、南部地区運
動広場、神立公園野球場、乙戸ファミリースポー
ツ公園テニスコート、市民運動広場、右籾地区運
動広場、中貫公園運動広場、本郷グランド

募集期限／12月14日（金）（必着）
ネーミングライツ期間／平成31年４月１日から３

年以上

命名権料の希望額／施設ごとに設定
申込方法／市ホームページまたはスポーツ振興課

窓口にある申込書に必要事項を記入し、必要書
類を添付のうえ、郵送または直接

※詳しくは市ホームページまたはスポーツ振興課
窓口にある各施設ごとの「ネーミングライツ募
集要項」をご覧ください。
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情報ひろば
市政のお知らせ

問老人福祉センター、ふれあいセンターながみね…高齢福祉課（☎内線2479）
　新治総合福祉センター…社会福祉課（☎内線2430）

高齢者の交流・生きがいづくりの場をご紹介します
市政のお知らせ information

老人福祉センター「湖畔荘」、「つわぶき」、「うらら」
　健康増進、教養向上およびレクリエーションのための場を提供し、大浴室や大広間など、一人でもゆっく
り過ごすことができる福祉施設です。
開館時間／午前９時～午後４時30分（入浴可能時間は午前９時30分～午後４時）
休館日／日曜日（うららは月曜日）、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）  
設備／集会室、娯楽室、訓練コーナー、浴室、ゲートボール場（湖畔荘、つわぶきのみ）など
送迎／市内団体利用の方（10人以上）は、無料送迎バスを利用できます。

ふれあいセンターながみね
　隣接する清掃センターのごみ焼却時に発生する余熱を有効活用し
ています。高齢者などの生きがい活動施設やデイサービスセンター、
多目的ホール、運動プール、温水利用施設などが整備された複合的
福祉施設です。
開館時間／午前９時～午後９時
休館日／月曜日、年末年始 (12月29日～１月３日 )
設備／運動プール、浴室、集会室、教養娯楽室、多目的ホール（有料）
送迎／市内団体利用の方は、無料送迎バスを利用できます。

新治総合福祉センター
　健康増進や趣味・娯楽活動など、さまざまな世代間交流の場とし
て、子どもから高齢者まで多くの方が利用できる福祉施設です。
開館時間／午前９時～午後４時30分
　　　　　（湯ったり館は午前10時～午後４時） 
休館日／日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）
設備／ふれあいホール（研修室）、コミュニティサロン（展示ホール）、
　　　笑顔の間（大広間）、湯ったり館（浴室）

※各施設の利用料金など、詳しくはお問い合わせください。

至神立駅 至神立駅

至土浦駅至つくば

大角豆
交差点

桜土浦IC

土浦北IC

至牛久

新治地区公民館

ショッピング
センター

新治支所

新治消防署

新治学園
義務教育学校

新治幼稚園

JA土浦

二本松交差点

至土浦駅

上大津支所

354
１２５

１２５

１２５

３５４

６

６

上大津西小
上大津公民館

土浦五中

JA土浦レンコン
センター

霞ヶ浦自動車学校

都和公民館

ウララ

ウララ２ ウララ３

東日本銀行

市清掃センター

乙戸沼
東大通り

常総学院

県立土浦産業
技術専門学院

筑波銀行

土
浦
駅

荒
川
沖
駅

パ
ー
プ
ル
ラ
イ
ン

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

西
口

老人福祉センター「湖畔荘」
手野町1892‐１
☎828‐0881

老人福祉センター「つわぶき」
中都町1‐5428‐２
☎831‐4126

老人福祉センター「うらら」
大和町９‐２ウララ２ビル６階
☎827‐0050

ふれあいセンターながみね
中村西根２０７８‐１
☎830‐５６００

新治総合福祉センター
沢辺1423‐1
☎862‐3522
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情報ひろば
市政のお知らせ

　平成30年10月６日に土浦市で開催しておりました、第87回土浦全国花火競技大会において、
競技中に風に流された花火玉が落下破裂し、観覧者に怪我人が出る事態が発生いたしました。
開催前の天気予報では、競技大会終了後の夜遅くから、風が強くなるとの予報であったため、
大会を開催したところですが、予報より早く風がさらに強くなる恐れがあったため、中止とさ
せて頂きました。

　実行委員会といたしましても、多くの皆様にご来場いただいております花火大会を最後まで
継続できないか、検討をいたしましたが、皆様方の安全確保を考えますと中止を決断せざる得
ない状況であり、苦渋の選択をしたところでございます。

　お怪我をされた方におかれましては、心よりお詫びとお見舞いを申し上げます。 また、土
浦の花火を楽しみにご覧いただいておりました皆様、ならびに、日頃より土浦の花火に暖かい
ご支援、ご協力をいただいておりますすべての皆様へ、ご心配、ご迷惑をお掛けいたしました
こと、深くお詫び申し上げます。

　今後とも土浦の花火に変わらぬご支援、ご協力を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上
げます。

土浦全国花火競技大会実行委員会
（商工観光課内）

第87回土浦全国花火競技大会の開催中止について（お詫び）

問総務課危機管理室（☎内線2009）

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練の実施につ
いて

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない
事態に関する情報が、人工衛星および地上回線を用いて国から送信され、市の防災行政無線から自動で放送
されることで、直接住民の皆さまに伝達されるシステムです。
　緊急時における住民の皆さまへの迅速かつ確実な情報伝達の確認を行うため、Ｊアラートの全国一斉伝達
訓練が次の日時で行われます。

information市政のお知らせ

日程／11月21日（水）　午前11時
放送内容／
　①チャイム音
　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

　③コールサイン 「土浦市からのお知らせです。」
　④チャイム音
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平成30年度７月～９月分
建設工事などの入札結果
落札金額が1000万円以上のものについて掲載しています。価格は税抜き、円単位です。

問管財課【№１～30】（☎826‐1111　内線2226）   
　水道課【№ 31～44】（☎821‐6237）

No. 工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格 予定価格 入札日
１ 土地評価業務委託 大和町地内外 国際航業㈱ 23,000,000 23,981,482 ７／９
２ 都市計画道路常名虫掛線道路改良工事（第７工区） 常名地内外 ㈱オリエンタル技建工業 98,760,000 109,730,000 ７/１２
３ 市道Ⅰ級42号線交差点改良工事（１工区） 白鳥町地内外 ㈱霞工業 80,000,000 80,580,000 ７/１２
４ 都市計画道路荒川沖木田余線道路改良工事（第１工区）木田余地内 ㈱折本工業 56,500,000 63,060,000 ７/１２
５ 市道Ⅰ級42号線交差点改良工事（２工区） 神立東一丁目地内外 ㈱マツウラ 55,600,000 56,110,000 ７/１２
６ 都市計画道路神立停車場線整備に伴う流末排水路整備工事 神立中央一丁目地内 日和建設㈱ 14,500,000 14,740,000 ７/１２
７ 汚水管きょ更生工事 東崎町地内 昭和建設㈱ 69,000,000 69,410,000 ７/１２
８ （仮称）土浦市立学校給食センター建築主体工事 藤沢地内 山本・佐々木特定建設工事共同企業体 1,159,000,000 1,171,740,000 ８/１
９ （仮称）土浦市立学校給食センター機械設備工事 藤沢地内 テクノ菱和・常陽水道特定建設工事共同企業体 761,355,000 845,950,000 ８/１
10（仮称）土浦市立学校給食センター電気設備工事 藤沢地内 栗原・星特定建設工事共同企業体 419,700,000 425,600,000 ８/１
11 市道中貫10号線改良工事 中貫地内 丸一土木㈲ 26,650,000 27,020,000 ８/１
12 市道神立東一丁目16号線改良工事 神立東一丁目地内 ㈲中島重機 21,610,000 21,940,000 ８/１
13 常磐線２号橋（三番橋）長寿命化工事 桜ケ丘町地内 ㈱松田工業 20,350,000 20,630,000 ８/１
14 右籾第一処理分区公共下水道（汚水）工事（１工区） 右籾地内 ㈱山六工務店 19,850,000 20,170,000 ８/１
１５ 田村第一処理分区公共下水道（汚水）工事（２工区） 手野町地内 ㈲渡辺工業所 19,920,000 20,020,000 ８/１
16 田村第一処理分区公共下水道（汚水）工事（１工区） 手野町地内 日和建設㈱ 19,500,000 19,720,000 ８/１
17 土浦港周辺広域交流拠点整備電気設備工事 川口二丁目地内 ㈱加藤電工 22,340,000 22,870,000 ８/１
18 土浦港周辺広域交流拠点整備機械設備工事 川口二丁目地内 常陽水道工業㈱ 27,100,000 27,410,000 ８/１
19 市道Ⅰ級17号線道路改良舗装工事（第６工区） 真鍋二丁目地内 佐々木建設㈱ 51,500,000 53,030,000 ８/２２
20 市道大岩田63号線改良工事 大岩田地内 塚本商事㈲ 24,150,000 24,450,000 ８/２２
21 右籾小学校法面保護工事 右籾地内 ㈱ムラマツ 14,250,000 14,490,000 ８/２２
22 荒川沖小学校車いす用階段昇降機設置工事 荒川沖東三丁目地内 ㈱大関組 17,080,000 17,300,000 ８/２２
23 沖宿処理分区公共下水道（汚水）工事（１工区） 沖宿町地内 日和建設㈱ 22,100,000 22,410,000 ９/１４
24 市道田中二丁目７号線改良工事 田中二丁目地内外 ㈲並木建設 25,490,000 25,790,000 ９/１４
25 市道田村67号線改良工事 田村町地内 日和建設㈱ 26,900,000 27,170,000 ９/２６
26 市道菅谷154号線改良工事 菅谷町地内 ㈲島商 11,490,000 13,000,000 ９/２６
27 都市計画道路荒川沖木田余線道路改良工事（第２工区）木田余地内 ㈱オリエンタル技建工業 46,080,000 51,400,000 ９/２６
28 西根・竹の入都市下水路施設整備工事 中村西根地内 ㈱斉藤建設 40,200,000 41,370,000 ９/２６
29 東筑波新治工業団地中継ポンプ場実施設計委託 本郷地内 ㈱千代田コンサルタント 26,310,000 32,400,000 ９/２６
30 右籾第一処理分区公共下水道（汚水）工事（２工区） 右籾地内 ㈱ムラマツ 22,700,000 23,210,000 ９/２６

31 板谷二丁目地内配水管布設替工事 板谷二丁目地内 ㈱マツウラ 28,400 28,870７／１２
32 西並木町地内配水管布設工事 西並木町地内 ㈱イーテック 17,400 17,630７／１２
33 機械電気計装設備保守点検整備業務委託 大岩田地内外 昱㈱　茨城支店 15,000 15,830７／２６
34 中貫地内配水管布設替工事 中貫地内 ㈱新日興産 59,600 60,340８／１
35 西並木町地内外配水管布設替工事 西並木町地内外 ㈱阿部工業 30,700 31,110８／１
36 中都町三丁目地内外配水管布設工事 中都町三丁目地内外 ㈲内林工業 10,450 11,880８／１
37 大岩田地内配水管布設替工事 大岩田地内 ㈱プラントサービス 27,300 27,760８／２２
38 高岡地内配水管布設替工事 高岡地内 茨建工業㈱ 23,800 24,190８／２２
39 真鍋四丁目地内外配水管布設替工事 真鍋四丁目地内外 ㈱オリエンタル技建工業 44,600 45,520９／１４
40 烏山一丁目地内配水管布設工事 烏山一丁目地内 丸一土木㈲ 31,500 31,990９／１４
41 乙戸南三丁目地内外配水管布設替工事（１工区） 乙戸南三丁目地内外 ㈲池田商会 28,250 28,460９／１４
42 桜町一丁目地内配水管布設工事 桜町一丁目地内 ㈲内林工業 11,901 13,290９／１４
43 大岩田地内外送水管布設替工事（１工区） 大岩田地内外 日東エンジニアリング㈱ 64,500 65,880９／２６
44 大岩田地内外送水管布設替工事（２工区） 大岩田地内外 中川理水建設㈱ 53,300 53,850９／２６

31 板谷二丁目地内配水管布設替工事 板谷二丁目地内 ㈱マツウラ 28,400,000 28,870,000 ７/１２
32 西並木町地内配水管布設工事 西並木町地内 ㈱イーテック 17,400,000 17,630,000 ７/１２
33 機械電気計装設備保守点検整備業務委託 大岩田地内外 昱㈱　茨城支店 15,000,000 15,830,000 ７/２６
34 中貫地内配水管布設替工事 中貫地内 ㈱新日興産 59,600,000 60,340,000 ８/１
35 西並木町地内外配水管布設替工事 西並木町地内外 ㈱阿部工業 30,700,000 31,110,000 ８/１
36 中都町三丁目地内外配水管布設工事 中都町三丁目地内外 ㈲内林工業 10,450,000 11,880,000 ８/１
37 大岩田地内配水管布設替工事 大岩田地内 ㈱プラントサービス 27,300,000 27,760,000 ８/２２
38 高岡地内配水管布設替工事 高岡地内 茨建工業㈱ 23,800,000 24,190,000 ８/２２
39 真鍋四丁目地内外配水管布設替工事 真鍋四丁目地内外 ㈱オリエンタル技建工業 44,600,000 45,520,000 ９/１４
40 烏山一丁目地内配水管布設替工事 烏山一丁目地内 丸一土木㈲ 31,500,000 31,990,000 ９/１４
41 乙戸南三丁目地内外配水管布設替工事（１工区） 乙戸南三丁目地内外 ㈲池田商会 28,250,000 28,460,000 ９/１４
42 桜町一丁目地内配水管布設替工事 桜町一丁目地内 ㈲内林工業 11,901,000 13,290,000 ９/１４
43 大岩田地内外送水管布設替工事（１工区） 大岩田地内外 日東エンジニアリング㈱ 64,500,000 65,880,000 ９/２６
44 大岩田地内外送水管布設替工事（２工区） 大岩田地内外 中川理水建設㈱ 53,300,000 53,850,000 ９/２６
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日第１次／11月28日（水）～12月10日（月）　午前８時30分～午後５時15分（土日の受け付けは２日（日）のみ）
　第２次／12月11日（火）～ ２ 月12日（火）　午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日・年末年始を除く）
場こども福祉課
対市内に住所があり、家庭で保育ができない児童（保育施設で集団生活ができる児童）
持①支給認定申請書（児童１人につき１枚）、②保育所入所申込書（児童１人につき１枚）
　③家庭で保育ができないことを証明する書類【就労証明書、自営業（農業）申立書、身体障害者手帳などのいずれか】
　④平成30年度市民税課税（非課税）証明書（平成30年１月１日に土浦市以外に住所があった方のみ）
　⑤保育所申請用補助表、心身状況書、⑥母子手帳、⑦入所申込に関する確認書
※③、④は父・母とも必要
※申込書は11月上旬からこども福祉課、市内各保育所（園）、各支所・出張所での配布、および市ホームページか
　らダウンロードできます。
※平成31年４月入所の空き状況（見込み）は、11月末に市ホームページにて掲載予定です。

　注意事項
・郵送や保育施設での受け付けは行っておりません。
・円滑な入所手続きを行うため、できるだけ第１次に申し込みをお願いします。
・必要書類が不足していると受理できません。
・現在保育施設に入っているお子さんが来年度保育施設の変更を希望するときは、
　新規扱いとなりますので、新たに申し込みが必要になります。
・お子さん同伴でお越しください。

平成31年度　保育施設新規入所の申し込みを受け付けます平成31年度　保育施設新規入所の申し込みを受け付けます
問こども福祉課（☎826‐1111　内線2418）

■移管期日および施設（予定）
　平成31年４月１日　都和保育所
　平成32年４月１日　桜川保育所
　平成33年４月１日または平成34年４月１日　
　　新生保育所または東崎保育所
※その他の施設については、進捗状況を踏まえて検
　討していきます。

　市では「土浦市公立保育所民間活力導入実施計画」に
基づき、公立保育所の現状と課題、将来のあり方など
を踏まえた上で、限られた財源・人材などの有効活用
を図り、子ども・子育て支援などを更に充実させるた
めに、公立保育所の運営を順次民間に移管しています。

公立保育所民間活力導入について

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象

公
立
保
育
所

新生保育所 中村南1‐24‐1 産休明け～５歳
荒川沖保育所 荒川沖西2‐10‐11 　　１歳～５歳
霞ケ岡保育所 霞ケ岡町13‐20 　　１歳～５歳
東崎保育所 東崎町4‐7 　　１歳～５歳

東崎保育所駅前分園 大和町9‐2 
ウララ２　８階 　　１歳～３歳

天川保育所 天川1‐24‐1 　　１歳～５歳
桜川保育所 田中3‐4‐5 　　１歳～５歳
神立保育所 神立中央3‐8‐22 産休明け～５歳

民
間
保
育
所（
園
）

土浦愛隣会保育所 右籾1681 産休明け～５歳
めぐみ保育園 烏山5-2263-8 産休明け～５歳
白鳥保育園 白鳥町1096-4 産休明け～５歳
エンゼル・ゆめ保育園 真鍋2-10-23 産休明け～５歳
つくば国際保育園 真鍋新町8-16 産休明け～５歳
中央保育園 神立中央1-10-21 産休明け～５歳
高岡保育園 高岡2303-4 産休明け～５歳
藤沢保育園 藤沢1746 産休明け～５歳
白帆保育園 蓮河原新町8-30 産休明け～５歳
あおぞら保育園 上高津1800-1 産休明け～５歳
愛（かな）保育園 中村南1-14-11 産休明け～２歳
童話館保育園 東真鍋町9-28 産休明け～５歳
ともっこ保育園 真鍋3-7-18 産休明け～５歳
中村白百合ナーサリー 西根南3-4-46 　　１歳～５歳
都和保育園（仮） 並木2‐8‐4 産休明け～５歳

※

※

※

※

※民間活力導入予定の施設

保 育 施 設 名 所 在 地 対 象

認
定
こ
ど
も
園

幼
保
連
携
型

もみじこども園 下高津2‐10‐22 　６か月～５歳
もみじ第二こども園 若松町1‐73 　６か月～５歳
まなべすみれ幼稚園 東真鍋町22‐11 産休明け～５歳
エンゼルスポーツ幼稚園 烏山5‐2039 産休明け～５歳

幼
稚
園
型

土浦聖母幼稚園 大町9‐6 　　３歳～５歳
中央幼稚園 神立中央2‐1‐18 　　１歳～５歳
土浦みどり幼稚園 並木4‐1‐36 　　３歳～５歳
あおば台幼稚園 右籾2755 　　３歳～５歳
ひたち学院幼稚園 乙戸1029‐1 　　３歳～５歳
新学幼稚園 手野町4524 　　１歳～５歳

地
域
型
保
育
事
業

キッズマアム 板谷7‐626‐11 産休明け～２歳
どんぐり保育園 神立中央5‐11-50 産休明け～２歳

キッズランドなないろ 大町11‐41
なないろビル 産休明け～２歳

託児園キッズルームやまもと 西根南2‐1‐29 産休明け～２歳
サンルーナ託児所 おおつ野2‐1‐1 産休明け～２歳
はっぴー文京園 文京町4‐8 産休明け～２歳
はっぴー神立園 神立町3721‐1 産休明け～２歳
キッズハウスうみの森 右籾2340‐28 産休明け～２歳
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茨城租税債権管理機構

不動産公売に参加してみませんか

茨城租税債権管理機構（☎029‐225‐1221）問

日時／12月４日（火）　午後０時50分から受付開始
場所／県水戸合同庁舎２階大会議室
　　　（水戸市柵町一丁目）
公売不動産
売却区分番号／30-118
見積価額／786万円
公売保証金／79万円
財産種別／①土地、②土地、③建物、④建物
所在地／①土浦市虫掛字東3388番１（宅地）
　　　　②土浦市虫掛字東3389番（田）
　　　　③土浦市虫掛字東3389番地（居宅）
　　　　④土浦市虫掛字東3389番地（居宅）
地積／①117.93㎡、②464㎡
床面積／③50.51㎡、④50.51㎡
構造／③・④木造、スレート葺、平家建

※公売不動産などの詳細は、納税課で公売広報を無
料配布していますので、そちらをご覧ください。

水戸ホーリーホック
　「土浦市招待デー」開催!!

　水戸ホーリーホック vs FC岐阜戦を「土浦市招
待デー」として開催し、土浦市に在住・在学の方
をメインサイド席に無料でご招待します。

11月11日（日）　
　14：00　キックオフ　（12：00開場）

水戸ホーリーホック vs FC岐阜
ケーズデンキスタジアム水戸（水戸市小吹町）

対象者／市内に在住、在学の方（在勤の方は対象外）
受付場所・方法／試合当日11時から試合会場の土  
　浦市ブースにて上記の対象であることがわかる
　証明書（免許証、学生証など）をご提示ください。
　提示と引き換えにメインサイド席への入場券を
　お渡しします。

スポーツ振興課（☎826-1111　内線5125）問

とき／11月24日（土）　午前10時～午後２時（雨天決行）
ところ／小町の館
内容／手打ちそば（新そば）・地元農産物および加工
　品の販売、そば打ち体験（要事前予約）、そばの実
　つかみ取りなど

問土浦市観光協会
　（☎824‐2810）

問市農業公社（☎862‐5143）

フェア�童天

同時開催

　
県南近隣市イベント情報

　 毎年11月23日の「勤労感謝の日」に開催している
「いがっぺ市」。目玉は県内外のグルメが集結する「食
の祭典」と県内のコロッケ店による「ご当地コロッケ
横丁」！その他、ダンスやミニコンサートなどさまざ
まなイベントや物産販売を実施します。

問龍ケ崎市商工会（☎0297-62-1444）

と　き／11月23日（金）　午前10時～午後３時30分
ところ／龍ケ崎市本町商店街通り
駐車場／龍ケ崎市役所、流通経済大学（当日は無料
　シャトルバス運行予定）

龍ケ崎市

薬師市　龍ケ崎商業まつり「いがっぺ市」・
茨城県ご当地コロッケ横丁

とき／11月24日（土）　午前10時～午後５時
　　　11月25日（日）　午前10時～午後２時
　　※小町の館は両日とも午前 10時～午後２時
ところ／土浦まちかど蔵、小町の館
内容／観光物産協定を結んでいる
　山形県天童市の特産品(りんご、ラ・フランス、　
　玉こんにゃく、漬物、お菓子など)の
　販売、芋煮の実演販売（小町の館で
　24日（土）のみ）

王
将

小町ふれあいまつり
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１歳おめでとう☆
明るく元気に

大きくなってね♡

逆井七
な な み

海ちゃん
（宍塚）

１歳おめでとう
いっぱい楽しいこと

しようね！

遠藤綾
あ や の

乃ちゃん
（神立中央三丁目）

★祝 一歳★
健康で幸多き人生に
なりますように♪

羽鳥友
ともはる

陽ちゃん
（木田余東台二丁目）

１歳おめでとう♡
はるくんの笑顔
だいすきだよ♡

林　羽
は る

陽ちゃん
（田中二丁目）

１歳おめでとう
お姉ちゃんと仲良く

元気でね！

根本瑞
み ず き

生ちゃん
（中貫）

１歳のお誕生日おめ
でとう♪その笑顔を

いつまでも♡

羽生楓
ふ う き

希ちゃん
（木田余）

可愛い♡柊那ちゃん
産まれてきてくれて

ありがとう！

上石柊
ひ な

那ちゃん
（永国）

１才おめでとう♡
あなたの笑顔で
みんな幸せ♡

髙橋音
お と は

葉ちゃん
（中村南二丁目）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電
話番号、⑤一言（25 文字以内）を記入し、
写真を添えて広報広聴課へ郵送、メール
（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接
11月30日（金）　

※１月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、
一言を掲載します。

１月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

11月生まれ

　今回は、土浦市食生活改善推進員伝統の一品、ハッ
スル中華まんを紹介します。ハッスル中華まんは、平
成23年に食生活改善推進員協議会内のコンテストを
経て、“土浦の特産品れんこんを生かしたい”という熱
意からの試行錯誤の末、誕生しました。その後、健康
まつりやカレーフェスティバルで販売し、すぐに完売
するほどの人気で、土浦市食改さんの名物となってい
ます。ほかほかのふっくらした皮、旨味たっぷりの具、
シャキシャキしたれんこんの食感をお楽しみくださ
い。ちなみに「ハッスル」の名前は「蓮」から取りました。
作り方
①【皮】A、Bそれぞれボールに入れて合わせておく。

全て合わせて練る。10個（１個約60g）に分け、更
に手もみし、団子状にする。

②【具】ボールに豚挽き肉とC（合わせておく）を半分位
入れてよく練る。

③【具】刻んだ具材とコーンスターチを加えて混ぜ、残
りのCも入れてさらに練る。

④【具】10個（１個約70g）に丸める。
⑤打ち粉をしながら皮を麺棒で（具をギリギリ包める

程度に）伸ばし、具を包む。敷き紙の上に置いて30
～ 60分発酵させる。

⑥15分蒸して出来上がり。（中まで火が通ったことを
確認してください。）

１個分の栄養素
エネルギー
たんぱく質
脂質
カルシウム
食物繊維
食塩相当量

258kcal
 7.7g
5.5g

28mg
2.0g
0.9g

高橋街子さん木村孝子さん

食生活改善推進員

ハッスル中華まんNo.149
材料・分量（10個分）

64ｇ

180cc
４ｇ

砂糖
ぬるま湯
（35℃前後）
ドライイースト

食生活改善推進員の
健 康 料 理

A

360ｇ

４ｇ
適量
10枚

薄力粉
ベーキング
パウダー
強力粉
敷紙

B

６ｇ

28ｇ
120ｇ
80ｇ
24ｇ
32ｇ
16ｇ
５ｇ
９ｇ

干し椎茸（粗みじん）
春雨

（茹でて２cm長さ）
れんこん（７mm角）
玉ねぎ（粗みじん）
長ねぎ（粗みじん）
きゃべつ（粗みじん）
人参（粗みじん）
生姜（みじん切り）
コーンスターチ

200ｇ
24ｇ
24ｇ

21ｇ
12ｇ
15ｇ
３ｇ
３ｇ

豚挽肉
テンメンジャン
しょうゆ
オイスター
ソース
ごま油
酒
砂糖
豆板醤

C

【皮】

【具】
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151

　
現
在
の
霞
ヶ
浦
で
は
消
滅
し
、
見
ら
れ
な

く
な
っ
た
生
き
物
の
中
で
、
縄
文
時
代
に
よ

く
見
ら
れ
て
い
た
生
き
物
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。
今
回
は「
ハ
イ
ガ
イ
」と
い
う
貝
を
紹

介
し
ま
す
。

　
ハ
イ
ガ
イ（Tegillarca granosa

）は
、
日

本
や
東
南
ア
ジ
ア
、
イ
ン
ド
な
ど
に
分
布
し

ま
す
が
、
日
本
で
は
絶
滅
危
惧
種
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
昭
和
初
期
に
は
西
日
本
の
大
規
模

な
内
湾
に
生
息
し
て
い
ま
し
た
が
、
内
湾
の

埋
立
や
干
拓
に
よ
っ
て
消
滅
し
、
現
在
は
有

明
海
、
不
知
火
海
、
伊
万
里
湾
な
ど
に
生
息

が
確
認
さ
れ
て
い
る
程
度
の
よ
う
で
す
。
潮

間
帯
～
水
深
10
ｍ
の
泥
底
、
特
に
ぬ
か
る
み

の
激
し
い
泥
質
干
潟
に
生
息
し
ま
す
。
か
つ

て
貝
殻
を
焼
い
て「
貝か

い
ば
い灰
」を
製
造
し
て
い
た

こ
と
か
ら
、「
ハ
イ
ガ
イ
」と
名
づ
け
ら
れ
ま

し
た
。
殻
が
と
て
も
厚
く
、
殻
の
表
面
に
放

射
状
に
走
る
粒
々
し
た
筋
が
見
ら
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。

　
ハ
イ
ガ
イ
は
こ
の
よ
う
に
西
日
本
以
南
に

生
息
す
る
貝
で
す
が
、
縄
文
時
代
に
は
温
暖

化
に
よ
り
、
前
期
を
ピ
ー
ク
に
生
息
域
を
東

北
地
方
ま
で
広
げ
、
仙
台
湾
や
霞
ヶ
浦
周
辺
、

東
京
湾
な
ど
に
広
く
分
布
し
て
い
ま
し
た
。

東
北
・
関
東
地
方
で
ハ
イ
ガ
イ
が
出
土
す
る

こ
と
は
、
当
時
の
海
水
温
が
現
在
よ
り
も
高

霞
ヶ
浦
周
辺
で
消
滅
し
た
生
き
物
～
ハ
イ
ガ
イ
～

か
っ
た
こ
と
を
示
し
、
ハ
イ
ガ
イ
は
こ
の
地

域
の
温
暖
種
の
指
標
と
し
て
重
要
な
貝
で
す
。

　

縄
文
時
代
の
大
き
な
環
境
変
動
に

「
縄じ

ょ
う
も
ん
か
い
し
ん

文
海
進
」が
あ
り
ま
す
。
地
球
は
こ
れ
ま

で
温
暖
化
と
寒
冷
化
を
繰
り
返
し
、
縄
文
時

代
早
期
以
降（
約
１
１
０
０
０
年
前
）は
温
暖

化
に
よ
る
海
水
面
の
上
昇
に
特
徴
づ
け
ら
れ

ま
す
。
寒
冷
な
時
期
に
作
ら
れ
た
谷
に
海
が

入
り
込
み
、
日
本
各
地
に
複
雑
な
海
岸
線
を

持
つ
内
湾
や
干
潟
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
縄
文
時
代
に
海
岸
線
が
陸
域
に
入
り
込
ん

で
き
た
現
象
を「
縄
文
海
進
」と
呼
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
縄
文
時
代
の
霞
ヶ
浦
は

現
在
よ
り
も
一
回
り
ほ
ど
大
き
い
海
と
な
り
、

今
の
利
根
川
や
北
浦
と
も
つ
な
が
っ
て
広
大

な「
古こ

鬼き

怒ぬ

湾わ
ん
」が
形
成
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
土
浦
市
内
で
は
、
縄
文
時
代
早
期
後
葉
～

前
期
前
葉
の
貝
塚（
約
７
０
０
０
～
６
０
０
０

年
前
）か
ら
多
量
の
ハ
イ
ガ
イ
が
出
土
し
て
お

り
、
現
在
の
桜
川
下
流
域
ま
で
海
が
入
り
込

み
、
ハ
イ
ガ
イ
が
生
息
し
て
い
た
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
土
浦
市
で
調
査
さ
れ
た
最

古
の
貝
塚
は
、下し

も
さ
か
た
は
な
わ
だ
い

坂
田
塙
台
遺
跡
で
見
つ
か
っ

た
縄
文
時
代
早
期
末
～
前
期
初
頭
の
も
の
で
、

小
さ
な
土
坑
か
ら
ハ
イ
ガ
イ
や
マ
ガ
キ
、
オ

キ
シ
ジ
ミ
な
ど
の
内
湾
奥
部
の
泥
質
干
潟
に

生
息
す
る
群
集
が
出
土
し
ま
し
た
。
こ
の
遺

跡
は
現
在
の
霞
ヶ
浦
か
ら
約
６
km
、
桜
川
左

岸
の
台
地
上
に
立
地
し
ま
す
。
ま
た
同
じ
台

地
上
で
下
坂
田
の
赤あ

か
み
ど
う

弥
堂
遺
跡
か
ら
は
、
縄

文
時
代
前
期
前
半
の
竪
穴
住
居
跡
か
ら
、
ほ

ぼ
同
時
期
の
ハ
イ
ガ
イ
と
マ
ガ
キ
を
主
体
と

し
た
貝
塚
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
桜
川
流

域
で
見
ら
れ
る
ハ
イ
ガ
イ
は
、
縄
文
前
期
ま

で
は
主
体
的
に
見
ら
れ
ま
す
が
、
中
期
以
降

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
り
、
桜
川
流
域

で
は
消
滅
し
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
な
ぜ
消
滅
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
の
理
由
に
つ
い
て
は
、
泥
質
干
潟

の
衰
退
と
、
海
水
温
の
低
下
の
二
つ
の
原
因

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

約
７
０
０
０
年
前
の
縄
文
海
進
最
盛
期

に
、
湾
奥
部
に
ハ
イ
ガ
イ
の
生
息
に
適
し
た

泥
質
干
潟
が
形
成
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後

河
川
の
土
砂
に
よ
っ
て
干
潟
の
環
境
が
変
化

し
て
き
た
こ
と
や
干
潟
が
埋
積
さ
れ
た
こ
と

な
ど
に
よ
っ
て
、
生
息
域
が
限
ら
れ
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
縄
文
中
期
以
降
に

も
、
泥
質
干
潟
に
生
息
す
る
マ
ガ
キ
に
つ
い

て
は
出
土
例
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ハ
イ
ガ
イ

に
適
し
た
海
水
温
で
は
な
く
な
っ
た
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
縄
文
時
代
に
限
っ
て
見
ら
れ
た
貴
重

な
ハ
イ
ガ
イ
は
、
秋
の
企
画
展「
霞
ヶ
浦
の

▲ハイガイ（赤弥堂遺跡出土）▲竪穴住居から見つかった貝塚（赤弥堂遺跡）

誕
生
と
貝
塚
―
縄
文
海
進
期
の
人
々
の
暮
ら

し
」で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

（
☎
８
２
６・７
１
１
１
）
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シティプロモーション室のイチオシ！ このページは、シティプロモーション室が市民の皆さん
にお伝えしたい「土浦の魅力」を紹介するコーナーです。

　涼しい風が心地いい、さわやかなこの時期は、サイクリン
グにぴったりな季節です。しかし、「サイクリングをしてみ
たいけれど、自転車をもっていない…」という人もいるので
はないでしょうか？
　そんなときは、気軽にサイクリングを楽しむことができる
レンタサイクルを利用してみませんか？色々な種類の自転車
を試してみることで、自分にあった一台を見つけられるはず。
　今回は、初めての方がレンタサイクルを利用するときのポ
イントを紹介します。

　貸し出す自転車は、サイクリングの距離や乗っている時間、行き先
など、お客様のご希望にあったものをおすすめさせていただきます。
　また、お客様の身長に合わせて、サドルの高さ、ハンドル位置などを
調整してお貸ししますので、初心者の方も安心してご利用いただけます。
　心配なことがあれば、どんなことでもお気軽にスタッフへご相談ください！

大丈夫です！

　この時期、上高津ふるさと歴史の広場で
は企画展、市立博物館ではテーマ展が開催
されています。レンタサイクルを使って、
土浦の秋の文化を堪能してみてはいかがで
しょうか。レンタサイクルができるお店、
金額、そのほか自転車の情報は、web サイ
トを check →

　サイクリングをしたことがなく、乗ったことがある自転車もママ
チャリぐらい ･･･ こんな私でも本当に大丈夫ですか？Q
A

動きやすい服装で

はじめてのレンタサイクル
ヘルメットやグローブもレンタルできる

安全な乗り方をお店で
　　説明してもらえるから安心靴はスニーカーで ok

「自転車のまち土浦」関連Webサイト

レンタサイクル サイクルサポート
ステーション

霞ヶ浦
広域サイクルーズTSUCHIURA散走

ル ･サイク土浦店
新井さんに
聞いてみた！


