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問かすみがうらマラソン大会事務局
　（スポーツ振興課内　〒300‐0036 
 　大和町９-２　☎893‐5515）

５kmからはじめる健康マラソン教室
日１月26日（土）、２月16日（土）、３月９日（土）・30日（土）、

４月６日（土）・20日（土）　午後１時～４時（全６回）
場講座…阿見町中央公民館（阿見町若栗）
　実技…阿見町総合運動公園グラウンド（阿見町吉原）
定50人（定員を越えた場合は抽選）
￥7000円（資料代 、飲み物代、保険料含む）
申住所、氏名、性別、年齢、電話番号を記入のうえ

ファクスで
12月21日（金）（必着）

問Ｊ：COMカスタマーセンター
　（☎0120‐999‐000、FAX824‐7830）

かすみがうらマラソン完走教室
日１月19日（土）、２月２日（土）・16日（土）、３月２日（土）・

16日（土）　午後１時30分から（全５回）
場川口運動公園
定50人程度
￥4000円（テキスト代、保険料含む）
申住所、氏名、性別、年齢、電話番号、メールアド

レス、月間走行距離、ベストタイム、参加種目、
目標タイムを記入のうえ、郵送またはメールで
12月14日（金）（必着）

問土浦市陸上競技協会事務局（〒300‐0032  湖北
二丁目５‐11　藤原宛、☎090‐2550‐3350、

　 rikujo.tsuchiura@gmail.com）

日本陸上競技連盟・国際陸上競技連盟・World Para Athletics公認

◉大会公式ホームページ専用エントリー　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・▶
　https://www.kasumigaura-marathon.jp/entry/
※抽選で３人に東京マラソン2020フルマラソンエントリー権利を付与します！

受付期間／11月21日（水）午前10時から11月30日（金）午後５時まで
■茨城県民先行エントリー

大会エントリー権利付き

※エントリーについて、すべて先着順で定員になり次第終了です。

◉LAWSON DO SPORTS　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・▶
　https://do.l-tike.com/kasumigaura-marathon/

◉かすみがうらマラソンエントリーセンター
　専用電話番号　0463‐35‐8880
　電話受付期間　12月５日（水）～12月11日（火）
　　　　　　　　午前10時～午後５時（土・日を除く）

受付期間／12月５日（水）午前10時から平成31年１月９日（水）午後５時まで
■一般・国際盲人エントリー

◉ローソン・ミニストップ店頭Loppi申し込み   申込方法はこちら▶

平成31年４月14日（日）
開催決定（雨天決行）

日４月14日（日）　午前10時スタート
場歩崎公園をスタート地点、Ｊ:COM

フィールド土浦（川口運動公園陸
上競技場）をゴール地点とする、
霞ヶ浦湖岸堤防コース（約19km）

定500人（先着順）
￥3500円
申マラソン大会と同様または事務

局窓口へ直接
※事務局での申し込みは、1 人に

つき５人分まで
※12月５日（水）午前10時から午
　後４時まで、新治地区公民館に
　臨時受付窓口を設置します。

同時開催　
かすみがうらウオーキング※200円は霞ヶ浦水質浄化基金、盲導犬育成助成金として使われます。

フルマラソン 10マイル ５キロ ５キロチーム対抗レース
スタート 午前９時50分 午前９時20分 午前10時30分 午前10時30分
参  加  料 7000円 5500円 3500円 10000円
定      員 16000人 6000人 2000人 100組（3人1組）
制限時間 ６時間10分 ２時間 40分 40分

■種目 NEW

※


