
生活
せ いか つ

保護
ほ ご

のしおり 
■ 生活

せいかつ

保護
ほ ご

とは 

自分
じ ぶ ん

たちの能 力
のうりょく

や資産
し さ ん

などを活用
かつよう

し、せいいっぱい努力
どりょく

しても、なお生活
せいかつ

ができない場合
ば あ い

に、

国
くに

が一定
いってい

の基準
きじゅん

に 従
したが

って最低
さいてい

生活
せいかつ

に不足
ふ そ く

する分
ぶん

についてお金
かね

を支給
しきゅう

したり、医療
いりょう

や介護
か い ご

を受
う

けら

れるようにするとともに、一日
いちにち

も早
はや

く、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

していけるように手助
て だ す

けをする制度
せ い ど

です。 

 

■ 生活
せ い か つ

に困
こ ま

った方
か た

が保護
ほ ご

を受
う

けることは国民
こ く み ん

の権利
け ん り

です 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

には「すべての国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営む権利
 い と な  け ん り

を有
ゆう

す

る」と定
さだ

められており、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは、国民
こくみん

の権利
け ん り

です。したがって、生活
せいかつ

に困
こま

って

いるときは、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

の定
さだ

める一
いっ

定
てい

の要件
ようけん

のもとに、誰
だれ

でも生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができます。 

 

■ 保
ほ

護
ご

を受
う

けるときに 

○ 働
はたら

ける人
ひと

は能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

できるようつとめてください。 

○ 暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

には原則
げんそく

として保護
ほ ご

を適用
てきよう

しません。急 迫
きゅうはく

した 状 況
じょうきょう

にある場合
ば あ い

を除
のぞ

き、申請
しんせい

は 却
きゃっ

下
か

します。 

○ 保有
ほ ゆ う

する現金
げんきん

や預貯金
よちょきん

は生活費
せいかつひ

にあててください。 

○ 生命
せいめい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

して返戻
へんれい

金
きん

を生活費
せいかつひ

にあててください。ただ

し、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

及
およ

び保険料
ほけんりょう

額
がく

が少 額
しょうがく

である場合
ば あ い

には、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることがあります。 

○ 親
おや

・子供
こ ど も

・兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など、民 法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

からできるだけ援助
えんじょ

を受
う

けてください。 

○ ほかの社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

（例
たと

えば 傷
しょう

病
びょう

手
て

当
あて

や雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

・労災
ろうさい

保険
ほ け ん

･国民
こくみん

年金
ねんきん

･厚生
こうせい

年金
ねんきん

･児童
じ ど う

手当
て あ て

･

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

など）を受
う

けられる場合
ば あ い

は、すべて受
う

けてください。 

○ 過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

や恩 給
おんきゅう

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

するとともに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けていた方
かた

が、再度
さ い ど

年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

等
など

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、急 迫
きゅうはく

した 状 況
じょうきょう

にある場合
ば あ い

等
など

を除
のぞ

き、原則
げんそく

として保護
ほ ご

は

適用
てきよう

できません。また、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

は年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

等
など

を受
う

けることができません。 

○ 自動車
じどうしゃ

の保有
ほ ゆ う

・使用
し よ う

は原則
げんそく

として認
みと

められません。 

○ 貴金属
ききんぞく

、有価
ゆ う か

証 券
しょうけん

などは処分
しょぶん

して、生活費
せいかつひ

にあててください。 

○ 現在
げんざい

居 住
きょじゅう

している建物
たてもの

･宅地
た く ち

については、原則
げんそく

保有
ほ ゆ う

が認
みと

められますが、それが非常
ひじょう

に処
しょ

分
ぶん

価
か

値
ち

の高
たか

い場
ば

合
あい

は、売 却
ばいきゃく

してください。また、場合
ば あ い

によっては「要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生
せい

活
かつ

資金
し き ん

」の貸付
かしつけ

を受
う

けられることがありますので、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

に相談
そうだん

してください。なお、

ローン付
つき

住
じゅう

宅
たく

については、原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められません。ただし、ローンの繰り
く  

延べ
の  

が

行われている場合
ば あ い

、またはローン返済
へんさい

期間
き か ん

も短期間
たんきかん

で支払
しはらい

額
がく

も少 額
しょうがく

である場合
ば あ い

には、保有
ほ ゆ う

を認
みと

められることがあります。 

○ 自分
じ ぶ ん

が耕作
こうさく

し、収 益
しゅうえき

のある田
た

･ 畑
はたけ

は保有
ほ ゆ う

を認
みと

められることがありますが、耕作
こうさく

できない土地
と ち

に



ついては、売
ばい

却
きゃく

や賃貸
ちんたい

を図
はか

ってください。 

○ 自分
じ ぶ ん

が事業用
じぎょうよう

等
など

で利用
り よ う

している山林
さんりん

･原野
げ ん や

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることがありますが、利用
り よ う

できな

い土地
と ち

については売 却
ばいきゃく

や賃貸
ちんたい

を図
はか

ってください。 

○ 保護
ほ ご

を受
う

けたときに、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

に変動
へんどう

があれば、すみやかに、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届出
とどけで

を

行
おこな

うことになります。また、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

においても、保護
ほ ご

を受
う

けた方
かた

の課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

して、 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

の把握
は あ く

を 行
おこな

っています。 

 

■ 保護
ほ ご

を受
う

けるまでの手続
て つ づ

き 

相談
そうだん

 生活
せいかつ

に困
こま

って、生活
せいかつ

保護
ほ ご

のことをお聞
き

きになりたい方
かた

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に相談
そうだん

してください。 

 

申請
しんせい

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

意思
い し

のあるかたは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
しんせい

書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

します。 

 

調査
ちょうさ

 申請
しんせい

されますと、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ＣＷ
ｹｰｽﾜｰｶｰ

）が生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

します。 

    調査
ちょうさ

内容
ないよう

は・・・ 

    家族
か ぞ く

の 収 入
しゅうにゅう

がどれくらいあるか 

    さしあたって、暮
く

らしに必要
ひつよう

のない資産
し さ ん

を活用
かつよう

する方法
ほうほう

はないか 

    働
はたら

いて 収 入
しゅうにゅう

が得
え

られる道
みち

はないか 

    親
おや

・子
こ

・兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

からの援助
えんじょ

はどうか 

    年金
ねんきん

、手当
て あ て

などの給付
きゅうふ

は受
う

けられないか 

 

決定
けってい

 調査
ちょうさ

に基
もと

づき、国
くに

が決
き

めている基準
きじゅん

をもとに計算
けいさん

して、あなたの世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

と

収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか決定
けってい

します。 

 

通知
つ う ち

 保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

⇒あなたに保護
ほ ご

開始
か い し

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

をお渡し
 わ た  

します。 

   保護
ほ ご

が受
う

けられない場合⇒あなたに保護
ほ ご

却下
きゃっか

決定
けってい

通知書
つ う ち し ょ

をお渡
わた

しします。 

 

   保護
ほ ご

が受
う

けられるかどうかは、申請
しんせい

した日
ひ

から１４日
か

以内
い な い

、遅
おそ

くとも３０日
にち

以内
い な い

に通知
つ う ち

し

ます。なお、３０日
にち

を超
こ

えた場合
ば あ い

には 却
きゃっ

下
か

されたものとみなすことができます。 

 

 

 

 



■ 保護
ほ ご

はこんなときに受
う

けられます 

    生活
せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

としていっしょに生活
せいかつ

している家族
か ぞ く

すべてをひとつの世帯
せ た い

として、世帯
せ た い

ごとに

適用
てきよう

します。そして国
くに

が決
き

めている基準
きじゅん

（最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

）に比
くら

べて、世帯
せ た い

全体
ぜんたい

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

が不足
ふ そ く

す

る場合
ば あ い

に、その不足分
ふ そ く ぶ ん

を保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

します。 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

によって決定
けってい

されます。） 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

りなど）   不足
ふ そ く

してしまう生活費
せ い か つ ひ

 

 

                              生活
せ い か つ

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

とは・・・世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、国
くに

が決
き

めている保護
ほ ご

基準
きじゅん

をもとに計算
けいさん

されます。 

世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

とは・・・あなたやあなたの家族
か ぞ く

が 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

や手当
て あ て

などの他
た

の法律
ほうりつ

に

より支給
しきゅう

される金銭
きんせん

、親族
しんぞく

からの援助
えんじょ

、預貯金
よ ち ょ き ん

、保険
ほ け ん

金
きん

、他人
た に ん

からの借 金
しゃっきん

、資産
し さ ん

を貸
か

したり売
う

ったりして得
え

た 収 入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

全部
ぜ ん ぶ

を合計
ごうけい

したものです。 

 

■ 保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
しゅるい

の扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

めている基準
きじゅん

によって支給
しきゅう

されます。 

○ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

食
た

べるもの・着
き

るもの・電気
で ん き

・ガス・水道
すいどう

などの日 常
にちじょう

のくらしのための費用
ひ よ う

 

○ 住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

や住 宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などの費用
ひ よ う

 

○ 教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

小学 校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の義務
ぎ む

教 育
きょういく

にかかる学用品
がくようひん

・教材費
きょうざいひ

・ 給
きゅう

食費
しょくひ

・学級費
がっきゅうひ

などの費用
ひ よ う

 

○ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

病気
びょうき

やけがの治療
ちりょう

のため、医者
い し ゃ

にかかる費用
ひ よ う

 

○ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

介護
か い ご

サービスをうけるための費用
ひ よ う

 

○ 出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

お産
さん

をするための費用
ひ よ う

 

○ 生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

仕事
し ご と

につくための費用
ひ よ う

、技能
ぎ の う

や技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

、高等
こうとう

学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

するための費用
ひ よ う

 

○ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

火葬
か そ う

などの葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

 



■ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

 

○ 生活
せいかつ

向 上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をする 

   働
はたら

けるかたはその能 力
のうりょく

に応
おう

じて、働
はたら

いて 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることができるよう努
つと

めてください。

病気
びょうき

やけがで 働
はたら

けないかたは、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

○ 保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

う 

  住 宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、教材費
きょうざいひ

などの学
がく

納金
のうきん

は、それぞれの使途
し と

のために支給
しきゅう

しているものですので、

滞納
たいのう

がないようにしてください。 

○ ケースワーカーの指示
し じ

に 従
したが

う 

  ケースワーカーから、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の目的
もくてき

の達成
たっせい

に必要
ひつよう

な指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

けたときは、これに 従
したが

わなければなりません。 

○ 次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず届出
とどけで

をしてください。 

  ・世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき 

（例
れい

）住 所
じゅうしょ

が変
か

わるとき 

家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

（ 出 生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転 入
てんにゅう

転 出
てんしゅつ

・入退院
にゅうたいいん

・入退学
にゅうたいがく

・休 学
きゅうがく

・卒 業
そつぎょう

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 

     就 職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

     帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

     その他
た

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に大
おお

きな変化
へ ん か

があったとき 

  ・ 収 入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき 

（例
れい

）給与
きゅうよ

や賞与
しょうよ

を受
う

け取
と

ったとき 

    年金
ねんきん

など公的
こうてき

手当
て あ て

があったとき 

     生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入 院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解
かい

約
やく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

     交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

などがあったとき 

     債務
さ い む

整理
せ い り

による過払
かばらい

金
きん

があったとき 

     その他
た

あらゆる 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

 

〒３００－８６８６ 土浦市
つ ち う ら し

大和町
やまとちょう

９－１ ウララ１ビル 

土浦市
つ ち う ら し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（土浦市
つ ち う ら し

役所
やくしょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 保護
ほ ご

第一
だいいち

・第二係
だいにがかり

） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 ０２９Ü８２６－１１１１ 
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