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快適で安心・安全な「日本一住みやすい」まちづくり地域資源を生かした活力あるまちづくり

共に考え行動する「協働」によるまちづくり
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水・みどり・人がきらめく 
安心のまち 活力のまち  土浦



　
天
地
、
内
外
と
も
に
平
和
を
願
っ
て
名
付
け
ら
れ
た
平
成
の
時
代
も
間

も
な
く
幕
を
閉
じ
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
平
成
の
世
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
、
東
日
本
大
震
災
を
始
め
と
す
る
大
規
模
地
震
や
集
中

豪
雨
、
猛
暑
、
豪
雪
、
大
型
台
風
等
の
影
響
に
よ
る
風
水
害
、
土
砂
災
害

な
ど
想
定
外
の
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
時
代
で
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、経
済
に
あ
っ
て
は
、バ
ブ
ル
崩
壊
と
そ
の
後
の「
失
わ
れ
た
20
年
」

と
も
い
わ
れ
る
長
い
景
気
低
迷
期
や
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
を
受
け

た
未
曽
有
の
経
済
危
機
を
経
験
し
た
も
の
の
、
名
目
国
内
総
生
産（
Ｇ
Ｄ

Ｐ
）は
、
30
年
で
１
５
０
兆
円
増
え
、
こ
の
１
月
に
は
、
景
気
拡
大
期
が

い
ざ
な
み
景
気
を
抜
き
、
戦
後
最
長
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
拡
大
の
基
調
は
、
緩
や
か
で
実
感
に
乏
し
く
、
平
成

の
時
代
と
共
に
導
入
さ
れ
た
消
費
税
は
、
本
年
10
月
に
10
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
個
人
消
費
の
低
迷
も
予
想
さ
れ
る
上
、
米
中
貿
易
戦

争
や
イ
ギ
リ
ス
の
Ｅ
Ｕ
か
ら
の
離
脱
な
ど
、
海
外
経
済
の
不
確
実
性
な
ど

が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、国
と
地
方
の
長
期
債
務
残
高
は
１
１
０
０
兆
円
を
超
え
て
お
り
、

我
が
国
が
目
指
し
て
い
る
、
経
済
再
生
と
財
政
健
全
化
を
同
時
に
実
現
す

る
こ
と
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
市
で
は
、
早
く
か
ら
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
活
動
や
市
民
主
体
の
地
域

づ
く
り
な
ど
一
定
の
成
果
を
挙
げ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
な
が
ら
、
本
格
的
な
高
齢
化
と
人
口
減
少
社
会

の
到
来
に
よ
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
お
け
る
連

帯
意
識
が
希
薄
化
す
る
な
ど
、
地
域
の
活
力
低
下
が

懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
一
人
で
も
多
く
の
市
民

の
皆
様
に
協
働
の
輪
を
広
げ
、
市
民
が
主
役
の
ま
ち

づ
く
り
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
と
と
も
に
、
多
様

化
・
高
度
化
す
る
市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
す
る

た
め
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
一
歩
進
ん
だ
協
働
に
全
庁

的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、「
改
革
と
協
働
で
創
る
未
来
の
土
浦
」
を

基
本
理
念
と
し
た
第
６
次
行
財
政
改
革
大
綱
に
基
づ

き
、
将
来
に
わ
た
り
堅
実
で
持
続
可
能
な
行
財
政
基

盤
を
確
立
す
る
た
め
、
行
財
政
改
革
の
も
う
一
段
の

取
組
を
進
め
、
堅
実
で
持
続
可
能
な
行
財
政
運
営
の

実
現
を
目
指
し
ま
す
。

市
民
と
行
政
が
一
体
と
な
り
、
堅
実
な
土
浦
を
築
く

「
み
ん
な
で
支
え
あ
う　
つ
ち
う
ら　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

平成31年度
市政運営方針

水
・
み
ど
り
・
人
が
き
ら
め
く 

安
心
の
ま
ち 

活
力
の
ま
ち 

土
浦 

快
適
で
安
心
・
安
全
な「
日
本
一
住
み
や
す
い
」ま
ち
づ
く
り

「
つ
ち
う
ら 

ス
テ
ッ
プ
・
ワ
ン　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り
明
日
、
一
歩
一
歩
を
積
み
重
ね
る　
３
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

地
域
資
源
を
生
か
し
た
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

共
に
考
え
行
動
す
る「
協
働
」に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
３
月
５
日
㈫
、
平
成
31
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会

が
開
か
れ
、冒
頭
で
中
川
市
長
が
平
成
31
年
度
の「
市

政
運
営
方
針
」に
関
す
る
所
信
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
道
し
る
べ
と
も
い
え
る
市

政
運
営
方
針
の
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
国
に
お
き
ま
し
て
は
、
今
後
の
経
済
財
政
運

営
に
当
た
っ
て
、
消
費
税
率
引
上
げ
に
よ
る
需
要
変
動
を
乗
り
越
え
る
た

め
、「
経
済
再
生
な
く
し
て
財
政
健
全
化
な
し
」を
基
本
と
し
て
、
あ
ら
ゆ

る
施
策
を
総
動
員
す
る
と
と
も
に
、
全
て
の
世
代
が
活
躍
で
き
る
全
世
代

型
社
会
保
障
へ
の
転
換
を
図
り
、
少
子
高
齢
化
と
い
う
最
大
の
壁
に
立
ち

向
か
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
こ
う
し
た
国
際
情
勢
や
国
の
動
向
を
的
確

に
捉
え
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
・
安
全
で
、
生
き
生
き
と
希
望
を
持
っ
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
、
第
８
次
総
合
計
画
に
掲
げ
た

各
施
策
を
着
実
に
推
進
し
、
将
来
を
見
据
え
た
市
政
を
展
開
す
る
必
要
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　
私
は
、市
長
就
任
以
来
、終
始
一
貫
し
て「
市
民
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

と「
行
財
政
改
革
の
推
進
」を
二
本
の
柱
と
し
て
市
政
運
営
に
取
り
組
み
、

市
民
と
行
政
の
新
た
な
関
係
や
健
全
で
ス
リ
ム
な
行
財
政
運
営
体
制
を
構

築
す
る
こ
と
で
、
強
固
で
持
続
可
能
な
市
民
生
活
を
支
え
る
基
盤
づ
く
り

に
努
め
、
そ
の
礎
を
基
に
大
型
事
業
を
含
め
た
数
多
く
の
施
策
に
ま
い
進

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
市
民
の
皆
様
と
の
協
働
を
よ
り
深
化
・
拡
大
さ
せ
、
こ
れ
ま

で
整
備
し
た
施
設
を
積
極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ソ
フ
ト
面
の

充
実
を
図
り
、
皆
様
と
一
緒
に
土
浦
な
ら
で
は
の
個
性
と
魅
力
を
高
め
な

が
ら
、活
気
に
あ
ふ
れ
た
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
を
創
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
も
前
例
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
行
財
政
改
革
、

職
員
の
意
識
改
革
及
び
組
織
改
革
を
実
行
し
、
行
財
政
運
営
の
体
質
改
善

と
強
化
に
取
り
組
み
、
持
続
可
能
な
行
財
政
基
盤
の
確
立
を
目
指
す
と
と

も
に
、
市
民
・
団
体
・
事
業
者
と
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
や
主
体
性
を

尊
重
し
、
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
意
識
を
醸
成
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
度
は
、
２
年
目
を
迎
え
る
第
８
次
総
合
計
画
の
進
捗
を
図
る
上
で

大
事
な
年
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、
ま
ち
の

将
来
像
で
あ
る「
水
・
み
ど
り
・
人
が
き
ら
め
く　
安
心
の
ま
ち　
活
力

の
ま
ち　
土
浦
」の
早
期
実
現
に
向
け
て
、「
昨
日
よ
り
今
日
、
今
日
よ
り

明
日
、一
歩
一
歩
積
み
重
ね
る　
つ
ち
う
ら
ス
テ
ッ
プ・ワ
ン　
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
位
置
付
け
た
、分
野
横
断
的
な
３
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
基
づ
き
、
戦
略
的
な
施
策
・
事
業
の
展
開
を
図
り
ま
す
。

知
恵
と
政
策
を
積
み
重
ね
て
、
着
実
に
一
歩
前
進
す
る

「
未
来
へ
つ
な
ぐ　
つ
ち
う
ら　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
名
実
と
も
に
日
本
一
の
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会

や
国
内
有
数
の
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
あ
る
か
す
み

が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
、
オ
ー
プ

ン
か
ら
１
年
間
で
合
わ
せ
て
65
万
人
が
訪
れ
た
図
書

館
や
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
、
本
市
に
は
、
優
れ
た

ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
持
っ
た
地
域
資
源
が
数
多
く
存
在

し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
連
携
さ
せ
る
こ
と
で
相
乗
効
果
を
高
め

る
と
と
も
に
、
こ
う
し
た
土
浦
の
魅
力
を
発
信
す
る

こ
と
で
、
ヒ
ト
や
モ
ノ
の
交
流
を
促
進
さ
せ
、
ま
ち

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
総
延
長
約
１
８
０
㌔
を
誇
る「
つ
く
ば
霞

ケ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
」の
開
通
や
、
サ
イ
ク
リ
ン

グ
拠
点
施
設「
り
ん
り
ん
ス
ク
エ
ア
土
浦
」の
開
設
以

降
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
始
め
と
す
る
多
く
の
来
街
者

が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
機
を
逃
さ
ず
、
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
の
結
節
点

及
び
都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
を
活
か
し
て
新

た
な
誘
客
を
図
る
と
と
も
に
、
土
浦
港
周
辺
に
市
民

や
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
始
め
と
す
る
観
光
客
の
交
流
拠

点「
り
ん
り
ん
ポ
ー
ト
土
浦
」を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
、
市

街
地
や
霞
ケ
浦
へ
の
回
遊
性
を
高
め
、
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
今
年
は
、45
年
振
り
に
本
県
で
国
民
体
育
大
会「
い

き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国

か
ら
訪
れ
る
方
を
心
か
ら
お
も
て
な
し
し
、
市
民
の

総
力
を
結
集
さ
せ
た
、
土
浦
ら
し
さ
の
光
る
大
会
と

な
る
よ
う
、
受
入
れ
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

地
域
固
有
の
資
源
に
磨
き
を
か
け
て
、
輝
き
を
放
た
せ
る

「
ま
ち
が
に
ぎ
わ
う　
つ
ち
う
ら　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
に
も
あ
り

ま
す
よ
う
に
、
人
口
減
少
を
克
服
し
、
本
市
の
継
続

的
な
発
展
を
図
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
長
期
的
に
人

口
構
造
の
若
返
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
解
消
し
、
未
来
へ
希
望
を
つ
な
げ
て
い
く
た
め

に
、
結
婚
か
ら
妊
娠
、
出
産
、
育
児
ま
で
の
切
れ
目

な
い
支
援
や
、
子
ど
も
・
若
者
の
健
全
育
成
支
援
の

充
実
を
図
り
、
安
心
し
て
結
婚
し
、
子
ど
も
を
産
み

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
整
備
を
推
進
し
ま
す
。

　
特
に
、
処
遇
改
善
に
よ
る
保
育
士
の
働
き
や
す
い

環
境
整
備
と
質
の
高
い
安
定
的
な
保
育
の
提
供
に
努

め
る
と
と
も
に
、
国
の
幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
措

置
に
も
的
確
に
対
応
し
、
本
市
の
子
育
て
環
境
の
更

な
る
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
に
つ
き
ま
し
て
は
、
他

の
自
治
体
に
先
駆
け
、
普
通
教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン
設

置
、
電
子
黒
板
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
整
備
な
ど
、

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
教
育
環
境
の
整

備
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
新
年
度
も
、
充
実
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
有
効
活
用

す
る
と
と
も
に
、
昨
年
か
ら
市
内
全
域
で
実
施
し
て

い
る
小
中
一
貫
教
育
の
進
展
を
図
り
、
児
童
生
徒
の

発
達
段
階
を
考
慮
し
な
が
ら
、
豊
か
な
心
を
育
む
教

育
を
推
進
し
、
社
会
環
境
の
変
化
の
中
で
も
個
性
を

発
揮
で
き
る
た
く
ま
し
い
子
ど
も
を
育
成
し
ま
す
。
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◉
防
犯
対
策
事
業　
◉
荒
川
沖
駅
周
辺
自
転
車
等
放
置
禁
止
区
域
指
定
事
業

◉
地
域
防
災
対
策
整
備
事
業　
◉
橋
梁
耐
震
対
策
事
業　
◉
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
事
業

◉
都
市
下
水
路
整
備
事
業　
◉
小
規
模
排
水
路
整
備
事
業　
◉
消
防
団
車
庫
整
備
事
業

◉
公
共
下
水
道
雨
水
排
水
路
整
備
事
業　
◉
神
立
駅
西
口
自
転
車
駐
車
場
整
備
事
業

①
市
民
が
主
役
の
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
で
は
、
市
民
の
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
す
る
た
め
、
東
日

本
大
震
災
時
の
教
訓
を
基
に
自
然
災
害
へ
の
対
応
力
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
犯

罪
や
交
通
事
故
を
抑
止
し
日
常
生
活
に
お
け
る
安
全
性
を
高
め
る
な
ど
、
災
害
や
犯

罪
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
県
内
随
一
の
組
織
率
を
誇

る
自
主
防
犯
組
織
を
背
景
に
、地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
各
種
団
体
、

事
業
所
な
ど
と
の
連
携
協
働
に
よ
り
、
市
民
が
主
役
の
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

の
対
策
を
推
進
し
ま
す
。

◉
就
学
前
教
育
推
進
事
業　
◉
教
育
相
談
室
移
転
事
業　
◉
小
学
校
適
正
配
置
推
進
事
業

◉
小
学
校
・
中
学
校
施
設
非
構
造
部
耐
震
化
事
業　
◉
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
再
整
備
事
業

◉
市
民
会
館
耐
震
化
及
び
大
規
模
改
造
事
業　
◉
重
要
資
料
公
開
推
進
事
業（
博
物
館
）

◉
特
別
展
・
企
画
展
事
業（
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
）

◉
美
術
品
公
開
推
進
事
業　
◉
図
書
館
管
理
運
営
事
業　

◉
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
整
備
事
業　
◉
茨
城
国
体
開
催
事
業

②
心
豊
か
な
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
で
は
、「
心
の
豊
か
さ
と
た
く
ま
し
さ
を
育
む
教
育
の
推
進
と
、
子
ど
も
や

市
民
の
明
る
さ
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
理
念
と
し
て
教
育
文
化
行
政
を
進
め

て
い
ま
す
。
誰
も
が
心
身
と
も
に
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た
め
、
地
域
社
会
と
の
つ

な
が
り
の
中
で
学
び
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
に
参
加
で
き
る
、
明
る
さ
に
あ
ふ
れ

た
、
心
豊
か
な
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

◉
第
88
回
土
浦
全
国
花
火
競
技
大
会
開
催
事
業

◉
水
郷
筑
波
サ
イ
ク
リ
ン
グ
環
境
整
備
事
業　
◉
ま
ち
な
か
定
住
促
進
支
援
事
業

◉
中
心
市
街
地
開
業
支
援
事
業　
◉
土
浦
港
周
辺
広
域
交
流
拠
点
民
間
事
業
者
誘
導
事
業

◉
土
浦
ブ
ラ
ン
ド
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
事
業

◉
わ
く
わ
く
茨
城
生
活
実
現
事
業（
移
住
・
新
規
就
業
者
支
援
事
業
）

③
活
力
と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
に
は
、
充
実
し
た
都
市
機
能
と
歴
史
に
根
差
し
た
商
業
を
は
じ
め
、
創
造
性

と
技
術
力
の
あ
る
工
業
の
ほ
か
、
自
然
・
歴
史
・
文
化
・
人
を
活
か
し
た
観
光
、
日

本
一
の
生
産
を
誇
る
レ
ン
コ
ン
や
花
き
な
ど
特
色
あ
る
農
業
、
霞
ケ
浦
に
お
け
る
漁

業
な
ど
多
様
な
産
業
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
豊
富
な
地
域
資
源
を
活
か
し
、
活
力

と
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

◉
産
婦
健
康
診
査
事
業　
◉
産
後
ケ
ア
事
業　
◉
認
知
症
施
策
推
進
事
業

◉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
体
制
整
備
事
業　
◉
公
立
保
育
所
民
間
活
力
導
入
事
業

◉
私
立
保
育
園
整
備
事
業　
◉
民
間
保
育
所
等
運
営
費
補
助
事
業

◉
結
婚
支
援
事
業　
◉
結
婚
新
生
活
支
援
事
業　
◉
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業　

④
ふ
れ
あ
い
と
あ
た
た
か
い
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
で
は
、
中
学
校
区
ご
と
の
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
軸
に
地
域
福
祉
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
地
域
社
会
の
誰
も
が
不
安
な
く
快
適
で
安
心
・
安
全
に
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
な
る
、
ふ
れ
あ
い
と
あ
た

た
か
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

平
成
31
年
度
の
主
な
施
策
の
概
要

平成31年度　市政運営方針
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⑤
環
境
を
重
視
す
る
ま
ち
づ
く
り

◉
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
整
備
事
業　
◉
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
運
搬
処
分
事
業

◉
公
共
下
水
道（
汚
水
）整
備
事
業　
◉
配
水
管
施
設
整
備
事
業　
◉
老
朽
管
更
新
事
業

　
本
市
は
、
霞
ケ
浦
や
河
川
な
ど
の
水
辺
に
よ
り
、
特
徴
の
あ
る
景
観
が
形
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
里
山
や
筑
波
山
麓
の
豊
か
な
山
林
は
、
生
態
系
を
支
え
る
重
要

な
役
割
を
果
た
す
と
と
も
に
、本
市
の
自
然
環
境
を
特
徴
づ
け
る
貴
重
な
資
源
で
す
。

そ
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
ま
ち
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
位
置
付
け
、
人
と
自
然
が
共

生
し
、
快
適
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
環
境
を
重
視
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

し
ま
す
。

「
地
域
力
」と「
市
役
所
力
」が
一
体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

◉
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
事
業　
◉
地
域
公
民
館
整
備
事
業

◉
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド（
ソ
フ
ト
）事
業

　
本
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
市
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
成
果
に
よ
り
、

市
民
の
間
に「
協
働
」の
意
識
が
定
着
し
つ
つ
あ
り
、
各
般
に
わ
た
り
そ
の
広
が
り

を
見
せ
て
き
て
い
ま
す
。「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自
分
た
ち
で
創
る
」と
い
う
意

識
の
下
に
、
ま
ち
の
主
人
公
で
あ
る
市
民
、
団
体
、
事
業
者
と
行
政
が
相
互
に
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を
確
立
す
る
、「
地
域
力
」と「
市
役
所
力
」が
一
体
と
な
っ
た
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
施
策
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本
姿
勢

こ
れ
ら
の
施
策
を
実
現
す
る
た
め
の
基
本
姿
勢

平成31年度　市政運営方針

◉
道
路
新
設
改
良
事
業　
◉
地
域
公
共
交
通
確
保
維
持
改
善
事
業

◉
亀
城
モ
ー
ル
整
備
事
業　
◉
神
立
駅
西
口
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業

◉
常
名
虫
掛
線
街
路
事
業　
◉
神
立
停
車
場
線
街
路
事
業

◉
田
村
沖
宿
線
延
伸
道
路
整
備
事
業　
◉
荒
川
沖
木
田
余
線（
Ⅰ
期
）整
備
事
業

⑥
快
適
で
ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　
本
市
で
は
、
県
内
で
も
有
数
の
都
市
集
積
を
持
ち
な
が
ら
、
霞
ケ
浦
や
筑
波
山
麓

な
ど
の
豊
か
な
自
然
環
境
を
有
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
地
域
資
源
を
活
か
し
な
が

ら
、
市
街
地
の
生
活
拠
点
等
の
充
実
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
進
め
る
こ
と
で
、
快
適

で
ゆ
と
り
の
あ
る
都
市
空
間
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

行
財
政
改
革
の
推
進
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

◉
ふ
る
さ
と
土
浦
応
援
寄
付
事
業　
◉
第
６
次
行
財
政
改
革
大
綱
推
進
事
業

◉
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
事
業                  

　
本
市
で
は
、
持
続
可
能
な
行
財
政
基
盤
の
確
立
を
目
指
し
、
行
財
政
改
革
を
進
め

て
い
ま
す
。
少
子
・
高
齢
社
会
や
人
口
減
少
社
会
の
進
展
に
対
応
し
つ
つ
、
市
民
一

人
ひ
と
り
の
夢
と
希
望
を
実
現
し
て
い
く
た
め
の
継
続
的
か
つ
自
立
的
な
財
政
基
盤

の
確
立
を
目
指
し
、行
財
政
改
革
の
推
進
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
推
進
し
ま
す
。

7　広報つちうら　2019.4.2
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■各公民館地図

土浦駅

神立駅

荒川沖駅

霞ヶ浦

土浦北ＩＣ

桜土浦ＩＣ

常磐自動車道
国道125号

国道125号

国道６号

国道６号
常磐線

国道354号

国道354号

一中地区公民館 上大津公民館
六中地区公民館

新治地区公民館
都和公民館

二中地区公民館
三中地区公民館
四中地区公民館

■往復はがき記入例

62

土浦市〇〇〇〇〇
〇〇〇公民館　行

（往信）

（往信・表）

（何も記入
しないでください）

（返信・裏）

62

郵便番号
住所
氏名

（返信）

（往信）

（返信・表） （往信・裏）

（はがき１枚につき　　
１人１講座）

希望する講座名
氏名（ふりがな）
年齢・性別
郵便番号・住所
電話番号

春の公民館講座
受講者募集

時時間　講講師
内内容　定定員
持持ち物
￥教材費

講座名

開催日

曜日

■申込資格／市内に居住または通勤している方
■申込方法／次のいずれかの方法でお申し込みください。
　①往復はがきで
　　下の例のように記入し、郵送してください。
　　（はがき１枚につき１人１講座）
　②公民館窓口で（受付時間 : 午前９時～午後５時）
　　各講座を開催する公民館に、申込者の宛名を記入
　した郵便はがきを添えてお申し込みください。
　③パソコン・スマートフォン・携帯電話で
　　市ホームページのお知らせ「春の公民館講座受講
　生募集」のページから、電子申請にてお申し込みく

■受講者の決定／定員を超えたときは抽選となりま
す。結果は、はがきまたはメールでお知らせします。
なお、５月17日(金)までに届かないときは、各公
民館へお問い合わせください。

※教材費は通知にしたがって納めてください。
※都合により、中止または日程などが変更になること

がありますので、ご了承ください。
※詳しくは、各講座を開催する公民館へお問い合わせ

ください。
※個人情報は、講座運営の目的以外には使用しません。

■表のみかた
　ださい。右の二次元バーコードから
　アクセスできます。
　(メールの受信制限をしている方は、
　「city.tsuchiura.lg.jp」からのメールを
　受信できるよう設定してください)
■申込締切／４月21日（日）（消印有効）
■休館日／４月８日（月）、15日（月）

土浦カレッジ講座
　県内の大学および研
究機関などが有する学
術研究を活用し、地域
との連携を図ることを
目的として開設する講
座です。
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〒300‐0044　大手町13‐9　☎821‐0104一中地区公民館

土

時10:00～11:30講飯嶋佳
菜恵内花材を選んでオイル
とともに入れるだけ。花材
や瓶を変えて雰囲気の異な
る作品を１回１つ制作。２
つ並べて飾るととても素敵
です。定15人持エプロン、
園芸用ハサミ￥3600円

お手入れ不要☆
簡単ハーバリウム

６/15・29

犬のしつけ教室

５/24・31、６/７・14・21

時10:00～11:30講小松弘明
内生後１年未満の犬対象。２
回目からドッグラン（かすみが
うら市中佐谷）で、犬の基本
的な服従訓練を行います。定
１0人持混合ワクチン証明書、
リード、水の食器、動きやす
い服装、運動靴￥4000円

金

時10:00～11:30講千葉隆司
内霞ヶ浦のなりたちから

『常陸国風土記』の時代、中
世の津の発展と海夫の活
躍、漁業・水運業の衰退を
学びます。定20人持筆記
用具￥無料

霞ヶ浦の
歴史と文化を学ぶ

７/20、８/３・10

土

６/６・13・27、
７/４・11・18、８/１・８
時10:00～12:00講小田光代
内初心者向けに、画材の使
い方から教えます。モチー
フの構図とその取り方、色
彩についての実技指導。定
15人持エプロン、マスク、
手ふき￥5000円（画材一
式代）

パステル画入門 木

時10:00～11:30講久保田
紀子内健康のための歩き方
と筋トレ、頭の体操で体力
と脳力アップ。一緒に病気
を予防しましょう。定20
人持動きやすい服装、歩き
やすい靴、タオル、飲み物、
筆記用具￥1100円

体力と脳力アップの
ための健幸運動教室 月
６/３・17、７/８・22、８/５

木包丁研ぎ講座

時10:00～11:30講伊藤純雄
内包丁の研ぎ方をマスター
しましょう。ふだん使用し
ている包丁を研いで、切れ
味抜群にします。定各10
人持包丁、古タオル２枚、
汚れてもよい服装、砥石

（持っている方）￥無料

①６/20、②７/25(選択制）

火旬の野菜で常備菜！
カンタン漬物講座

６/11、７/９

時10:00～12:00講益子麻衣
内暑くなる季節に向けて、
常備菜としてのお漬物を作
ります。カンタンにおいし
く作れる漬物レシピを紹介
します。定20人持エプロ
ン、ふきん、保冷バッグ、
筆記用具￥2000円

二中地区公民館 〒300‐0026　木田余1675　☎824‐3588

土

時13:10～14:40講岡野隆二
内太極拳で健康づくりを始
めましょう。素足でゆっく
り動き転倒防止、血液循環
の促進、生活習慣病予防、
認知症予防にもつながりま
す。定25人持運動しやす
い服装、飲み物￥100円

楽しく健康太極拳

６/15・22・29、７/６

日

時9:00～12:30講坂野郁子
内常総市にある坂野ガーデ
ンまでバスで移動して、バ
ラの育て方とガーデニング
について学んでみません
か？定30人持筆記用具￥
600円

バラの育て方と
ガーデニング教室

６/16

日

時①小学１・２年生…10:00
～11:30、②小学３～６年生
…13：30～15：00(申込ハガキ
に①・②を明記、①は保護
者同席）講鈴木愛理内英会
話を交えてUVレジンやデコ
石けんを作ります。定各30
人持水筒、タオル￥1300円

えいごでスピーチ
しよう！（初級編）
６/23・30（全２回）

水

時10:00～11:00講飯山孝之
（寶積寺）内忙しい日常から
離れ、静かに座ってみませ
んか。姿勢を正し呼吸を整
えじっと座ると、自分自身
と対話ができます。（初心
者向け）定各20人持筆記用
具￥100円

お寺で座禅を
学びませんか！
①６/12、②７/17（選択制）

火

時10:00～11:30講市消費
生活相談員内①インター
ネット関連の契約とトラブ
ル②最近の相談事例からの
対処法定各30人持筆記用
具￥無料

知っ得と安心
なるほど講座
①７/９、②８/６（選択制）

火

時13:30～15:00講山川百
合子内介護を通じて家族と
は何か、また、認知症の方
が何を見て、何を感じてい
るのかについて考えていき
ましょう。定30人持筆記
用具￥100円

認知症介護をめぐる
メンタルヘルス

７/２

土浦カレッジ講座

金

時13:30～15:00講麻美直美
内骨折しにくい丈夫な強い
骨を作るために、生活習慣
を見直しましょう。骨粗
しょう症予防のための生
活、食事の話、運動の実践。
骨量測定あり。定30人持
筆記用具￥100円

こうして骨を守る
骨粗しょう症予防講座

６/14・21・28

土浦カレッジ講座

えいごでスピーチしよう！
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〒300‐0843　中村南四丁目8‐14　☎843‐1233三中地区公民館

金

時10:00～11:30講小松﨑
猛彦内茨城県の発掘例をも
とに縄文～中世まで展示物
を通してわかりやすく述べ
ます。埋蔵文化財センター
についても説明します。定
50人持筆記用具￥無料

歴史探索
～発掘を通して～

７/５

時8:30～13:00講市観光ボ
ランティアガイド内荒川沖
から土浦宿までの水戸街道
と牛久城址・牛久宿などを
散策します。（各日８km程
度）定40人持タオル、飲み
物、歩きやすい服装￥200円

ローカルヒストリー
ウォーキングⅣ 金

５/31、６/７

土

時10:00～11:00講仲条幸一
内１年間の各月を代表する
12曲の歌を、２回の講座
に分けて紹介します。ピア
ノ伴奏に合わせてみんなで
歌いましょう。定30人持
筆記用具￥無料

日本の歌を
美しく歌おう
５/25、６/１

火

時10:00～13:00講杉山 卓
（イタリア料理チプレッソ）
内簡単でおいしいイタリア
料理を作り、楽しくランチ
しましょう。本場のイタリ
アンの味を食卓へ。定24
人持エプロン、三角巾、ふ
きん、筆記用具￥2000円

本格イタリア料理で
楽しくランチ

６/４・18

水

時10:00～11:30講髙津利久
（石岡笑いクラブ代表）内心
と身体をリフレッシュ！お
腹から笑って有酸素運動で
免疫力もアップしましょ
う。定25人持ヨガマット
またはバスタオル、飲み物
￥無料

笑いヨガで
楽しく健康

６/12・26、７/10・24、
８/14・28

水

時10:00～11:30講国府田
智子内片付けの基本「減ら
す・分ける・しまう」で、
お家を暮らしやすい空間に
変えてみませんか？家に
帰って実際に手を動かした
くなる講座です。定20人
持筆記用具￥無料

暮らしやすいを実現する
３ステップお片付け

６/26、７/３・10

水

時13:30～15:30講久 下 沼 洋
子内基本操作から便利なア
プリの使い方を学びます。
スマホやタブレットと上手
に付き合い、生活の楽しみ
として活用しませんか？定
各16人持スマートフォンま
たはタブレット￥200円

簡単！便利！スマホ
タブレット活用術
①６/5・12・19、
②６/26、７/３・10（選択制）

簡単でおいしい
イタリア料理

〒300‐0814　国分町11‐5　☎824‐9330四中地区公民館
火

時10:00～12:00講白石久美
内夏本番のまえに、自分の
好きな香りを使って、虫よ
けと日焼け止めを作りま
す。定15人持筆記用具￥
2000円

アロマで夏対策

６/11、７/９

水

時10:00～12:00講阿部政則
（茨城県エアロビクス協会）
内基礎代謝をアップして、
健康な体づくりをしましょ
う。楽しく体を動かしま
しょう。定30人持ヨガマッ
ト、タオル、動きやすい服
装、室内用靴、飲み物￥無料

基礎代謝アップ体操
６/５・12・19・26、
７/３・10・17

水

時13:30～15:00講熊澤康子
内春のお花で素敵にいろど
りましょう。１回目は寄せ
植え、２回目は受講生と何
を作るか考えます。定10
人持汚れてもよい服装、ビ
ニル手袋、土すくい、割り
箸￥4000円

春の寄せ植え教室

６/５、７/３

水

時16:30～18:30講大河原
清人（土浦公証役場公証人）
内認知症になってからでは
遅い。避けることのできな
い老いには準備が大切で
す。相続、遺言や後見など
について知るチャンス！定
30人持筆記用具￥無料

法制度からみた「終活～
老いに向けての準備」

７/10

時13:00～15:00講汪 雲霞
内初心者の方大歓迎！みん
なで中国語を学びましょ
う。最終日には、本場の餃
子を作ります。定20人持
筆記用具、エプロン・三角
巾（最終日）￥2500円（教
材費・材料費）

やさしい中国語講座 木
６/６・13・20・27、
７/４・11・18・25

金

時10:00～12:00講磯山昌宏
内人気のぬり絵も、色鉛筆の
作品も使い方ひとつで仕上が
りが違います。使い方を楽しく
学びましょう。定20人持Ｂ4ス
ケッチブック、消しゴム、HB・Ｂ・
2B鉛筆各１本、色鉛筆12色程
度、ボールペン￥500円

色鉛筆の使い方講座
６/７・14・21・28、
７/５・12・19・26

四中地区公民館の
スケッチ春のお花で寄せ植え
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〒300‐0836　烏山二丁目2346‐1　☎842‐3585六中地区公民館
金

時13:30～16:30講國友康代
（縮緬細工工房晏古）内着物
をリメイクして、自分にあ
わせたリバーシブルのベス
トを作りましょう。定15
人持裁縫道具、裁ちバサミ、
マチ針（多め）、仕付け糸￥
3500円

着物をリメイク
手縫いでベスト
６/21、７/５・19

土

時10:00～12:00講山本國雄
内たくさんの情報が詰まっ
ている地図について、楽し
く学びませんか？世界・日
本の地図史、江戸時代の地
図など。定30人持筆記用
具￥無料

地図は情報の
宝庫なり

６/１・15・29、７/13・27

日

時10:00～12:00講押野恵
美子（茨城県美術展覧会会
友）内基本的な書道のいろ
はを覚えましょう。定各
10人持書道セット（墨汁・
文鎮・筆・墨・すずり）、
半紙（１帖）、古新聞紙（１
日分）￥無料

夏休み書道教室
（小学３～６年生対象）
①７/28、②８/４（選択制）

水

時14:00～16:30講鈴木常
生、菅原正貴（お葬式なん
でも相談協会理事）内人生
の終末期を迎えるにあた
り、生前にできる備えや、
して欲しい事を書き留めて
おきましょう。定50人持
筆記用具￥500円

エンディングノートの
書き方
６/12

時10:00～13:00講金 明心
内夏に向けて季節の野菜を
使用した韓国の家庭料理を
作りましょう。定20人持
エプロン、三角巾、手ふき、
筆記用具￥5000円

韓国の家庭料理 木
６/６・20、７/４・18、８/１

木

時11:00～12:00講鴻田良枝
（健康運動指導士）内自律神
経を整え、リンパの流れ・
血流を促し、むくみ改善と
疲れにくい身体作りを行い
ます。定20人持ヨガマッ
ト、タオル、運動できる服
装、飲み物￥無料

アンチエイジング
メソッド

６/27、７/11・25、
８/８・22、９/12

〒300‐0025　手野町3252　☎828‐1008上大津公民館
水

時10:00～12:00講ヨコヤ
マミナコ（joie de vivre)内
ボタニカルキャンドルと
ジェルキャンドル、２種類
のキャンドルを製作しま
す。癒しの空間作りにどう
ぞ。定15人持筆記用具￥
4000円

初夏の
キャンドル作り

７/17・31

日

時8:30～13:00講市観光ボ
ランティアガイド内シリー
ズ第５弾では、土浦城周辺
部と街中の文学碑を散策し
ます。定40人持筆記用具、
タオル、動きやすい服装、
飲み物￥1000円

土浦周辺古道「土浦城
周辺をくまなく歩く」
5/26、６/２・９・16
（予備日６/23）

土

時13:30～15:30講滝沢 誠
（筑波大学准教授）内手野町
に存在する、県南地域では
最古級といわれているこれ
らの古墳について、築造に
至った当時の時代背景をお
話しします。定50人持筆
記用具￥無料

王塚古墳・后塚古墳
築造の背景を探る

７/13

火

時13:30～15:30講下村康子
（和ゴコロくらぶ）内江戸時
代から伝わる技法で、ブ
ローチ、ヘアピン、コサー
ジュなどを作ります。定
15人持裁ちバサミ、ハサ
ミ、木工用ボンド、筆記用
具￥3000円

つまみ細工を体験
してみませんか？

７/９・23、８/６

水

時10:00～12:30講出津有理
（Deco roll）内可愛いデコ
和菓子。毎回２種類の和
菓子を４個作ります。定
16人持エプロン、三角巾、
ふきん、持ち帰り容器￥
3900円

インスタ映え！
デコ和菓子作り
６/19・26、７/３

金

時13:30～14:30講小島さ
やか（水戸バレエ研究所）内
続けると、ひと月で身体の
全てが変わる？！効果的に
身体に働きかけて体の癖を
直しましょう。定18人持
ヨガマット、タオル、動き
やすい服装、飲み物￥無料

からだ改善！
ピラティス2
６/14・21・28、
７/５・12・19

土

時9:30～11:30講聲泉（書
道家）内夏の便りを小筆で
書いてみませんか？相手の
心に残る便りになること請
け合いです。定20人持習
字セット（小筆）、筆記用具
￥500円

小筆で夏のお便りを

６/８・22、７/６・20

つまみ細工の
コサージュ

着物をリメイクした
手縫いベスト
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新治地区公民館 〒300‐4115　藤沢982　☎862‐2673

金

時①10:00～12:00、②19：
00～21：00（①・②選択制）
講吉沼実加内お花で可愛い
小物と壁掛けを素敵に楽し
くアレンジして、癒しの空
間に飾りましょう！定20
人持花バサミ、持ち帰り用
袋￥5000円

プリザーブドフラワー
～素敵な空間に～

６/７、７/５

土

時10:00～13:00講吉田慶子
内旬の食材をたっぷり使っ
て、プチおもてなし料理を
作ります。ワンプレートラ
ンチにして楽しみましょ
う。定24人持エ プ ロ ン、
三角巾、ふきん、筆記用具
￥3000円

野菜のソムリエと作る
プチおもてなし
６/１、７/６、８/３

日

時① 13:00～15:30、②
13:00～16:00、③9:30～
12:00講栗原　孝内①公民
館付近の植物観察と講義、
②雪入ふれあいの里周辺観
察（現地集合）③公民館にて
講義と薬草の試飲定30人
￥100円

山野草に
触れてみよう

①６/２、②６/９、③６/16

火

時8:30～12:30講市観光ボ
ランティアガイド内伝説や
古寺・古刹など、ロマンあ
ふれる新治の里を散策しま
す。まずは藤沢城址と小町
山へ。定40人持動きやす
い服装、タオル、飲み物￥
300円

ロマンの里
「新治探訪」
６/４・11（予備日６/18）

火

時13:30～15:30講北岡萌恵
（日本画家）内モノクロの魅
力である重厚感とリアルな
絵画を目指し、そのテク
ニックを実践で学びます。
定30人持鉛筆数種、消し
ゴム、練りゴム、カッター
ほか￥200円

鉛筆画

６/４・18、７/２・30、８/６

水

時10:30～12:00講岩渕久
仁子内顔と身体の体操を合
わせ、全身スッキリ！肌も
脳も活性化し、楽しく覚え
て若顔小顔に。定30人持
鏡、カメラ、ヨガマット、
動きやすい服装、タオル、
飲み物￥200円

顔ヨガ体操
～マイナス10歳～
６/12・26、７/10・24

水

時19:00～20:30講青木  智
（手相家）内手相の基礎や見
る時のコツを学びます。自
分の手相の特徴を理解した
ら、理想の手相の作り方も
楽しく学んでいきましょ
う。定20人持ルーペ、ラ
イト￥2500円

やさしい手相講座

６/12・26、７/10・24、８/21

プリザーブドフラワー

〒300‐0061　並木五丁目4824‐1　☎832‐1667都和公民館

時8:30～14:00講市観光ボ
ランティアガイド内永井の
石仏、藤沢・斗利出・田土
部地区を探訪します。（各
日８～10km。１回目は都
和公民館、２・３回目は小
町の館などに集合）定30人
持飲み物￥300円

ふるさとの道を歩くⅢ
６/15・22・29
（予備日７/６）

金

時10:00～13:00講井上舞衣
（薬膳研究家）内薬膳は、食
材の効能を意識して必要な
ものを美味しく食べること
がポイントです。身近な食
材でつくってみましょう。
定16人持エプロン、三角
巾、ふきん￥2400円

家庭で実践♪
簡単薬膳
６/７・21、７/５

土

時10:30～12:00講市原 清
（日本ダンススポーツ連盟）
内高齢者・初心者向け社交
ダンスです。スローなダン
スを一緒に楽しみましょ
う。定10人持室内用運動
靴、タオル、飲み物￥無料

スロー社交ダンス 土
６/15・22・29、７/13・20

時10:30～12:00講八巻ゆ
きな（AJYA認定インスト
ラクター）内椅子を使うこ
とで、体力に自信がない方
でも無理なくポーズをとる
ことができヨガを楽しく体
験できます。定20人持ヨ
ガマット、タオル￥無料

楽楽！椅子ヨガ 水
６/５・12・19・26、
７/10・17・24

水

時13:30～15:00講糸賀敬子
内タブレットを使って、人
とコミュニケーションをと
りながら楽しく脳を鍛えて、
認知症予防・介護予防をし
ます。（タブレット操作を学
ぶ講座ではありません）定
24人持筆記用具￥750円

タブレットを使った
脳若トレーニング講座
６/５・26、７/３・10・24・31

熱中症対策講座

６/12

時13:30～15:00講竹下浩一
（大塚製薬）内熱中症は、正
しい知識で予防することが
できます。様々なシーンに
おける「水分補給の重要性」
について、専門スタッフが
講義します。定30人持筆
記用具￥無料

水

時10:00～12:00講宮本千
代子（生涯学習インストラ
クター）内中世文学（随筆）

「方丈記」・「徒然草」を学び、
人生訓・処世術を読み味わ
う。定20人持筆記用具￥
500円

古文の細道
（中世文学１）
６/６・13・20・27、
７/４・11・18

木

古文の細道
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土浦市議会議員一般選挙
問選挙管理委員会（☎ 826‐1111　内線2210）

開票は投票終了後、午後 7 時から霞ヶ浦文化体育会館で行い、ホームページに結果を掲載します。

大切な一票、必ず投票しましょう！

　投票日の当日に仕事や旅行、冠婚葬祭など、一定の事由により投票へ行くことができないことが
見込まれる場合は、次の期間に期日前投票を行うことができます。
投票期間／ 4 月15日（月）～20日（土）
投票時間／午前 8 時30分～午後 8 時（イオンモール土浦は午前 9 時30分～午後 8 時）
投票所／市役所本庁舎 2 階、荒川沖西部地区学習等共用施設、神立地区コミュニティセンター、　
　　　　新治地区公民館、イオンモール土浦 2 階
※期日前投票期間中は、上記いずれの投票所でも投票することができます。

期日前投票

　次のいずれかに該当する方は、所定の手続きを行うことにより、投票日の前日までに不在者投票
を行うことができます。
・仕事などで他市町村に滞在している方
・投票日当日に満18歳になる方で、選挙期日前（４月15日～20日）に投票する時点では17歳の方
・県選挙管理委員会が指定する病院・介護老人保健施設などに入院・入所し、一定の事由に該当す
　る方（詳しくは当該各施設にお問い合わせください）
・身体に重度の障害があり、一定の条件を満たす方（郵便等による不在者投票の投票用紙の交付請
　求期限は 4 月17日（水）までとなります）

不在者投票

投票日の当日に投票へ行くことができない場合は……

　次の要件を満たし、選挙人名簿に登録されている方が投票できます。
・満18歳以上の方（平成13年 4 月22日以前に生まれた方）
・平成31年 1 月13日以前から土浦市に居住し、住民基本台帳に登録されている方
※投票する前日までに市外へ転出された方は、投票することができません。

※告示日は 4 月14日（日）となります。告示日の数日後より、選挙公報を新聞折り込みのほか、市役所や
　各支所・出張所、各地区公民館、各投票所にて配布します。またホームページでもご覧いただけます。

４月21日（日）は土浦市議会議員一般選挙の投票日です。

投票時間は午前７時～午後６時となります。
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日
４
月
２
日
㈫
～
４
日
㈭
、
９
日

㈫
～
11
日
㈭
、
17
日
㈬
～
18
日

㈭
、
23
日
㈫
～
25
日
㈭（
日
没

か
ら
3
時
間
以
内
）

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場
お

よ
び
周
辺
空
域

内
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
２
、
３
機

問
同
航
空
学
校
霞
ケ
浦
校（
☎
８

４
２
・
１
２
１
１
）

結
婚
相
談
会

日
４
月
29
日
㈪　
午
後
１
時
30
分

～
4
時（
受
け
付
け
は
午
後
3

時
ま
で
）

場
本
庁
舎
２
階　
研
修
室
３

講
エ
ン
ゼ
ル
プ
ラ
ン
土
浦
C‐

L
O
V
E

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
２

８
１
）

情報ひろば

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
法

律
相
談

日
４
月
18
日
㈭　
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
、
午
後

６
時
～
８
時

場
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

（
中
央
一
丁
目
）

定
14
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
同
支
部
事
務
局（
☎
８
７
５
・

３
３
４
９
）

自
衛
隊
土
浦
地
域
事
務
所

　
　
自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ

対
大
卒
程
度
試
験
／
22
歳
以
上
26

歳
未
満
の
方
、
20
歳
以
上
22
歳

未
満
で
大
学
を
卒
業
し
た
方

日
５
月
16
日
㈭　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
３
時（
荒
天
時
は
17
日
㈮
）

場
水
郷
公
園

対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
経
験
者

定
３
２
０
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円

申
郵
便
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
生
年
月
日

を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

※
協
会
会
員
は
各
ク
ラ
ブ
に
直
接

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

〆
４
月
24
日
㈬

問
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
事

務
局（
〒
３
０
０‐０
８
４
３　

中
村
南
二
丁
目
３‐
８　

☎
FAX

８
４
１
・
１
２
０
５　
臼
井
）

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

「
茨
城
県
子
ど
も
を
虐
待
か
ら

守
る
条
例
」施
行
の
お
知
ら
せ

　

県
で
は
、「
茨
城
県
子
ど
も
を

虐
待
か
ら
守
る
条
例
」が
平
成
31

年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
条
例
を
基
に
、
行
政
や

県
民
、
関
係
機
関
な
ど
が
一
体
と

健
康
増
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
31
年
度
集
団
検
診

内
総
合
健
診
、
子
宮
頸
が

　
ん
・
乳
が
ん
検
診
、
腹
部
超
音

波
検
診

申
４
月
10
日
㈬
か
ら
土
浦
市
保
健

セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
本
庁
舎
、

各
支
所
・
出
張
所
、
各
地
区
公

民
館
、
ア
ル
カ
ス
土
浦
で
配
布

す
る
申
込
は
が
き
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
間
／
４
月
10
日
㈬
～
５

月
８
日
㈬（
消
印
有
効
）

※
検
診
料
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
査

日
受
診
期
間
／
平
成
32
年

　
３
月
31
日
ま
で

対
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
32
年

３
月
31
日
ま
で
に
40
歳・45
歳・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・

70
歳
を
迎
え
る
市
民
で
、
こ
れ

ま
で
に
同
検
査
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

※
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
治
療
を
受
け
た

方
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
の
病

気
で
治
療
・
経
過
観
察
中
の
方
、

胃
を
切
除
し
た
方
、
腎
不
全
の

方
、
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬

を
服
用
中
ま
た
は
服
用
終
了
後

２
か
月
未
満
の
方
は
対
象
外
。

￥
１
０
０
０
円（
生
活
保
護
受
給

者
は
無
料
）

申
健
康
保
険
証
を
持
参
し
、
土
浦

市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
民
課
、

各
支
所
・
出
張
所
で
直
接
、
ま

た
は
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

40
歳
誕
生
日
歯
科
健
康
診
査

日
受
診
期
間
／
平
成
32
年
３
月
31

日
ま
で

対
昭
和
54
年
４
月
１
日
か
ら
55
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
市
民

※
対
象
者
に
は
４
月
中
に
無
料
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

日
受
診
期
間
／
平
成
32
年
３
月
31

日
ま
で

対
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
32
年

３
月
31
日
ま
で
に
40
歳
・
45
歳
・

50
歳
・
55
歳
・
60
歳
・
65
歳
・

70
歳
を
迎
え
る
市
民
で
、
こ
れ

ま
で
に
同
検
診
を
受
け
た
こ
と

が
な
い
方

※
対
象
者
に
は
４
月
中
に
無
料
受

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課（
☎
８
２
６
・
３

４
７
１
）

な
っ
て
児
童
虐
待
防
止
対
策
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

問
県
青
少
年
家
庭
課（
０
２
９
・

３
０
１
・
３
２
５
８
）

（
見
込
み
含
む
）、
28
歳
未
満
で

大
学
院
修
士
課
程
を
修
了
し
た

方（
見
込
み
含
む
）、
院
卒
者
試

験
／
28
歳
未
満
で
大
学
院
修
士

課
程
を
修
了
し
た
方（
見
込
み

含
む
）

※
年
齢
は
い
ず
れ
も
４
月
１
日
現

在
を
基
準
と
す
る
。

内
募
集
区
分
／
一
般
幹
部
候
補
生

５
月
１
日
㈬（
必
着
）

※
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
事
務
所（
☎
８
２
１
・
６
９

８
６
）

土浦市役所　☎826-1111
防災行政無線　　0120-826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00 の各15分】

情報ひろば情報ひろば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら▶

訂正：No.1239　２ページ、サイクリスト向けポータルサイトの名称は　
　　「ちゃりさんぽ」の誤りでした。
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ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
工
作
教
室

日
４
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

対
年
長
児
以
上

講
久
賀
谷
真
紀
子
さ
ん（
風
花
プ

リ
ザ
ー
ブ
ド
協
会
）

内
は
じ
め
て
で
も
簡
単
！「
大
好

き
な
お
母
さ
ん
に
贈
る
ハ
ー
バ

リ
ウ
ム
を
作
ろ
う
」

定
15
人（
先
着
順
）

持
は
さ
み
、
割
り
ば
し

￥
こ
ど
も
…
２
０
０
０
円
、
大
人

日
４
月
23
日
㈫
、
24
日
㈬（
全
２
回
）

午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時
15

分（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
か
ら
）

場
市
消
防
本
部

￥
危
険
物
安
全
協
会
会
員
…
１
万

２
３
４
０
円
、
非
会
員
…
１
万

５
３
４
０
円

申
所
定
の
申
込
書
を
茨
城
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会（
〒
３
１

０‐
０
８
５
２　

水
戸
市
笠
原

町
９
７
８‐26
）へ
郵
送
、
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

〆
４
月
16
日
㈫（
必
着
）

問
消
防
本
部
予
防
課（
☎
８
２
１・

５
９
６
７
）

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備

講
習
会（
乙
種
第
４
類
）

日
４
月
28
日
㈰　
午
前
９
時
か
ら

（
開
場
は
午
前
８
時
30
分
）

場
水
郷
体
育
館

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学（
高
校
生
以
上
）し
て
い
る

方
、ま
た
は
土
浦
市
体
育
協
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
登
録
者

内
混
合
団
体
戦
／
ダ
ブ
ル
ス（
男

子
、
女
子
、
混
合
）に
よ
る
A

（
上
級
）、B（
中
級
）、C（
初
級
）

の
ク
ラ
ス
別

￥
１
チ
ー
ム
…
６
０
０
０
円

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

〆
４
月
19
日
㈮

問
土
浦
市
体
育
協
会
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
部（
☎
０
９
０
・
４
７
２
１
・
８

３
９
９　
本
多
、hidehon@

jcom
.hom

e.ne.jp

）

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

全
国
一
斉
養
育
費
・
児
童
扶
養

手
当
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

日
４
月
19
日
㈮　
午
後
１
時
～
４
時

内
弁
護
士
に
よ
る
養
育
費
・
児
童

扶
養
手
当
に
つ
い
て
の
無
料
電

話
相
談

◎
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
０
５
７
０
・
０
２
４
・
４
１
９

問
茨
城
県
弁
護
士
会（
☎
０
２
９・

２
２
１
・
３
５
０
１
）

…
３
０
０
０
円（
親
子
２
人
の

場
合
は
４
５
０
０
円
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
８

２
６
・
４
８
２
９
）

問総務課（☎内線2212）

統計調査員を募集します

　市では、統計調査に従事していただける調査員を
募集しています。
　希望する方にあらかじめ登録していただき、調査
実施の際に時期や希望の区域などを考慮して、活動
を依頼します。
※申込方法や報酬など、詳しくはホームページをご
　覧になるか、お問い合わせください。

市政のお知らせ information
市民課からのお知らせ

問市民課（☎内線2286）

　改元対応にともなうシステム改修のため、下記の
業務を一時停止・休止します。
■コンビニ交付を一時停止します
　コンビニでの証明書交付ができなくなります。
停止日／４月19日（金）
■日曜休日窓口の業務内容を一部休止します
　マイナンバーカードの交付などについて、取り扱
いができなくなります。
休止日／４月28日（日）

市政のお知らせ information

問人事課（☎内線2329）

市政のお知らせ information
４月１日から市役所の機構が変わりました

部 平成31年３月31日まで 平成31年４月１日から

市民生活部
衛生センター
清掃センター

環境衛生課
衛生管理係

クリーン推進係
衛生センター
清掃センター

環境衛生課
衛生管理係

清掃事務所
クリーン推進係

※清掃事務所は清掃センターに統合

市政のお知らせ
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information市政のお知らせ
新婚世帯に引越費用を補助します 問こども福祉課（☎内線2281）

対象世帯／次の条件を全て満たす世帯
・平成31年１月１日から平成32年３月31日までに 
　婚姻届を提出し、土浦市に住民票がある世帯
・夫婦の所得額の合計が340万円未満の世帯
※４～６月の申請は平成29年分、７月以降は平成
　30年分の所得で審査します。
・婚姻届提出時点で、夫婦いずれも34歳以下の世帯
・市税および国民健康保険税に滞納がない世帯
補助額（上限）／24万円まで（千円未満切り捨て）

補助回数／１世帯１回まで
対象経費／平成31年１月１日から平成32年３月31
　日までに引越業者または運送業者へ支払った引越
　費用
申請期限／平成32年３月31日（火）
※予算額に達した場合は受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

　若者の結婚にともなう経済的負担を軽減するため、新婚世帯の引越費用を補助します。

問環境保全課（☎内線2012）

市政のお知らせ information

対象設備／家庭用燃料電池システム（エネファー
ム）、定置用リチウムイオン蓄電システム
補助金額／１台につき５万円
申込資格・条件／以下の条件を全て満たす方
①市内に自らが居住する住宅に補助対象設備を設置

される方、または自らが居住するために市内の補
助対象設備付建売住宅をこれから購入する方

②補助対象設備について、過去に市の補助金を受け
たことのない方（同一の世帯員の方が過去に補助
金を受けたことがある場合も不可）

③年度内にすべての手続きを完了することができる方
④市町村税を滞納していない方
※予算額に達した場合は受け付けを締め切ります。
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

住宅用環境配慮型設備設置費を補助します

　学生納付特例制度とは、在学期間中に保険料の納付が困難なときに、保険料を社会人になってから納める
ことのできる制度です。

information市政のお知らせ
国民年金保険料の学生納付特例制度をご利用ください

対象者／大学、短大、高等学校、高等専門学校、専
修学校および各種学校（修業年限が１年以上で都
道府県知事の認可を受けている学校）などに在学
する20歳以上の学生で、本人の前年所得が118
万円以下の方
申請窓口／市国保年金課国民年金係、土浦年金事務
　所（下高津二丁目、☎825‐1170）
手続きに必要なもの／①年金手帳、②在籍期間の確

認できる学生証（コピーの場合は両面）または在学
証明書、③認印、④雇用保険被保険者離職票（退
職して学生になった方のみ）（コピー可）

承認期間および手続／承認期間は、４月または20
歳誕生月（１日生まれの方は前月）から３月（年度
末）までのため、申請手続きは毎年度必要になり
ます。また、過去２年１か月前までさかのぼって
の申請も可能です。

※承認期間は老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基
礎年金を受給するために必要な受給資格期間に算
入されます。

※承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれ
ばさかのぼって納めることができます（追納）。た
だし追納には、加算金がつく場合があります。  

※承認を受けた期間について、追納しなかった期間は、
老齢基礎年金受給額がその期間分減額されます。

問国保年金課（☎内線2290）

市政のお知らせ
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協働のまちづくりファンド事業
問【市民提案ソフト事業】市民活動課（☎内線2234）
　【市民提案ハード・景観形成事業】都市計画課（☎内線2013）

　市民によるまちづくり活動を積極的に支援し、「協
働のまちづくり」を推進するために、一定の条件を
満たすまちづくり活動に対し補助を行います。
【景観形成事業】
事業内容／景観形成重点地区（「旧城下町とその周辺

地区」、「ＪＲ土浦駅周辺地区」のうち指定道路沿
道および特に指定された路線）において行われる
歴史的街並みの保全や一般建築物などを街並みに
調和させていくために行う修景事業
補助額／
　建築物…補助対象経費の２分の１（上限150万円）
　※中城通り地区は補助対象経費の３分の２（上限　

　300万円）
　外構（門・塀など）…補助対象経費の２分の１（上限

　100万円）
　設備など…補助対象経費の２分の１（上限30万円）
対象者／建造物の所有者など
※設計変更などが必要になる場合がありますので、

計画段階（意匠や材質を変更できる段階）でご相談
ください。

【市民提案事業】
■市民提案ソフト事業
対象事業／市内で実施する公共的、公益的な事業で

地域活性化や課題解決に向け取り組む新たな事業
※１町内会（自治会）の住民に対する事業は対象外
補助額／（同一事業に対し最大２回までを補助）
　１回目…補助対象経費の４分の３（上限30万円）
　２回目…補助対象経費の２分の１（上限20万円）
■市民提案ハード事業
対象事業／地域の活性化や魅力のあるまちづくりの

ために行う施設整備などの事業
補助額／補助対象経費の５分の４（上限500万円）
◉共通
対象団体／規約・会則などをもち、予算・決算など

の会計処理が行われ、活動拠点が市内にある市民
を主たる構成員とするまちづくり活動を行う団体
募集期間／５月20日（月）まで
※申請前の事前相談や、運営委員会当日のプレゼン

テーションが必要となります。詳しくはお問い合
わせください。

information市政のお知らせ

問下水道課（内線☎2386）

市政のお知らせ information
下水道課から補助金事業のお知らせ
■下水道・農業集落排水処理施設への接続工事費補助
　生活環境の向上および水環境の保全のため、下水
道・農業集落排水処理施設への接続工事費用を補助
します。
対象者／次のすべてに該当する方
・個人の方
・市税および公共下水道事業受益者負担金（農業集
　落排水事業分担金）を滞納していない方
対象工事／浄化槽またはくみ取り便槽からの転換
補助金額／接続工事費の２分の１（上限４万円）
※65歳以上または18歳未満の方が同居し、世帯年収
　おおよそ600万円未満の世帯の場合は接続工事費
　の全額（上限35万円）。
※予算額に達した場合は受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

■雨水貯留施設設置費補助
　雨水の急激な流入を緩和し、浸水被害を軽減する
ため、家庭に設置する雨水貯留施設（タンク）の購入
設置費用の一部を補助します。溜めた雨水は植物へ
の水やりなどに活用できます。
申請開始／４月23日（火）から
対象者／次のすべてに該当する方
・市内在住（予定含む）で、住宅の敷地に雨水貯留施
　設を購入設置する方
・市税および上下水道料金を滞納していない方
・過去５年以内に同補助を受けていない方
対象施設／100ℓ以上の雨水貯留施設
補助金額／施設購入設置経費の２分の１（百円未満
　切り捨て。上限３万円。１世帯１基まで）
※予算額に達した場合は受け付けを締め切ります。
※申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

市政のお知らせ
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問住宅営繕課（☎内線2001）

市政のお知らせ information
住宅リフォーム工事費を助成します
　居住環境の維持向上と地域経済の活性化をはかるため、市民が自分の住む家を市内の施工業者によりリ
フォーム工事をする場合、費用の一部を助成します。

受付開始日／４月23日（火）
対象者／次の事項すべてに該当する方
・市内に住所を有し、対象となる住宅の所有者であ
　る方
・市税を滞納していない方
・年度内にすべての手続き（助成金交付から請求ま

で）が完了できる方
・申請時および完了実績報告時に対象となる住宅に

居住している方
・昨年度までに同助成を受けていない方
※申請前に工事を開始、または完了した場合は助成

の対象となりません。
対象となる住宅／個人住宅または併用住宅の個人住

宅部分（それぞれの工事費が算出できない場合は
面積按分）
対象となる工事／次の事項すべてに該当する工事
・住宅の修繕、改造、模様替え、増改築、その他住宅

の維持向上を行う工事や既存設備の改善工事など
・金額が10万円（税込）以上の工事
・市内に本店または支店のある施工業者が行う工事
・他の助成金、補助金などを受けていない工事
助成額／助成対象工事に要する経費の10 分の１（千

円未満切り捨て。上限10万円）
※申請後に助成額を増額変更することはできません。
申請方法／工事着工前に申請書を住宅営繕課へ直接
申請に必要なもの／住民票謄本、納税証明書、はん
　こ、対象住宅の所有者がわかるもの（固定資産税
　課税明細書または、課税資産内訳書の写しなど）、
　対象工事の明細がわかるもの（見積書など）、施工
　前のカラー写真（住宅全体およびリフォーム施工
　部分がわかるもの）
※完了時に実績報告書の提出が必要です。
※予算額に達した場合は受け付けを締め切らせてい
　ただきます。

information市政のお知らせ
マル福（医療福祉費支給制度）の助成対象者が拡大されました

問国保年金課（☎内線2316）

　４月１日から、茨城県医療福祉費支給制度（マル福）が改正され、精神障害者保健福祉手帳１級をお持ちの方も
助成対象となりました。
※本人、配偶者、扶養義務者の所得制限があります。
　マル福の受給には、医療福祉費受給者証の交付申請が必要です。
交付申請に必要なもの／精神障害者保健福祉手帳（１級）、健康保険証、認印、本人名義の口座番号がわかる
もの（通帳など）、個人番号（マイナンバー）が確認できるもの（本人・配偶者・扶養義務者の通知カードなど）
※詳しくはお問い合わせください。

情報ひろば

稲敷市 2019稲敷チューリップまつり

県南近隣市イベント情報

問2019稲敷チューリップまつり実行委員会（☎892‐2000）

　約15万本のチューリップが色鮮やかに咲き誇ります。見頃は 4 月
上旬から中旬頃となっています。皆さまのご来場をお待ちしています。
日時／４月14日（日）　午前９時30 分から
会場／和田公園（稲敷市浮島）
内容／歌謡ショー、ヒーローショー、地元特産品の販売、地域芸能団

体のステージ発表など

市政のお知らせ
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協賛企業・売店出店者を
募集しています

　「土浦らしさ」あふれる温かいおもてなしで大会に携
わるすべての方々を歓迎し、また、本市の魅力を全
国に発信するため、土浦市開催競技に協賛いただけ
る企業や競技会場への売店出店者を募集しています。
　申し込み方法など、詳しくは実行委員会ホーム
ページをご覧ください。たくさんのご協力をお待ち
しています！

　県では、「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城
ゆめ大会」両大会の成功に向けて、いばラッキー募
金を実施しています。いただいた募金は、大会の運
営費用として活用させていただきます。また、５千
円以上の募金をされた方には記念品をプレゼントし
ます！お問い合わせは、茨城県国体・障害者スポー
ツ大会局（☎029‐301‐5405）まで。

募金方法／県内の主な金融機関に設置してある専用
　の振込依頼書で
受付期間／10月31日（木）まで

いばラッキー募金に
　ご協力をお願いします

【記念品】オリジナルタオルとピンバッジ

つちうら
国体通信vol.13

　いきいき茨城ゆめ国体総合開会式に出演する土浦市代表の炬火ランナーを１名募集します。笠松運動
公園（ひたちなか市佐和）で行われる総合開会式において、炬火（オリンピックの聖火にあたるもの）を
持ってリレーを行う点火セレモニーに出演していただきます。

応募条件／①～④のすべてを満たす方
　①市内に在住・在勤・在学の小学生以上の方
　②炬火トーチ（約770g）を持って、50ｍ程度を軽
　　くランニングできる方
　③次のすべての日程に参加できる方
　　・集火イベント…８月上旬(土)予定
　　・炬火走者練習会…８月17日(土)
　　・国体総合練習会…８月31日(土)
　　・国体総合リハーサル…９月21日(土)
　　・国体総合開会式…９月28日(土)
　④総合開会式において、他のプログラムへの参加
　　予定がない方

応募方法／はがきに、氏名（ふりがな）、住所、年齢、
　電話番号を記入し郵送
※市外に在住で、市内に在勤・在学の方は、勤務先
　名または学校名も記入してください。

応募締切／４月26日（金）（消印有効）

選出について／代表者は抽選で決定します。結果の
　発表は、５月24日(金）に実行委員会のホームぺー
　ジ上で行います。

茨城国体総合開会式に出演する
土浦市代表炬

き ょ か

火ランナーを募集します
問国体推進課
　（〒300‐0036　大和町９‐２
 　☎893‐5510）

　2019茨城国体土浦市実行委員会では、茨城国体
に関する様々な情報を発信しています。
　皆さんもチェックして、一緒に茨城国体を盛り上
げましょう！

実行委員会
◀facebook

実行委員会
ホームページ▶



広報つちうら　№ 1240　20※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

４月生まれ

ご当地うまい丼No.152

食生活改善推進員の
健 康 料 理

エネルギー
たんぱく質
食物繊維
食塩相当量

216kcal
 11.6g

1.2g
1.9g

１人分の栄養素量

作り方

①野菜を切る。
　レンコンは２ｍｍ厚さ程度のいちょう切り、ゴボウはさ

さがき、玉ネギは５ｍｍ幅程度の薄切り、生姜は千切り
にする。

②材料を煮る。
　フライパンにＡと生姜を入れて煮立て、豚肉を入れる。

かたい材料から（レンコン・ゴボウ・玉ネギの順に）加え、
全体をほぐす。蓋をして弱めの中火で７分程度煮たら蓋
を開け、ゆすりながら煮汁を具に絡め、煮汁が少し残る
程度に仕上げる。

③丼にご飯を盛り、その上に②の具を盛り付ける。

材料・分量（４人分）

豚こま肉
レンコン
ゴボウ
玉ネギ
生姜

240ｇ
40ｇ
40ｇ
80ｇ

１かけ

めんつゆ（３倍濃縮）
みりん
しょうゆ
水

大さじ３
大さじ３

小さじ1／2
1／3カップ

　土浦は「食」の宝庫。日本一の生産量を誇るレン
コンをはじめ、米、そば、野菜類など様々な農畜
産物が各地で生産されています。
　今回は、そんなわがまち自慢の食材をたっぷり
使った「ご当地うまい丼」の紹介です。
　豚肉とたっぷりの野菜を「切って・煮る」の２ス
テップで仕上げたら、あつあつのご飯と共に盛り
付けて出来上がり。この丼一杯で、主食（ご飯）、
主菜（肉）、副菜（野菜）が揃うので栄養バランスの
面でも優れています。
　私たち男性グループ自慢の一品を、皆さんもぜ
ひお試しください。

１歳おめでとう♥
りさの笑顔に癒され
てるよ　大好き♥

吉田梨
り さ

桜ちゃん
（田村町）

早く大きくなって
一緒に遊ぼうね！

安藤悠
ゆ う と

人ちゃん
（桜ケ丘町）

我が家の
元気と笑顔の源です！

大好きだよ！

磯野永
え ま

茉ちゃん
（東都和）

☆ちーちゃん☆
生まれてきてくれて

ありがとう♡♡

大槻千
ち え み

笑ちゃん
（文京町）

６月で１歳になる赤ちゃんを募集 !!
申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言（25

文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、メー
ル（kouho@city.tsuchiura.lg.jp)または直接
５月７日（火）

※６月上旬または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載します。

可愛い笑顔で
家族みんなを癒して
くれてありがとう♡

松本健
け ん じ

資ちゃん
（荒川沖東二丁目）

A

食生活改善推進員

盛　勝弘さん多田幸一さん具のみの栄養素量です。

祝１歳♡にぃにと
沢山遊んで元気に

すくすく育ってね！

小野由
ゆ う り

莉ちゃん
（烏山五丁目）

１歳おめでとう
ねぇねと一緒に

元気に育ってね♥

荻沼志
し ほ

帆ちゃん
（小岩田東一丁目）

いつも笑顔で
癒されてるよ♪
ありがとう♥

小勝颯
りゅうき

稀ちゃん
（本郷）

いつもニコニコ
可愛すぎ♡

我が家のアイドル！

倉田怜
れ お

和ちゃん
（真鍋二丁目）

祝１歳☆産まれてき
てくれてありがとう！

大好きだよ♡

倉持真
ま ひ ろ

優ちゃん
（天川二丁目）



21　広報つちうら　2019.4.2

報
告
書「
土
浦
の
人
と
暮
ら
し
の
戦
中
・
戦
後
」

―
記
憶
で
振
り
返
る
戦
争
の
時
代
―

な
け
れ
ば
風
化
し
、消
え
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
戦
中・

戦
後
の
困
難
な
時
代
を
生
き
抜
い
た
先
人
の
記
憶
を
記
録

し
て
お
く
こ
と
は
、
現
代
の
土
浦
に
生
き
、
未
来
を
見
据

え
る
我
々
や
子
供
た
ち
に
と
っ
て
、苦
闘
の
足
跡
を
知
り
、

先
人
の
功
績
を
学
ぶ
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
記
憶
と
い

う
生
の
声
を
記
録
し
た
こ
の
報
告
書
は
、
無
形
の
資
料
の

集
成
で
も
あ
り
ま
す
。

　
博
物
館
で
は
今
回
集
め
た
記
憶
を
後
世
に
伝
え
る
と
と

も
に
、
土
浦
市
の
重
要
な
資
料
で
あ
る
こ
と
、
ひ
い
て
は

地
域
の
宝
で
あ
る
こ
と
も
伝
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
博
物
館
で
は
５
月
６
日（
月
）ま
で
、
第
40
回
特

別
展「
町
の
記
憶
―
空
都
土
浦
と
そ
の
時
代
」を
開
催
し
、

今
回
ご
紹
介
し
た
女
学
生
の
日
記
や
抑
留
体
験
の
ス
ケ
ッ

チ
も
展
示
し
て
い
ま
す
。
報
告
書
と
あ
わ
せ
て
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４
・
２
９
２
８
）

　
ア
ジ
ア・太
平
洋
戦
争
の
終
結
か
ら
70
年
余
り
が
過
ぎ
、

戦
争
の
記
憶
の
風
化
が
叫
ば
れ
て
久
し
く
な
り
ま
し
た
。

戦
争
の
話
を
聞
い
た
こ
と
が
な
い
、
戦
争
中
の
土
浦
が
ど

の
よ
う
な
町
で
あ
っ
た
か
知
ら
な
い
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
方
に
ぜ
ひ
読

ん
で
い
た
だ
き
た
い
の
が
こ
の
報
告
書
で
す
。

　
博
物
館
で
は
、戦
後
70
年
に
あ
た
る
平
成
27
年
に
、「
市

民
の
記
憶
」収
集
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
で

は
、
土
浦
に
住
ん
で
い
る
方
、
あ
る
い
は
住
ん
で
い
た
方

か
ら
、
戦
中
・
戦
後
の
体
験
文
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
、
同

時
に
直
接
お
話
を
聞
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
し
て
本
年

３
月
、
そ
の
集
大
成
と
し
て『「
市
民
の
記
憶
」収
集
事
業

報
告
書　
土
浦
の
人
と
暮
ら
し
の
戦
中
・
戦
後
』を
刊
行

い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
報
告
書
に
は
、
霞
ヶ
浦
海
軍
航
空
隊
と
土
浦
海
軍

航
空
隊
、
国
民
学
校
、
土
浦
へ
の
疎
開
、
空
襲
、
従
軍
経

験
、
勤
労
動
員
、
満
州
移
民
と
引
揚
げ
、
戦
後
入
植
の
ほ

か
、
戦
中
・
戦
後
の
人
と
暮
ら
し
に
か
か
わ
る
記
憶
が
記

さ
れ
た
60
余
編
の
体
験
文
を
収
録
し
ま
し
た
。

　
海
軍
飛
行
予
科
練
習
生
と
し
て
厳
し
い
訓
練
を
積
ん
だ

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
終
戦
を
知
ら
せ
る
ラ
ジ
オ
放
送
を
聞

い
て
愕
然
と
し
た
こ
と
、
教
員
と
し
て
児
童
の
教
育
に
身

を
捧
げ
た
が
、
戦
後
は
教
育
の
方
針
が
戦
中
と
は
変
わ
っ

て
し
ま
っ
て
戸
惑
っ
た
こ
と
、土
浦
に
集
団
疎
開
し
、ホ
ー

ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
皆
で
泣
い
た
こ
と
な
ど
、
戦
中
・
戦

後
の
様
々
な
記
憶
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
土
浦
高
等
女
学
校（
現
土
浦
第
二
高
等
学
校
）に
在
籍
し

な
が
ら
第
一
海
軍
航
空
廠し

ょ
うに

動
員
さ
れ
た
女
学
生
の
日
記

や
、
終
戦
後
に
シ
ベ
リ
ア
で
抑
留
さ
れ
た
方
が
残
し
た
ス

ケ
ッ
チ
な
ど
、
当
時
の
生
々
し
い
実
態
が
う
か
が
え
る
資

料
も
収
録
し
ま
し
た
。

　
女
学
生
の
日
記
か
ら
は
、
一
動
員
学
徒
と
し
て「
頑
張

ろ
う
」と
自
ら
を
鼓
舞
し
つ
つ
も
、
学
校
へ
行
け
ず
に
働

く
と
い
う
現
実
に
対
し
て
や
る
せ
な
い
思
い
を
抱
い
て
い

た
様
子
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き
、
学
業
半
ば
で
動
員
さ

れ
た
女
学
生
の
仕
事
・
学
校
・
家
族
に
対
す
る
心
情
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
抑
留
中
の
体
験
を
帰
国
後
に
描
い
た
ス
ケ
ッ
チ

に
は
、
前
後
が
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
真
っ
黒
で
、
三
か
月
も

風
呂
に
入
れ
ず
、
ひ
げ
も
一
年
以
上
剃
ら
な
か
っ
た
様
子

や
、
何
度
も
生
命
の
危
機
を
感
じ
た
こ
と
な
ど
、
過
酷
な

抑
留
生
活
の
様
子
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
記
憶
は
、
習
俗
・
風
習
な
ど
と
同
様
、
残
す
努
力
を
し

153

▲疎開学童の様子（上は、疎開学童
が寝泊まりに使った旅館・土浦館）

▲シベリアで抑留された方が
残したスケッチ
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8：00～16：00

8：50～16：00

9：30～11：00

10：00～12：15

9：00～16：00

9：00～12：00

10：20～13：15

9：30～11：30

10：30～14：45

11：00～15：30

8：00～10：40

10：00～12：45

8：50～16：00

10：30～13：30

8：50～11：10

8：50～10：40

8：50～11：00

9：50～11：30

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン

応
援
川
柳
優
秀
作
品

土浦まちなか元気市
ランナーズヴィレッジ 2019

場所 /川口ショッピングモール505
チャリティー大鍋炊き出し

ステージイベント

ご当地グルメ

①午前11時から　②午後１時から　各回500食
（ランナーはナンバーカード提示で無料）

ものまねライブや音楽ライブなど

県内外のご当地グルメなどおいしいものが大集合
市のご当地弁当レンコンチリサンドを販売

時間 /10：00～ 17：00
問商工観光課（☎826‐1111 内線2703）

スタート
10マイルの部…

…

…

９：20

フルマラソンの部 ９：50
５キロの部 10：30

※フルマラソンは昨年より10分早
　いスタートになりました。

開催(日)
2019かすみがうらマラソン

兼 国 際 盲 人マ ラ ソ ン

問かすみがうらマラソン大会事務局（☎893‐5515）
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２
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６

１６
１５

１8

１７

１３

８

９
１0１２

１１

７

大会
会場ランナーズ

ヴィレッジ

歩崎公園

コカコーラ工場

土浦協同病院

郵便局

土浦駅

霞ケ浦
環境科学センター

かすみがうら市
歴史博物館

霞ヶ浦揚水機場
市民会館

日立建機
土浦工場

土浦湖北高校

土浦五中

10マイル順路
フルマラソン順路

１４

交通規制
会場周辺の

神立駅
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タレントタレント

い
な
か
っ
ぺ
部
門

み
だ
ご
ど
ね
ー

　

蓮
田
の
景
色

　
　
　
　

は
ん
ぱ
ね
ー
！

　
　
　
　

ヒ
デ
リ
ン

う
ま
か
っ
ぺ
部
門

息
つ
な
げ

　

レ
ン
コ
ン
み
て
え
に

　
　
　
　

ん
め
ー
ぐ
あ
い

ま
び
ま
び

が
ん
ば
っ
ぺ
部
門

そ
の
走
り

　

半
端
な
い
っ
て
！

　
　
　
　
　

む
ぎ
も
ね
ぇ

日
野
ま
る

カ
メ
ラ
よ
り

　

足
を
止
め
ん
な

　
　
　
　

撮
っ
て
ん
ど
！

夏
舟

「
平
成
も
」

　

一
緒
に
走
っ
ぺ

　
　
　
　
　

ラ
ス
ト
ラ
ン

32
ジ
ャ
ン
ボ

ご
じ
ゃ
っ
ぺ
部
門

だ
い
じ
だ
よ　

　

記
録
は
改
ざ
ん

　
　
　
　
　

し
ね
ー
が
ら

テ
ク
ノ
ボ
ー

エ
イ
ド
で
の

　

モ
グ
モ
グ
タ
イ
ム
も

　
　
　
　
　

い
が
っ
ぺ
な

　

ケ
ン
ゴ
ー
ド
ッ
ト
コ
ム

い
や
ど
う
も

　

ど
っ
か
で
み
た
顔

　
　
　
　
　

は
し
っ
て
ら

筑
波
ひ
よ
こ

最
優
秀
賞

も
い
つ
き
ろ　

む
ぢ
ゅ
う
で
か
け
り
ゃ　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

も
い
ち
き
ろ
（
１
キ
ロ
）

渋
谷
直
樹

チャリティーチャリティーアンバサダーアンバサダー
有森裕子さん有森裕子さん

ゲストランナーゲストランナー
ギタリスト（爆風スランプ）ギタリスト（爆風スランプ）
パッパラー河合さんパッパラー河合さん

ゲストランナーゲストランナー
女優兼ヨガインストラクター女優兼ヨガインストラクター
松本莉緒さん松本莉緒さん

　

か
す
み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
兼
国
際
盲
人
マ
ラ
ソ
ン
で

は
、
出
場
す
る
ラ
ン
ナ
ー
を
茨
城
弁
で
応
援
す
る
川
柳

を
毎
年
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
４
４
３
件
の
応
募

が
あ
り
、
こ
の
中
か
ら
最
優
秀
賞
１
点
と
優
秀
賞
８
点

が
決
定
し
ま
し
た
。

アンバサダーアンバサダー

宮崎亜希さん宮崎亜希さん
タレントタレント

大会を
盛り上げる

ゲスト
豪
華

スペシャルサポータースペシャルサポーター
2019ミス日本グランプリ2019ミス日本グランプリ
度會亜衣子さん度會亜衣子さん

４月 日14
かすみがうらマラソン
兼 国 際 盲 人マ ラ ソ ン
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シティプロモーション室のイチオシ！

土浦ブランドとは
　「土浦の恵みが人を結び、まちの賑わいが土浦を豊かにする」をコンセプトに、３つの分類で認定された土
浦市産の農林水産物やその加工品に冠せられるブランドで、その品の魅力を市内外に PR することで、土浦
のブランド力の底上げを目指しています。

このページは、シティプロモーション室が市民の皆さん
にお伝えしたい「土浦の魅力」を紹介するコーナーです。

第２期土浦ブランド認定品を紹介します
　土浦ブランドでは、2018年 3 月の第 1 期を皮切りに、現在まで、3 期32品が認定されました。このうち
今回は、第２期認定の８つの農林水産物および加工品を紹介します。いずれも，土浦市の気候・風土や歴史、
自然が感じられ、土浦の魅力がつまった品々となっています。

品名 団体名 所在
グラジオラス 水郷つくば農業協同組合 田中一丁目

品名 団体名 所在
果樹アイスクリーム いきいきフレッシュ組合 板谷一丁目
レストラン中台の土浦レンコン福神漬 レストラン中台 桜町二丁目

品名 団体名 所在
レンコンどら焼き （株）久月総本舗 東真鍋町
小野の里の山田錦大吟醸 （株）土浦鈴木屋 田中一丁目
福来軒のツェッペリンカレーコロッケ （有）福来軒 中央一丁目
れんこん最中 創作和菓子すぎやま 川口一丁目
つちうらブレンド×つちうらネル ニコニコ珈琲 下高津一丁目

第２期土浦ブランド認定品

土
浦
の
恵
み
が
人
を
結
び
、

ま
ち
の
賑
わ
い
が

土
浦
を
豊
か
に
す
る
。

【分類①】「水と土」が育む、豊かな土浦の恵みをみんなで食べる、愛でる

【分類②】つくり手も、集まってきた人もともによろこび笑顔になる

【分類③】土浦の魅力が多くの人に知られ、愛されていくことで、
　　　　　　　　　　　　　また新しいものが生み出され、発展していく


