
　県の無形民俗文化財に指定されている山ノ荘の流鏑馬祭。室町時代、村に害をなした大猿と、それを討った弓の名手と
領主の伝説を模しています。花びらを巻き上げ駆ける馬の背より放たれる鏑矢には、五穀豊穣の祈りが込められています。
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に
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願
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子
育
て
っ
て
た
い
へ
ん
！？

　
産
婦
人
科
医
院
を
受
診
し
て
妊
娠

が
わ
か
っ
た
ら
、
健
康
増
進
課
（
保

健
セ
ン
タ
ー
）、こ
ど
も
福
祉
課
（
市

役
所
１
階
）、
ま
た
は
支
所
・
出
張

所
で
妊
娠
届
を
し
て
、
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
母
子

健
康
手
帳
と
一
緒
に
、「
妊
婦
一
般

健
康
診
査
」、「
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
科
健

康
診
査
」、「
新
生
児
聴
覚
検
査
」、「
産

婦
健
康
診
査（
今
年
度
４
月
か
ら
）」

の
受
診
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。「
妊

婦
一
般
健
康
診
査
」、「
マ
タ
ニ
テ
ィ

歯
科
健
康
診
査
」は
妊
娠
期
間
中
に

忘
れ
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
健
康
増
進
課
と
こ
ど
も
福

祉
課
で
妊
娠
届
を
提
出
さ
れ
た
方
は

　

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
ら「
赤

ち
ゃ
ん
お
め
で
と
う
訪
問
」を
行

な
っ
て
い
ま
す
。
保
健
師
ま
た
は
助

産
師
が
家
庭
を
訪
問
し
、
体
重
測
定

や
育
児
相
談
を
し
な
が
ら
、
お
母
さ

ん
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー

ト
を
し
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付
さ

れ
た
受
診
券
を
使
い「
新
生
児
聴
覚

検
査
」、「
産
婦
健
康
診
査
」を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
康
増
進
課
か
ら「
乳
児

一
般
健
診
受
診
票
」や「
予
防
接
種
予

診
票
」が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
医
療

機
関
で
予
約
し
、
忘
れ
ず
に
受
け
ま

し
ょ
う
。市
で
行
う
乳
幼
児
健
診
は
、

   

妊
娠
が
わ
か
っ
た
と
き
は
、
う
れ

し
い
気
持
ち
と
大
き
な
期
待
で
い
っ

ぱ
い
。
け
れ
ど
、子
育
て
に
悩
み
や
、

不
安
を
も
っ
た
妊
婦
さ
ん
も
多
く
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
は
じ

め
て
マ
マ
に
な
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、

二
人
目
、
三
人
目
を
妊
娠
さ
れ
た
方

も
そ
れ
ぞ
れ
悩
み
や
不
安
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
土
浦
市
で
は
、
楽
し
く
妊
娠
期
を

過
ご
し
、
生
ま
れ
て
か
ら
も
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
様
々
な

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

今
回
は
、
土
浦
市
で
行
っ
て
い
る

妊
娠
期
か
ら
出
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て
か
ら
、
お

母
さ
ん
お
父
さ
ん
は
大
変
忙
し
く
な

り
ま
す
。
子
育
て
中
は
ス
ト
レ
ス
が

た
ま
り
や
す
い
と
き
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
普
段
は
元
気
な
お

母
さ
ん
お
父
さ
ん
で
あ
っ
て
も
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
眠
れ
な
く
な
る
、
急

に
ふ
さ
ぎ
込
む
な
ど
心
身
の
調
子
が

取
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
悩
み
は
誰
に
で
も
あ

り
ま
す
。
悩
み
が
あ
る
時
は
ま
ず
、

家
族
に
伝
え
、
よ
く
話
し
合
い
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
だ
け
で
悩
ま
ず
、
市
の
相
談
窓
口

な
ど
に
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
利
用

し
て
子
育
て
仲
間
を
作
る
こ
と
も
、

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
。
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら

妊
娠
期
の
サ
ポ
ー
ト

赤
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
た
ら

産
後
の
サ
ポ
ー
ト

そ
の
場
で
、
支
所
・
出
張
所
で
提
出

さ
れ
た
場
合
は
後
日
電
話
で
、
保
健

師
が
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。
妊
娠
後
期
に
は
、
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
す
く

す
く
電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。
助
産

師
か
ら
電
話
を
か
け
ま
す
の
で
、
陣

痛
が
始
ま
っ
た
時
の
入
院
準
備
や
産

後
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
相
談
し
、

出
産
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
他
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
マ

タ
ニ
テ
ィ
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
の
仕
方
を
学
ん

だ
り
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
同
士
の

交
流
が
で
き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
参

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

受
診
日
が
近
く
な
っ
た
ら
対
象
者
に

通
知
を
行
う
の
で
必
ず
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
、
今
年
度
か
ら「
産
後
ケ

ア
事
業
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

出
産
後
、
家
族
か
ら
育
児
の
サ
ポ
ー

ト
が
十
分
受
け
ら
れ
ず
、
心
身
の
不

調
や
育
児
困
難
が
あ
る
お
母
さ
ん
を

対
象
に
、
授
乳
や
も
く
浴
な
ど
の
子

育
て
方
法
の
練
習
や
心
身
の
ケ
ア
を

行
な
い
、
産
後
間
も
な
い
子
育
て
に

安
心
感
が
持
て
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

土
浦
市
の
子
育
て
支
援

妊
娠
期
・
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
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妊
娠
期

出
産

産
後

妊
娠
期
か
ら
産
後
ま
で
継
続
し
た
相
談
支
援

母子健康手帳の交付

すくすく電話相談

妊婦一般健康診査

マタニティ教室

マタニティ歯科診査

赤ちゃんおめでとう訪問

新生児聴覚検査

４か月児健診

３歳児健診

乳児一般健康診査

10か月児育児相談

１歳６か月児健診

おやこの歯科健診

産後ケア事業new

new 産婦健康診査

健康増進課（☎826‐3471）

子育て世代包括支援センター（☎内線2280）

平成 31 年４月スタートの新規事業①

平成 31 年４月スタートの新規事業②

産婦健康診査費用助成

産後ケア事業

対象者／市に住民登録のある生後４か月未満
の赤ちゃんとお母さんで、家事や育児の援
助が受けられず、以下のいずれかに該当す
る方

　○産後に情緒不安定や体調不良などで、保
　健指導を必要とする方

　○養育するのが難しく、保健指導を必要と
　する方

※赤ちゃん、お母さんともに医療行為が必要な
場合は利用できません。

ケア内容／健康管理・生活指導、乳房ケア、
もく浴・授乳指導、赤ちゃんの健康管理・
ケアなど

実施施設／霞ヶ浦医療センター
　　　　　（下高津二丁目７‐14）

自己負担額／宿泊・通所型ともに１日2000円
※非課税世帯、生活保護世帯は自己負担免除
利用上限／１回の出産につき５日まで

利用方法／子育て世代包括支援センターに
直接または電話

対象者／平成 31 年４月１日以降に出産され
た方で、産婦健康診査を受ける日に市に住
民登録のある方

受診方法／医療機関に母子健康手帳と受診票
を提出

※平成31年３月 31 日以前に妊娠届を提出
された方は受診票を郵送しました。４月１
日以降に妊娠届を出される方には母子健康
手帳交付時にお渡しします。

※県外で受診する方は、事前に健康増進課に
お問い合わせください。

助成額／１回の健診につき5000円を上限に助
成（２回まで）

※助成額の上限に満たない場合は、健康診査に
要した費用の額が助成額になります。

土浦市の子育て支援

妊娠期・産後の
切れ目のないサポート

出生届は生まれた日を含め
    　　　　　14日以内に
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　子どもを病気から守ってくれる大切な予防接種。接種期間が決まっている
ので忘れずに必ず受けましょう。予防接種予診票は、出生後に（転入者は、
転入後健康増進課窓口にて）交付しますので、医療機関で予約し接種してく
ださい。

月齢 出生 ２か月 ３か月 ５か月 ６か月 ７か月 ８か月 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ７歳６
か月

子どもの予防接種スケジュール
健康増進課（☎826‐3471）

B型肝炎

BCG

ロタ

ヒブ 初回３回 追加

小児用肺炎球菌 初回３回 追加

４種混合 初回３回 追加

日本脳炎 １期初回
　　2 回 １期追加

麻しん風しん１期 麻しん風しん２期

水痘
１回目 ２回目

おたふくかぜ

対象年齢

標準接種対象年齢

接
種
期
間

　子育て親子が気軽に集まり自由に遊べます、ぜひ遊びに来てく
ださい。月ごとのイベントはホームページをご覧ください。

地域子育て支援センター

　乳幼児や小学生の子育てを支援するための施設で、
さまざまな遊具や学習コーナー、授乳室などを設けて
います。また指導員によるリズム遊び、工作などの講
座も行っています。

大和町９‐２ウララ２ビル８階　
青少年センター内（☎823‐7838）

子育て交流サロン

児童館

こどもランド

◉都和児童館　
　板谷二丁目712‐９（☎832‐3112）
◉ポプラ児童館　
　烏山二丁目530‐394（☎841‐3212）
◉新治児童館　
　本郷347‐１（☎862‐4403）

◉子育て交流サロン「わらべ」
　中高津一丁目19‐20（☎825‐1030）
◉子育て交流サロン「のぞみ」
　東真鍋町２‐５（☎824‐8620）

　乳幼児をもつお母さん達が気軽に交流できる場所を
提供します。経験豊かなスタッフにいろいろ相談でき
るのも魅力のひとつです。

　乳幼児から小・中・高生など幅広い年代の子どもたち
の安全な居場所づくりと子育て家庭の交流の拠点とし
て、その健全育成を図っています。

　就園前の乳幼児との親子遊びのイベントや、親同士の
仲間づくり、子育ての悩み相談などを行っています。
◉地域子育て支援センター「さくらんぼ」
　田中三丁目４‐５ 桜川保育所内（☎823‐1288）
◉地域子育て支援センター「ありんこくらぶ」
　右籾1681 土浦愛隣会保育所内（☎841‐0463）
◉地域子育て支援センター「白鳥保育園」
　白鳥町1096‐４ 白鳥保育園内（☎831‐2590）
◉地域子育て支援センター「ひまわり」
　烏山五丁目2263‐８ めぐみ保育園内（☎841‐2838）

土浦市の子育て支援

B型肝炎

１回目１回目

子育てひろば

予防接種

広報つちうら　№ 1242　4



こども福祉課（☎内線2475）児童手当
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の３月
31日まで）のお子さんを養育している方に支給し
ます。※所得制限あり

国保年金課（☎内線2316）
医療福祉制度（マル福）

　健康保険証を使って病院などで治療を受けたり
薬をもらうときに、その一部を助成します。「妊
産婦」、「小児」、「ひとり親家庭」、「重度心身障害
者」が対象です。

幼児２人同乗用自転車購入費の一部補助
生活安全課（☎内線2490）

　６歳未満の幼児が２人以上いて、市税・保育料
の滞納がない方に購入費の一部を補助します。

生活安全課（☎内線2298）
チャイルドシートの貸し出し事業　

　１歳未満の乳児の保護者、または貸出日の翌月
末までに出産予定の方で、市内に居住する方を対
象に貸し出しを行っています。

障害福祉課（☎内線2339）
心身障害者（児）福祉手当

　心身に障害のある在宅のお子さんで、障害基礎
年金などを受給していない方に支給します。

こども福祉課（☎内線2304）
児童扶養手当（母子・父子手当）　

　離婚などで、父子家庭や母子家庭になった父ま
たは母や、父母に代わって児童を養育している方
に支給します。　※所得制限あり

教育総務課（☎内線5103）
私立幼稚園就園奨励費補助制度

　市内に居住し、子ども・子育て支援制度に移行
しない私立幼稚園の園児の保護者に、所得割課税
額に応じて補助金を交付します。

教育総務課（☎内線5103）
私立幼稚園保護者助成金制度

　市内に居住し、子ども・子育て支援制度の 1
号認定（教育標準時間認定）を受けた園児の保護者
および新制度に移行しない私立幼稚園の園児の保
護者に助成します。※所得制限あり

こども福祉課（☎内線2304）遺児手当
　父母またはその一方が死亡したとき、義務教育
修了前の児童を養育している方に毎年９月と３月
に支給します。

障害福祉課（☎内線2339）
特別児童扶養手当

　心身に障害のある20歳未満の児童を家庭で養
育している方に支給します。※所得制限あり

　出産、子育ては、嬉しい出来事や楽しいことがたくさん。だけど、
ときには苦労することも。ひとりで頑張ることが苦しいときは、子育
ての悩み事に対応する相談窓口にご相談ください。

（相談直通電話☎826‐3381）
　子育ての悩み事は、お子さんの成長に沿ってい
ろいろ変化していきます。その時々の悩み事に合
わせた相談を、保健師助産師子育て支援コンシェ
ルジュなどのスタッフが対応します。電話相談の
ほか、市役所本庁舎などで直接お話しできます。

子育て世代包括支援センター

（☎824‐3715）
　育児のことしつけのこと、子育てに疲れた、つ
らい、あるいは子育ての中で虐待の不安を感じる
ような時も、お気軽にご相談ください。

子ども家庭支援センター「どうしん」

（☎826‐3471）
　お子さんの健康や発達について気になることが
ある時、保健師が相談に応じます。電話のほかご
要望に応じて保健師が家庭に伺って面談でも対応
します。離乳食や食事のことは栄養士が面談で対
応しています。電話でご予約ください。

土浦市保健センター（健康増進課）

　主に就園前の乳幼児の子育てに関する日々の困
り事などについて保育士が対応します。電話のほ
か各センターで直接お話しできます。

地域子育て支援センター
さくらんぼ（☎823‐1288）　ひまわり（☎841‐2838）
ありんこくらぶ（☎841‐0463）
白鳥保育園（☎831‐2590）

土浦市の子育て支援

相談

子育て費用
　　　応援制度
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　自主財源は、市税や諸収入の増により、対前年度比2.6％
の増。依存財源は、大型事業の進捗による市債の増や国県支
出金の増などにより、対前年度比5.1％の増となったものの、
昨年度に引き続き、全体の５割を下回りました。

　学校給食センター再整備事業、市民会館耐震化および大規
模改造事業の進捗などにより、教育費は対前年度比81.4％
の大幅な増となっています。公債費は、近年の大型事業実施
時の市債借入に伴い、引き続き増加傾向にあります。

　令和元年度は、市民会館耐震化および大規模改造事業や学校給食セン
ター再整備事業など、未来への投資となる大型事業を推進するとともに、
環境への配慮、少子高齢化社会に対応した保健・福祉の充実など、住み
やすいまちづくりを推進し、市民満足度の向上を図ります。主な施策は、
４月上旬号に掲載しています。

財政課（☎826‐1111　内線2451）

一般会計　歳入

一般会計　歳出（目的別）

自 主 財 源
市 税 市民税や固定資産税などの税金

分担金・負担金 保育料など特定の受益者からのお金
使用料・手数料 公共施設の使用料や住民票発行などの手数料

繰入金など 基金からの繰入金や財産収入など
諸 収 入 延滞金などほかのどの区分にも属さないお金

依 存 財 源
地方交付税 財政状況に応じて国から交付されるお金
国庫支出金 特定の事業を行うため国から交付されるお金
県支出金 特定の事業を行うため県から交付されるお金

市 債 多額の資金を要する際などに借りるお金
地方譲与税など 国税のうち一部が市に譲与される地方譲与

税など

一般会計：530億2000万円

特別会計：388億4000万円
（対前年度比3.8％増）

（対前年度比2.6％減）

全会計合計：918億6000万円
（対前年度比1.0％増）

530億2000万円

歳入 自
主
財
源

依
存
財
源

227億1721万円
市税

県支出金
34億9039万円

国庫支出金
78億1759万円

市債
67億1774万円

地方交付税
34億285万円 繰入金など

12億2559万円諸収入
18億5414万円

使用料・手数料
14億268万円

分担金・負担金
6億2786万円

地方譲与税など
37億6395万円

総 務 費 全般的な管理事務や徴税、選挙など
民 生 費 高齢者・障害者の福祉や子育て支援など
衛 生 費 保健衛生やごみ処理、環境保全など
商 工 費 商工業の振興や観光などの経費
土 木 費 道路・公園などの整備や都市計画など
消 防 費 消防団や消防施設整備など
教 育 費 学校教育や文化・スポーツなど
公 債 費 借入金の返済に要する経費
そ の 他 議会費、農林水産業費、災害復旧費など

公債費
55億7718万円

教育費
91億3775万円

消防費
18億490万円

土木費
57億3022万円

民生費
205億776万円

総務費
44億9489万円

商工費
７億8860万円

衛生費
39億6903万円

その他
10億967万円

530億2000万円

歳出（目的別）

令和元年度土浦市の予算

令和元年度予算
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　性質別に見ると、人件費、扶助費、公債費で全体の約半分
を占めています。これらは義務的経費と呼ばれ、歳入の状況
にかかわらず支出しなければならない経費で、この割合が小
さいほど財政の弾力性があるとされています。

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、特定の収入と支出
により、一般会計と分離して経理を行う会計です。
　平成30年度末で、土浦駅前北地区市街地再開発事業が事
業完了にともない廃止となったことなどから、特別会計全体
の規模は対前年度比2.6％の減となりましたが、高齢化の進
展により後期高齢者医療特別会計、介護保険特別会計の規模
はそれぞれ、6.8％、1.4％の増となっています。

一般会計 歳出（性質別）

人 件 費 職員の給料や手当などの経費
扶 助 費 児童や高齢者などを援助する経費
公 債 費 借入金の返済に要する経費
物 件 費 備品などの購入経費や委託料、光熱水費など
維持補修費 市の施設などの維持管理経費
補 助 費 等 公益的な事業などに対する補助金や負担金
投資的経費 道路や施設の建設経費や災害復旧費など
繰 出 金 一般会計から特別会計に支出するお金
そ の 他 貸付金や出資金など

特別会計 予算額
会　計　名 予　算　額

公共用地先行取得事業  ５億7597万円 
駐車場事業 １億4196万円 
国民健康保険 153億9499万円 
後期高齢者医療  17億6979万円 
介護保険  113億9404万円 
下水道事業  44億4055万円 
農業集落排水事業  １億2086万円 
水道事業 50億184万円
計 388億4000万円

繰出金
65億6386万円

投資的経費
77億4719万円

補助費など
31億1904万円

物件費
76億9567万円

公債費
55億7717万円

扶助費
127億3500万円

人件費
87億331万円

その他
１億6646万円

維持補修費
７億1230万円

行政の運営
（総務費）

３万2310円 14万7415円

福祉の充実
（民生費）

４万1190円

まちづくりの推進
（土木費）

産業の振興など
（農林水産業費

商工費など）
１万2926円

消防活動
（消防費）

１万2973円

教育の充実
（教育費）

６万5684円

市債の返済
（公債費）

４万90円

２万8530円

健康で快適な
くらしづくり
（衛生費）

市民１人あたりに対する市の予算 38万1118円……

令和元年度予算

530億2000万円

歳出（性質別）
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土浦市役所　☎826‐1111
防災行政無線　　0120‐826113
マイシティつちうら
まちの話題やニュースをお届けし
ます。土浦ケーブルテレビ　デジ
タル11ch（111ch）【毎日 9：00/12：
00/16：00/20：00の各15分】

情報ひろば情 報 ひ ろ ば
日 日時・日程

会場場
対 対象者

内 内容
定 定員

問 問い合わせ

申 申込方法
料金・受講料￥

持 持ち物

締め切り

他 その他

講 講師

土浦市メールマガジン
行政、子育て、健康づくり、
観光・イベントなどの情報
をメールでお届けします。

登録はこちら▶

情報ひろば

土
浦
市
国
際
交
流
協
会

　
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
講
演
会

日
５
月
15
日
㈬　
午
後
４
時
30
分

～
５
時
30
分

場
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

内
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日
本
の
関
係
や

人
々
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

※
英
語
で
の
講
演
に
な
り
ま
す
。

（
日
本
語
通
訳
あ
り
）

申
電
話
で

５
月
10
日
㈮

問
土
浦
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内　

☎
内
線
２

０
３
０
）

第
18
回
神
立
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

日
５
月
12
日
㈰　
午
前
９
時
～
午

後
１
時

場
神
立
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
演
奏
や
踊
り
の
発
表
、
野
点
接

待
、
模
擬
店
な
ど

※
５
月
11
日
㈯
に
午
後
３
時
か
ら

５
時
ま
で
前
夜
祭
を
行
い
ま
す
。

問
同
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
８
３
３
・
１
２
９
５
）

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
～
男
性
の
料
理
教
室
～

日
６
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
～
午

後
１
時

場
総
合
福
祉
会
館（
ウ
ラ
ラ
２　
５
階
）

講
石
塚
ナ
ツ
子
さ
ん（
料
理
研
究
家
）

内
フ
ラ
イ
パ
ン
シ
ュ
ー
マ
イ
、キ
ャ

ベ
ツ
と
春
雨
甘
酢
サ
ラ
ダ
ほ
か

「
国
際
博
物
館
の
日
」市
立
博
物

館
・
考
古
資
料
館
の
無
料
開
館

日
５
月
18
日
㈯（
国
際
博
物
館
の
日
）

問
市
立
博
物
館（
☎
８
２
４・
２

９
２
８
）、
考
古
資
料
館（
☎
８

２
６・
７
１
１
１
）

霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
公
開
市
民
講
座

日
５
月
30
日
㈭　
午
後
3
時
か
ら

場
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
下
高
津
二

丁
目
）

講
齊
藤
由
理
さ
ん（
栄
養
管
理
室
長
）

内
テ
ー
マ
／「
笑
顔
で
続
け
る
食

事
療
法　
や
る
気
の
コ
ツ
は
？
」

問
同
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎
８
２
２・

５
０
５
０
）

ジ
ョ
イ
フ
ル
ダ
ン
ス
～
シ
ェ
イ
ク

ユ
ア
ソ
ウ
ル
Ⓡ
～
体
験
レ
ッ
ス
ン

日
5
月
22
日
㈬
、
６
月
５
日
㈬
、

19
日
㈬　
い
ず
れ
も
午
後
０
時

50
分
～
１
時
50
分

場
水
郷
体
育
館

内
世
界
各
国
の
音
楽
に
合
わ
せ
た

ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
猪
股　
恵
さ
ん　
　
　
　
　

定
20
人（
先
着
順
）

￥
１
回
５
０
０
円（
保
険
料
を
含
む
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

問
水
郷
体
育
館（
☎
８
２
３
・
４

８
１
１
）

日
５
月
26
日
㈰　
午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

場
新
治
地
区
公
民
館

講
い
ば
ら
き
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
県
南
土
浦
支
部

問
こ
ど
も
福
祉
課（
☎
内
線
２
２

８
１
）

結
婚
相
談
会

日
６
月
１
日
㈯　
午
前
９
時
～
午

後
４
時

場
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地

（
右
籾
）

内
一
般
開
放
、
記
念
式
典
、
装
備

品
展
示
な
ど

問
同
駐
屯
地（
☎
８
４
２
・
１
２

１
１
）

霞
ヶ
浦
駐
屯
地

  

開
設
66
周
年
記
念
行
事

日
５
月
30
日
㈭
～
６
月
２
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
６
月
２
日
は
午
後
３
時
ま
で

場
新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
さ
ん
・
あ
ぴ
お（
大
畑
）

内
土
浦
皐
月
会
に
よ
る
サ
ツ
キ
の

展
示

問
土
浦
市
観
光
協
会（
☎
８
２
４
・

　
２
８
１
０
）

第
51
回
土
浦
皐
月
ま
つ
り

歯
の
な
ん
で
も
電
話
相
談

日
６
月
９
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時

内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
に
関
す
る

無
料
相
談

◎
受
付
電
話
番
号

　
８
２
３
・
７
９
３
０

問
茨
城
県
保
険
医
協
会（
☎
８
２

３
・
７
９
３
０
）

　
「
け
し
」の
仲
間
に
は
、
法
律
で

栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
植

え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」を
発
見
し

た
と
き
は
、
土
浦

保
健
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
同
保
健
所
衛
生
課（
☎
８
２
１・

５
３
６
４
）

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の

発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

常
設
知
的
財
産
無
料
相
談
室

日
月
曜
日
～
金
曜
日　
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時

場
弁
理
士
会
館　

１
階（
東
京
都

千
代
田
区
霞
が
関
）

内
弁
理
士
に
よ
る
、
特
許
・
実
用

新
案
・
意
匠
・
商
標
の
出
願
、

訴
訟
、
外
国
で
の
特
許
取
得
な

ど
知
的
財
産
権
全
般
の
相
談

申
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◎
受
付
電
話
番
号

　
０
３
・
３
５
１
９
・
２
７
０
７

問
日
本
弁
理
士
会
関
東
会（
☎
０

３
・
３
５
１
９
・
２
７
５
１
）

問
茨
城
県
看
護
協
会（
☎
０
２
９・

２
２
１
・
６
９
０
０
）

定
16
人（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
、

筆
記
用
具

￥
１
０
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
市
民
活
動
課（
☎
８
２
７
・
１

１
０
７
）
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菊
づ
く
り
講
習
会

日
５
月
９
日
㈭　
午
後
１
時
か
ら

場
ま
ち
か
ど
蔵「
野
村
」

講
全
菊
連
公
認
指
導
員

内
大
菊
づ
く
り

定
30
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
電
話
で

問
土
浦
霞
菊
協
会（
８
２
１
・
５

１
９
２　
伊
藤
）

就
職
カ
レ
ッ
ジ

日
５
月
17
日
㈮
、
24
日
㈮
、
31
日

㈮　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

場
亀
城
プ
ラ
ザ

対
15
歳
か
ら
お
お
む
ね
40
代
前
半

の
求
職
者

内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
自
己

理
解
、
業
界
・
職
種
研
究
、
求

人
票
の
見
方
な
ど

定
20
人（
先
着
順
）

申
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
メ
ー
ル
、
ま
た
は
電
話
で

問
雇
用
人
材
協
会（
☎
０
２
９
・
３
０

０
・
１
７
３
８
、

s-college@
koyou-jinzai.org

）

障
害
者（
児
）ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
６
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
～
午

後
２
時（
受
け
付
け
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
）

場
水
郷
体
育
館

対
市
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
方

（
児
）お
よ
び
そ
の
家
族

内
競
技
種
目
／
大
玉
こ
ろ
が
し
、

車
い
す
競
走
、
綱
引
き
ほ
か

持
上
靴
、
運
動
し
や
す
い
服
装

つ
ち
う
ら
亀
の
市

日
５
月
11
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後

３
時（
雨
天
時
は
12
日
㈰
に
順
延
）

場
土
浦
中
城
通
り（
中
央
一
丁
目
）

内
街
な
か
マ
ー
ケ
ッ
ト
、落
語
会「
中

城
寄
席
」、
子
ど
も
広
場
な
ど

問
つ
ち
う
ら
亀
の
市
実
行
委
員
会

（
☎
０
８
０
・
３
５
４
６
・
４

３
４
３　
神
永
）

第
52
回
予
科
練
戦
没
者
慰
霊
祭

一
般
公
開

日
６
月
２
日
㈰　
午
前
11
時
か
ら

場
雄
翔
園（
陸
上
自
衛
隊
土
浦
駐
屯

地
武
器
学
校
内　
阿
見
町
青
宿
）

内
慰
霊
祭
、
特
別
展「
70
年
目
の

奇
蹟
、見
え
て
き
た
兄
の
最
後
」

問
海
原
会（
☎
０
３・３
７
６
８・

３
３
５
１
）

第
55
回
い
ば
ら
き
看
護
の
祭
典

看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に

日
５
月
18
日
㈯　
正
午
～
午
後
3

時
30
分

場
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市

千
波
町
）

講
平
野
国
美
さ
ん（
ホ
ー
ム
オ
ン・

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

内
講
演「
自
分
ら
し
く
誰
と
ど
こ

で
生
き
抜
く
か
」、
血
管
年
齢

測
定
、
体
脂
肪
測
定
な
ど

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
観
賞
会

　
～
豊
か
な
自
然
を
守
ろ
う
～

日
６
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
、
15
日
㈯

い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
小
町
の
館

内
ホ
タ
ル
の
生
態
の
話
、
観
賞
会

定
各
回
45
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

問
土
浦
市
環
境
基
本
計
画
推
進
協

議
会
事
務
局（
環
境
保
全
課
内

☎
内
線
２
３
２
７
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
３
級
養
成
講
習
会

日
６
月
６
日
㈭
、
11
日
㈫
、
14
日

㈮
、
18
日
㈫
、
21
日
㈮
、
25
日

㈫（
全
6
回
）

場
六
中
地
区
公
民
館

※
6
月
６
日
の
み
県
立
健
康
プ
ラ

ザ（
水
戸
市
笠
原
町
）で
の
開
催

で
、
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
で
、
講
習
会
修
了
後
に
地
域

活
動
に
参
加
で
き
る
方

定
20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
電
話
ま
た
は
直
接

５
月
21
日
㈫

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
う
ら
ら

（
☎
８
２
４
・
０
３
３
２
）

対
市
内
在
住
の
小
学
生

内
市
周
辺
の「
環
境
学
習
」や「
自

然
体
験
」の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
随
時
配
信

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
つ
ち
ま
る
エ
コ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

事
務
局（
環
境
保
全
課
内 

☎
内

線
２
３
６
４
）

つ
ち
ま
る
エ
コ
キ
ッ
ズ
ク

ラ
ブ
の
新
規
会
員
募
集

日
６
月
２
日
㈰　
午
前
８
時
30
分

　
～
昼
食
後
解
散

場
集
合・
解
散
／
ラ
ク
ス
マ
リ
ー

ナ（
川
口
二
丁
目
）　

対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

内
河
川
水
質
調
査
や
生
き
物
観

察
、
参
加
者
交
流
会（
昼
食
）

定
12
人（
先
着
順
）

￥
５
０
０
円（
昼
食
代
含
む
）

申
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で

５
月
24
日
㈮

問
環
境
保
全
課（
☎
内
線
２
３
７
９
、

eco-kids@
city.tsuchiura.

lg.jp

）

身
近
な
水
環
境
の
全
国
一
斉
調

査
～
土
浦
市
の
河
川
版
～

夏
休
み
海
外
研
修
交
流
事
業

日
７
月
26
日
㈮
か
ら
８
月
20
日
㈫

の
う
ち
８
～
18
日
間

場
行
き
先
／
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル

対
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

内
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
文
化
交
流
、
英
語
研
修
、

野
外
活
動
な
ど

定
各
10
～
25
人（
先
着
順
）

５
月
24
㈮
日
お
よ
び
６
月
７
日
㈮

第
40
回
青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ

ン
プ

日
７
月
30
日
㈫
か
ら
８
月
３
日
㈯

ま
で
の
４
泊
５
日

場
行
き
先
／
静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー（
静
岡
県
富
士
宮
市
）

対
小
学
３
～
６
年
生

内
富
士
登
山
、テ
ン
ト
生
活
体
験
、

野
外
炊
飯
体
験
な
ど

定
日
本
人
80
人
、外
国
人
20
人（
先

着
順
）

７
月
５
日
㈮

※
申
込
方
法
や
参
加
費
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
国
際
青
少
年
研
修
協
会（
☎
０

３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１)

国
際
青
少
年
研
修
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
茨
城
県
看
護
協
会（
☎
０
２
９・

２
２
１
・
６
９
０
０
）

申
障
害
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
を

郵
送
ま
た
は
直
接

５
月
17
日
㈮（
必
着
）

他
午
前
９
時
に
土
浦
駅
西
口
か
ら

福
祉
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

問
障
害
福
祉
課（
☎
内
線
２
４
５
４
）
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情報ひろば
市政のお知らせ

2019年工業統計調査を実施します

日程／５月中旬～６月中旬
対象／市内のすべての「製造業」に属する事業所およ

び企業（６月１日基準日）
※調査員を装った不審な訪問や電話、メールなどに

ご注意ください。

　調査員証を携帯した調査員が、調査書類などを配
布しますので、調査へのご協力をお願いいたします。

問総務課（☎内線2212）

information市政のお知らせ

日程／５月23日（木）　午後１時30分から（受け付
けは午後１時から）

場所／本庁舎３階　301・302会議室
内容／平成30年度事業報告および決算について
　ほか
傍聴定員／10人（先着順）

第１回土浦市地域公共交通活性化
協議会を開催します

問都市計画課（☎内線2370）

information市政のお知らせ

日程／５月16日（木）　午後１時30分から（受け付
けは午後１時から）

場所／本庁舎３階　庁議室
内容／自転車活用推進法と国・県の自転車活用推進

計画について　ほか
傍聴定員／10人（先着順）

第１回土浦市自転車活用推進会議
を開催します

問政策企画課（☎内線2205）

information市政のお知らせ

日程／５月16日（木）　午前10時から（受け付けは
午前９時30分から）

場所／本庁舎３階　庁議室
内容／第２期人口ビジョン素案について　ほか
傍聴定員／10人（先着順）

第２回まち・ひと・しごと創生有
識者会議を開催します

問政策企画課（☎内線2425）

information市政のお知らせ

市政のお知らせ information
救急電話相談の受付時間が拡大されました

問消防本部警防救急課（☎821‐0119）

　急な病気やけがをしたときの電話相談窓口、「茨城おとな救急電話相談・茨城子ども救急電話相談」の受付
時間が拡大され、年中無休24時間対応で利用いただけるようになりました。経験豊富な看護師から、症状
に応じた適切な対処の仕方や受診する病院などのアドバイスを受けることができます。

◎受付電話番号／茨城おとな救急電話相談　☎「♯7119（短縮ダイヤル）」または「03‐5367‐2365」
　　　　　　　　茨城子ども救急電話相談　☎「♯8000（短縮ダイヤル）」または「03‐5367‐2367」

リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
会
・
相
談
会

日
５
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
～
4

時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
０

時
30
分
か
ら
）

場
東
海
村
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」（
東
海
村
村
松
）

講
山
形
俊
昭
さ
ん（
富
士
山
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）ほ
か

内
講
演
／「
リ
ウ
マ
チ
と
上
手
く

付
き
合
っ
て
い
く
為
に
自
分
た

ち
が
出
来
る
こ
と
」、
医
療
相

談
会
ほ
か

問
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
茨
城
支

部（
☎
０
２
９
７
・
５
８
・
５

０
７
５　
會
澤
）

日
初
回
／
５
月
19
日
㈰　
午
前
９

時
か
ら
２
時
間
程
度

※
以
降
11
月
ま
で
月
１
、
２
回
開
催

し
ま
す
。

場
土
浦
第
四
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
小
学
３
～
６
年
生

講
同
協
会
会
員
ほ
か

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

帽
子

￥
年
間
１
０
０
０
円（
保
険
料
ほ
か
）

申
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
学

校
名
を
記
入
し
て
メ
ー
ル
で

問
同
協
会（
☎
０
９
０・２
５
５
０・

３
３
５
０　
藤
原
、

rikujo.
tsuchiura@

gm
ail.com

）

市
陸
上
競
技
協
会

          

土
浦
陸
上
教
室 
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情報ひろば
市政のお知らせ

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達訓練の実施につ
いて

問総務課（☎内線2009）

information市政のお知らせ

　全国瞬時警報システム（Ｊアラート）は、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処に時間的余裕のない
事態に関する情報が、人工衛星および地上回線を用いて国から送信され、市の防災行政無線から自動で放送
されることで、直接住民の皆さまに伝達されるシステムです。
　緊急時における住民の皆さまへの迅速かつ確実な情報伝達の確認を行うため、Ｊアラートの全国一斉伝達
訓練が次の日時で行われます。

日程／５月15日（水）　午前11時から
放送内容／
　①チャイム音
　②「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

　③コールサイン 「土浦市からのお知らせです。」
　④チャイム音

　筑波山地域ジオパークの普及・啓発および地域振興を目的として、筑波山地域ジオパークをイメージ出来
る商品（食料加工品・料理）を、昨年度に引き続き募集します。認定された商品は、共通のロゴマークの使用
が認められ、協議会ホームページやパンフレットなどで紹介されます。

問商工観光課（☎内線2705）

市政のお知らせ information

第２回筑波山地域ジオブランド認定商品を募集します

申請期間／６月17日（月）まで
申請資格／下記１～３の条件のうちいずれか１つ以
　上と、必須条件４、５の両方を満たしている商品。
　１．食材・素材については、筑波山地域６市内で
　　　生産されたものが含まれていること
　２．事業所が筑波山地域６市内にあり、生産・製
　　　造・調理・加工などのいずれかを行っている
　　　こと
　３．筑波山や霞ヶ浦などの筑波山地域ジオパーク
　　　をイメージ出来る商品であり、そのパッケー
　　　ジが筑波山地域ジオパークとの関連を表現し
　　　たデザインであること
　４．筑波山地域ジオパークの特徴的な地形や地質、
　　　歴史、文化、生態などとの関連が語れる“ス
　　　トーリー”性のある商品（既存商品も可）であ
　　　ること

　５．商品価値に優れ、一定の品質を保持できる体
　　　制（材料仕入れ手段、生産手段、販売手段、
　　　調理手段、第三者からのクレームなどへの対
　　　応）を有していること。さらに、食品衛生法
　　　および生産・販売・調理に関する法令に遵守
　　　され、衛生管理および品質管理、消費者保護
　　　に細心の注意を図っていること
申請方法／筑波山地域ジオパーク推進協議会ホーム

ページより「筑波山地域ジオブランド認定申請書
（様式第１号）」をダウンロードし、内容を記入し
て商工観光課へ直接

認定期間／認定の日から３年間（更新制）
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　土浦フィルムコミッションでは、映画やドラマ、紀行番組など、毎年約50件のロケ撮影を支援して
います。どのような作品を撮影したのか、気になる方も多いはず。そこで、昨年撮影を支援した作品の
一つをご紹介します。

番組概要
　医学界を根底から覆す画期的な医療用ＡＩの開発者を主人
公に、人工知能という「パンドラの箱」が社会に何をもたらす
のかを描く、井上由美子の社会派ドラマシリーズ第４作。
土浦ロケ出演俳優
向井　理、美村里江、山本耕史、原田泰造、渡部篤郎　ほか

ロケ地
土浦協同病院（メディノックス医療センターの設定で使用）
土浦協同病院附属看護専門学校（同医療センター・ドクター
ルームの設定で使用）
土浦ロケのエピソード
　土浦協同病院での初ロケ撮影は本格的な医療ドラマ。病
院全面協力のもと、本物の手術室を使ってリアルな手術シー
ンを撮影しました。

  ロケ支援作品の最新情報は、市役所 1
階きらら館・まちなか交流ステーション

「ほっとOne」で展示しています。また、
土浦フィルムコミッション
ホームページでもご覧になれ
ます。

撮影時期／2018年８～10月
放送時期（市内撮影回）／2018年11～12 月（全話）「パンドラⅣ－AI戦争－」

WOWOWドラマ

フィルム
コミッション
通信 vol.４

問土浦フィルムコミッション
　（シティプロモーション室内
　☎826‐1111　内線2324）土浦ロケ作品案内土浦ロケ作品案内

協同病院のエントランスでの撮影

　爽やかな青空のもと、真鍋小学校の伝統行事で
ある「お花見集会」が行われました。県指定天然記
念物の「真鍋のサクラ」が咲き誇る中、新１年生は
６年生に背負われ入場し、上級生たちの温かい歓
迎を受けました。全児童で桜にちなんだクイズや
じゃんけん列車を楽しみ、桜も子供たちの笑顔も
満開でした。

４
　11 真鍋小学校お花見集会

桜も子供たちの笑顔も満開に

　地元の「食」を活かした「かすみがうらマラソンラ
ンナーズヴィレッジ～第30弾土浦まちなか元気市
～」がモール505で開催されました。ステージでは、
土浦第二高等学校の書道パフォーマンスや音楽ラ
イブなども行われ、多くのランナーや来訪者で賑
わいました。また、走り終えたランナーは、毎年
好評のカレースープを飲み、体を温めていました。

かすみがうらマラソンランナーズヴィレッジ
４
   14

走ったあとは土浦の食を
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平成31年１月～３月分
建設工事などの入札結果
落札金額が1000万円以上のものについて掲載しています。価格は税抜き、円単位です。

問管財課【№１～24】（☎826‐1111　内線2226）   
　水道課【№ 25～28】（☎821‐6237）

No. 工事・委託件名 工事・委託場所 契約業者名 落札価格 予定価格 入札日
１ 衛生センター施設第Ⅰ期解体工事 佐野子地内 ㈱大関組 27,117,000 30,130,000 １月22日
２ 博物館外壁改修工事 中央一丁目地内 ㈱コバヤシ建装 12,500,000 12,550,000 １月22日
３ 本庁舎清掃業務委託 大和町地内 高橋興業㈱ 26,760,000 26,826,000 ２月５日
４ 土浦市立図書館及び土浦市民ギャラリー清掃業務委託 大和町地内 高橋興業㈱ 14,760,000 16,123,486 ２月５日
５ 土浦市立保育所管理員業務委託 土浦市地内 茨城不動産管理㈱ 11,600,000 14,036,000 ２月５日
６ 公共下水道ポンプ場維持管理業務委託 東崎町地内外 昱㈱ 54,000,000 54,128,000 ２月５日
７ 公共下水道マンホールポンプ施設維持管理業務委託 桜ケ丘町地内外 ㈱大佑テック 29,880,000 30,653,824 ２月５日
８ 体育施設清掃除草業務委託（北部地区） 北神立町地内外 ㈲宮本造園 22,200,000 22,729,000 ２月５日
９ 農集排処理施設（西部・北部・東部・西根地区）維持管理業務委託 飯田地内外 ㈱プラントサービス 13,700,000 14,000,000 ２月５日
10 体育施設清掃除草業務委託（東南地区） 川口二丁目地内外 ㈱サン・ビルメンテナンス 20,300,000 20,390,000 ２月５日
11 体育施設路面保守管理業務委託 川口二丁目地内外 アサクラスポーツ㈱ 18,800,000 19,110,000 ２月６日
12 土浦市営駐車場管理運営業務委託 有明町地内外 野里電気工業㈱ 26,400,000 27,480,000 ２月６日

13 本庁舎案内・電話交換業務委託 大和町地内 高橋興業㈱ 2,250,000/月
81,000,000/3年

2,250,000/月
81,000,000/3年２月６日

14 第２学校給食センター給食輸送業務委託 中神立町地内外 土浦通運㈱ 47,880,000 48,240,000 ２月６日
１５ 第１学校給食センター給食輸送業務委託 下高津四丁目地内外 土浦通運㈱ 39,300,000 39,600,000 ２月６日
16 本庁舎夜間警備・宿直業務委託 大和町地内 ㈱サンアメニティ 16,650,000 17,269,000 ２月６日
17 神立駅西口既存自転車駐車場解体工事 神立中央一丁目地内 ㈱山本工務店 17,325,000 19,250,000 ２月14日
18 神立菅谷雨水幹線（調整池）整備工事（２工区） 菅谷町地内 ヤシマ建設㈱ 40,200,000 42,820,000 ３月６日
19 東真鍋１号橋（木田余立体橋）耐震補強工事 東真鍋町地内 ㈱霞工業 46,000,000 46,280,000 ３月６日
20 市道Ⅰ級５号線（東）改良工事 神立町地内 日和建設㈱ 18,200,000 18,490,000 ３月６日
21 市道殿里12号線改良工事 殿里地内外 丸一土木㈲ 14,500,000 14,800,000 ３月６日
22 市道菅谷163号線改良工事 菅谷町地内 ㈲中島重機 20,730,000 21,160,000 ３月６日
23 市道小山田１・３号線改良工事 小山田一丁目地内 ㈱山六工務店 21,500,000 21,740,000 ３月６日
24 市道乙戸27号線改良工事 乙戸地内 ㈱飯塚工務店 22,100,000 22,210,000 ３月６日

25 神立中央一丁目地内配水管布設替工事 神立中央一丁目地内 佐藤土木㈱ 19,300,000 20,790,000 １月22日
26 木田余地内外配水管布設工事 木田余地内外 東環境整備㈱ 13,460,000 13,680,000 １月22日
27 配水業務委託 大岩田地内外 ㈱大佑テック　 73,560,000 74,600,000 ２月６日
28 木田余地内配水管布設工事 木田余地内 ㈱オリエンタル技建工業 38,700,000 39,510,000 ３月６日

※掲載した氏名、住所などの個人情報は、この広報紙以外では使用しません。

１歳おめでとう！
琉那ちゃんの笑顔が

大好きだよ♡

塙　琉
る な

那ちゃん
（荒川沖東一丁目）

１歳おめでとう♡
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね♪

小田千
ち づ る

鶴ちゃん
（右籾）

ニコニコ笑顔が
似合うあんな♡

いつもありがとう！

小野瀬杏
あ ん な

菜ちゃん
（高岡）

いつもニコニコ
大好きです！すくすく

大きくなーれ！

齋藤皐
こうのすけ

之介ちゃん
（神立中央二丁目）

生まれてきてくれて
ありがとう♡
だいすき！

仁平海
う み

美ちゃん
（真鍋四丁目）

１歳おめでとう★
笑顔いっぱい元気に
育ってね♡大好き

木村ほのかちゃん
（東真鍋町）

１歳おめでとう♡
家族みんな春太朗に
メロメロです☆

櫻井春
はるたろう

太朗ちゃん
（永国）

申①誕生日、②住所、③氏名（ふりがな）、④電話番号、⑤一言
（25文字以内）を記入し、写真を添えて広報広聴課へ郵送、
メール（kouho@city.tsuchiura.lg.jp）または直接
６月３日（月）　

※７月上旬号または中旬号に写真、氏名、町名、一言を掲載
します。

７月で１歳になる赤ちゃんを募集!!

５月生まれ
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　今回は黒大豆を使った豆ご飯を紹介します。
　黒大豆の成分は、約34％がたんぱく質。食肉に匹
敵する良質のたんぱく質源であることから、“畑の肉”
とも呼ばれています。さらに食物繊維も約16％と豊
富に含まれ、肉などの動物性食品には無い、植物性食
品ならではの健康効果も期待できます。
　黒大豆の色は、抗酸化物質として注目されているポ
リフェノールの一種で、赤から紫・青色をあらわす色
素、アントシアニンによるものです。

作り方
①黒豆は前日に水につけておく。
②米を研いで、ざるに上げる。
③黒豆の水を切り、炊飯器に入れる。米を加え、炊飯

器の目盛り分の水を入れて炊飯する。
④炊き上がったら甘酢を入れて混ぜる。

１人分の栄養素量
エネルギー
たんぱく質
脂質
食物繊維

318kcal
 7.6g
2.3g
1.8g

三谷富子さん佐久間幹代さん

食生活改善推進員

黒豆ご飯No.153

食生活改善推進員の
健 康 料 理

材料・分量（４～５人分）
２合
35ｇ

大さじ１/２

米
黒豆
酒

大さじ２・１/３
大さじ１

甘酢
　酢
　砂糖

（甘酢は市販の寿司酢でも代用できます。）

　黒豆ご飯が炊き上ったら、素早く甘酢を加えて混ぜ
てください。すると、薄紫色のご飯がパッと桃色に変
化します。アントシアニンは酸性では赤色に見えるた
め、酢を加えることで、このような色の変化がおこる
のです。桃色に色づいたご飯に、彩り良く具材を合わ
せ、‘散らし寿司’に仕上げても素敵です。

国体オリジナルポロシャツ販売開始！

【土浦市国体ポロシャツ（ポリエステル100％）】

【左：左胸刺しゅう、右：後ろ襟下刺しゅう】

色／ホワイト、ブラック、ネイビー、ピンク、ライトブ
　ルー、パープル
サイズ／XS、Ｓ、Ｍ、Ｌ、XL、２XL
販売額／2500 円（税込）
申込方法／往復はがきに住所、氏名、ふりがな、電話番
　号、色、サイズ、購入枚数を記入して、土浦市観光協
　会国体ポロシャツ係宛（〒300－0043　中央一丁目
　３－16）に郵送してください。返信用はがきに販売場
　所・期間などを印刷し、引換券として返送します。
　※受注生産のため、申し込み後のキャンセルはできま
　　せんのでご注意ください。
締切／第１回…５月18日（土）、第２回…６月１日（土）
引換期間／第１回…６月10日（月）～7月31日（水）
　　　　　第２回…７月１日（月）～７月31日（水）
※詳しくはホームページをご覧になるか、お問い合わせ
　ください。

問土浦市観光協会（☎824‐2810）

つちうら
国体通信vol.14
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今
回
は
、
高
岡
に
あ
る
臨り

ん
ざ
い
し
ゅ
う

済
宗
の
古こ

さ
つ刹

法

雲
寺
で
出
土
し
た
室
町
時
代
の
瓦
と
、
そ
の

中
で
も
文
字
が
刻
ま
れ
た
珍
し
い
瓦
を
紹
介

し
ま
す
。

　
法
雲
寺
に
お
け
る
中
世
の
瓦
は
、
ほ
と
ん

ど
が
現
在
の
境
内
西
側
の
墓
地
周
辺
か
ら
出

土
し
て
い
ま
す
。
ど
う
や
ら
こ
の
付
近
に
中

世
の
瓦
葺
き
の
建
物
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

瓦
に
は
様
々
な
種
類
や
形
が
あ
り
ま
す
が
、

屋
根
の
先
端
部（
軒の

き
）に
使
う
瓦
は
最
も
近
く

師
を
敬
う
気
持
ち
～
法ほ

う
う
ん雲
寺じ

出
土
の
銘
瓦
か
ら
～

目
に
触
れ
や
す
い
た
め
、
文
様
を
つ
け
て
装

飾
し
ま
す
。
軒
先
の
瓦
は
丸
い
形
状
を
軒の

き
丸ま

る

瓦か
わ
ら、
横
に
平
た
い
形
状
を
軒の

き
平ひ

ら
瓦か

わ
らと
呼
び
ま

す
。
軒
丸
瓦
の
文
様
に
は
水
の
中
の
渦
巻
き

に
似
た
三み

つ
ど
も
え
も
ん

巴
文
、
軒
平
瓦
の
文
様
に
は
唐
草

を
上
下
に
対
照
的
に
配
置
し
た
唐か

ら
草く

さ
文も

ん
、
３

条
ま
た
は
４
条
の
波
文
様
を
左
右
に
数
点
配

置
し
た
波は

じ
ょ
う
も
ん

状
文
が
あ
り
ま
す
。

　
瓦
の
文
様
は
、
主
に
木
で
作
っ
た
型
を
瓦

の
粘
土
に
押
し
付
け
て
作
り
ま
す
。
型
は
何

十
、
何
百
と
同
じ
瓦
を
作
る
過
程
で
摩
滅
し

た
り
、
傷
が
つ
い
た
り
し
ま
す
。
こ
の
瓦
文

様
の
大
き
さ
と
、
跡
と
し
て
残
っ
た
摩
滅
や

傷
の
広
が
り
具
合
を
観
察
し
、
遠
隔
地
で
出

土
し
た
瓦
同
士
を
調
べ
ま
す
。
文
様
が
ぴ
っ

た
り
合
え
ば
同
じ
型
で
作
ら
れ
た
こ
と
が
分

か
り
、
同
じ
型
作
り
で
も
傷
が
あ
れ
ば
長
年

使
わ
れ
た
型
で
作
っ
た
新
し
い
瓦
で
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

県
内
の
室
町
時
代
の
瓦
を
調
査
し
た
結

果
、
桜
川
市
の
松ま

つ

田だ

こ古
墳ふ

ん
ぐ
ん群

の
ほ
か
、
つ

く
ば
市
の
上う

え

野の

古ふ
る

屋や

敷し
き

遺い

跡せ
き

、
東
海
村
の

村む
ら
ま
つ
し
ら

松
白
根ね

遺い

跡せ
き

と
い
っ
た
大
規
模
な
集
落
遺

跡
か
ら
も
法
雲
寺
と
同
じ
型
作
り
の
瓦
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
型
の
摩
滅
具
合
か
ら
、
つ

く
ば
市
と
東
海
村
の
瓦
は
法
雲
寺
の
後
で
、

桜
川
市
の
瓦
は
法
雲
寺
の
前
に
作
ら
れ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
後
者
で
は
出
土
瓦
の

数
が
少
な
く
、
他
に
墓
地
な
ど
も
見
つ
か
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
集
落
に
伴
う
墓
地
に
伴

う
小
さ
な
お
堂
に
瓦
を
用
い
て
い
た
可
能
性

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
法
雲
寺
出
土
瓦
の
中
で
特
に
注
目
す
べ
き

資
料
に
、「
敬

け
い
し
た
て
ま
つ
る
奉
」と
軒
丸
瓦
の
文
様
の
裏

面
に
ヘ
ラ
で
文
字
を
書
い
た
瓦
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
瓦
に
文
字
を
刻
む
例
は
、
鎌
倉
時
代

か
ら
室
町
時
代
の
初
め
に
か
け
て
は
非
常
に

少
な
く
、
室
町
時
代
の
中
頃
か
ら
安
土
桃
山

時
代
に
か
け
て
急
激
に
増
加
し
ま
す
。
そ
の

多
く
は
、
瓦
作
り
の
職
人
が
自
分
の
姓
名
を

記
す
例
や
、
建
物
や
瓦
が
作
ら
れ
た
年
号
を

記
す
も
の
で
、
漢
字
と
か
な
文
字
を
併
用
し

て
い
ま
す
。
今
回
の
例
は「
敬
意
を
表
す
る
」

と
い
う
文
意
か
ら
、
自
分
よ
り
も
上
位
の
人

へ
の
感
謝
を
意
図
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
漢
文
的
な
読
み
方
や
文
字
の
書
き

▲法雲寺出土瓦（左上：波状文、右上：三巴文、下：唐草文）

▲「敬奉」銘瓦

▼「敬奉」瓦の表面(三巴文）

方
が
明
確
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
職
人
よ
り
も

僧
侶
の
手
に
よ
る
も
の
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

　

法
雲
寺
は
、
復ふ

く
あ
ん
そ
う

庵
宗
己き

に
よ
っ
て
文ぶ

ん
な和

３
年（
１
３
５
３
）に
、
そ
れ
ま
で
あ
っ
た

正し
ょ
う
じ
ゅ
あ
ん

受
庵
を
改
め
て
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
復
庵

は
か
つ
て
中
国
天て

ん
も
く
さ
ん

目
山
で
修
行
し
た
時
の
師

の
中

ち
ゅ
う
ほ
ん
み
ん
ほ
ん

峰
明
本
和
尚
を
尊
敬
し
、
そ
の
法
を
継

い
で
法
雲
寺
の
第
１
世
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
を
踏
ま
え
る
と
、
こ
の
瓦
は
法
雲
寺

が
創
建
さ
れ
た
時
に
作
ら
れ
た
瓦
で
、「
敬

し
奉
る
」対
象
は
中
峰
和
尚
、
刻
ん
だ
人
物

は
復
庵
和
尚
で
あ
る
可
能
性
が
想
定
さ
れ
ま

す
。
寺
が
完
成
し
た
時
点
で
、
中
国
で
既
に

没
し
た
師
を
思
い
出
し
、
敬
う
気
持
ち
を
瓦

に
こ
め
て
建
物
に
用
い
た
。
そ
の
よ
う
な
気

持
ち
が
表
現
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　
法
雲
寺
出
土
の
瓦
は
、
５
月
６
日
ま
で
開

催
中
の
テ
ー
マ
展「
古
代
の
む
ら
と
中
世
寺

院
」で
展
示
し
て
い
ま
す
。
こ
の
記
事
以
外

に
も
様
々
な
貴
重
な
発
見
例
や
出
土
資
料
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

問
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場

（
☎
８
２
６
・
７
１
１
１
）
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日

／
令

和
元

年
５

月
１

日
人
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と
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数
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平
成

31年
４

月
１

日
現

在
）
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帯

次
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広
報
つ
ち
う
ら
」５
月
中
旬
号
は
、

５
月
15日（

水
）発
行
予
定
で
す
。
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300‐8686　

茨
城

県
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浦
市

大
和
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９

番
１
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☎

029‐826‐1111（
代

表
）
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w
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info@
city.tsuchiura.lg.jp

シティプロモーション室のイチオシ！

土浦ブランドとは
　「土浦の恵みが人を結び、まちの賑わいが土浦を豊かにする」をコンセプトに、３つの分類で認定された土
浦市産の農林水産物やその加工品に冠せられるブランドで、その品の魅力を市内外に PR することで、土浦
のブランド力の底上げを目指しています。

このページは、シティプロモーション室が市民の皆さん
にお伝えしたい「土浦の魅力」を紹介するコーナーです。

第3期土浦ブランド認定品を紹介します
　土浦ブランドでは、2018年 3 月の第 1 期を皮切りに、現在まで、3 期32品が認定されました。このうち
今回は、第３期認定の６つの農林水産物および加工品を紹介します。

第 3期土浦ブランド認定品

土
浦
の
恵
み
が
人
を
結
び
、

ま
ち
の
賑
わ
い
が

土
浦
を
豊
か
に
す
る
。

品名 団体名 所在
梨 水郷つくば農業協同組合 田中一丁目
吉田農園のれんこん 吉田農園 田村町

【分類①】「水と土」が育む、豊かな土浦の恵みをみんなで食べる、愛でる

品名 団体名 所在
わかさぎのエスカベッシュ 小松屋食品（株） 蓮河原新町
れんこんショコラ スイーツ・アトリエ　レガル おおつ野八丁目
土浦小町みそ （一財）土浦市農業公社 永井本郷入会地

【分類②】つくり手も、集まってきた人もともによろこび笑顔になる

品名 団体名 所在
紫峰しょうゆばにらどら （株）志ち乃 手野町

【分類③】土浦の魅力が多くの人に知られ、愛されていくことで、
　　　　　　　　　　　　　また新しいものが生み出され、発展していく

　土浦ブランドアッププロジェクト推進協議会では、土浦ブランド認定のほかにも、土浦市のブランド力向
上のための、さまざまな事業を行っています。詳しい情報は、広報紙やホームページでお知らせしていきま
すので、ぜひご注目ください！


